
  2019/   2018–السنة الثانية ليسانس 

 مقياس كرة اليد

 الأستاذ : قيدوام الطيب

 الإجابة النموذجية لمقياس كرة اليد

ن4: الأولالجواب   

1.5رح المهارات:ش -1  

المهارات في رياضة كرة  أهممهارة التمرير: هي نقل الكرة بين اللاعبين وهي من 

0.5اليد    

 أوالخصم  بيد واحة أو مسكها من الزميل  أومهارة الاستقبال وهي استلام الكرة 

0.5بيدين   

0.5 مهارة التصويب : هي توجيه الكرة لمرمى الخصم لتسجيل هدف.  

  ن2.5لتمارين التطبيقية:ا -2

 للطالب الحرية في اقتراح التمارين

ن4الجواب الثاني:  

للمهارة في صورتها النهائية من  خلال  اللاعب إكساب: هو عملية الإتقان بدأم -1

وفي هده المرحلة  الأداءدمج جميع العناصر التقنية اللازمة والدخول في صعوبة 

ن2. يجمع المدرب بين العديد من المهارات  

ن2طبيق المبدأ على مهارة الارتقاء والتسديد: ت -2  

:أداء المهارة دون تجزئتها والدمج مع مهارة أو ثلاث مثل   

تنطيط الكرة في خط مستقيم ثم تمرير للزميل والاستلام ثم الاقتراب من الست أمتار 

 والارتقاء والتسديد.

ن8الجواب الثالث:  

ن2خطأ جري بالكرة: -1  



ن2تمرير والجزاء مخالفة للخصم  أودون تنطيط  أمتارثلاث  اللاعبتجاوز   

ن2طا دفاع في المنطقة:خ-2  

بالدخول في منطقة الستة أمتار أو اعتراض المهاجم أو الكرة داخل  عفدامهي قيام ال 

ن2الستة أمتار والجزاء يكون تسعة أمتار أو ضربة جزاء.  

ن2طا رمية سبعة أمتار: خ -3  

أمتارعرقلة للاعب على خط الستة  أي-  

اعتراض الكرة في المنطقة. أودفاع في المنطقة  -  

رمية جزاء أو أمتارالجزاء رمية سبعة   

ن2: المباراةمن  الإقصاءطا خ -4  

رمي الكرة بعد الصافرة   -الدفع من الخلف -الاعتراض الخشن   -المسك المتكرر

ن2 -الاحتجاج –  

ن2الثاني  الإقصاءنهائيا بعد  أودقيقتين  اللاعبوالجزاء خروج   

  

 08:00على الساعة  19/01/2019ملاحضة :إعادة النظر يوم 

 

 

 

 



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم إدارة و تسییر الریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

00.00سبتيبرمة0135042678
13.00عمادبرمضان02
08.00محمود لزھربوزاھر03
08.00الیاستاربینت04
09.50سیف الدینتاوریریت05
06.00عبدالحمیدعبد المھیمنحلیمي0635035944
12.00فارسحیدور07
12.00بلالزروقي08
01.00عبد الحمیدسایب09
00.00عبد الجلیلستو1039068317
00.00اسامةسعادي11
04.00نور الدین نوفلسعد الله12
07.50عبد الرووفشابي13
00.00عبد العزیزطلحة1439084861
09.50محمد علاء الدینعش الزقاق15
08.50عبد الحكیمكحیحة16
00.00عیادلحول1735052071
00.00أسامةمعروف1839084589
00.00عقبةمعزي1915/35036764
09.00إبراھیموصاف20

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : كرة الید

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الثـالــث

  تسییر المنشآت الریاضیة و الموارد البشریة

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم إدارة و تسییر الریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

10.50حاتمبخاري0135038580
00.00ایمنبن طیبة0235033378
07.00معاویةبن عمار0335037577
00.00عبد الرؤوفبوضیاف045034115
05.50صلاح الدینثابت0539072969
00.00محمد تاج الدینجعفر0617/35033244
11.00اسلامحسان0735036466
00.00اسلامخمخام0835035850
00.00أحمد ضیاءدالي علي0935033709
00.00أحمدزكري1035041505
11.00مرادشتیوي1135098341
09.00ابراھیمصمیدة1235032168
06.50سعد الدینصولي1335033167
00.00حمزةغنوم1415/39076386
00.00عبد الباقيلعریبي1539045621
11.00عبد الحلیمھویوة1635038693

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الثـالــث

  تسییر المنشآت الریاضیة و الموارد البشریة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : كرة الید

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 1\1
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