
  النموذجية الإجابة

 مقياس التخطيط والبرمجة التربوية للأنشطة البدنية والرياضية

:الأول الجواب  

مفهوم وطبيعة التربية البدنية والرياضية: -1  

لا زال لحد الساعة بعض الناس لا يؤمنون بالتربية البدنية والرياضية وهدا ما يلقي  

 تلاميذلا تقتصر على  أهميتهاعبئا كبيرا على المشرفين  في الاختصاص لان 

.المدارس فهي تشمل جميع فئات المجتمع   

 عدادلإتهدف  التي فن من فنون التربية العامة: التربية البدنية والرياضية مفهوم 

والقيام بواجبه اتجاه وطنه  الإنتاجالقادر على  وعقليا جسميا وخلقيا المواطن الصالح

 ومجتمعه.

 طبيعة التربية البدنية والرياضية:

:أكاديميكنظام   

 كمهنة:

 كبرنامج تربوي تعليمي:

ن5مع الشرح   

 

التربية البدنية والرياضية في المدرسة: أهداف -2  

:الجانب الحس حركي   

تماعي :الجانب الاج  

 الجانب النفسي الانفعالي:

 الجانب الاجتماعي:

ن5مع الشرح   

 

ممارسة التربية البدنية والرياضية في المدرسة: شكالأ -3  

النشاط الصفي والمتمثل في حصة التربية البدنية والرياضية او مادة -1

اضةالري  

  -خارجي -داخلي-صفي : النشاط اللا-2

ن5مع الشرح   

 



 إطارمن ممارسة التربية البدنية والرياضية في  الأساسيالهدف -4

 المنظومة التربوية:

لوطنه ومجتمعه المواطن الصالح إعداد  

ن4مع الشرح  

  

الجواب الثاني:    

: بإيجازالشرح  -1  

التربية  إستادالتي يريد  والأهداف الإعمال:هو مخطط لكل البرنامج السنوي

البدنية والرياضية تحقيقها طيلة الموسم الدراسي والمتعلقة بمهامه التدريسية 

.صفيةاللا الأنشطةمختلف  أوحصة التربية البدنية  أومن خلال المادة   

تحتوي  التربية البدنية والرياضية هي مخطط لسير حصة  :البطاقة الفنية

ثلاث مراحل  إلىوتنقسم  التعليميةوعة من المواقف على هدف تعليمي ومجم

 تمهيدية ورئيسية وختامية.

خلال الفصل  وأهدافههي مخطط يحدد النشاط الرياضي  :البطاقة الفنية

ن5الدراسي .  

 

:للتلميذالغاية من بطاقة المعلومات   

:للتلميذمعرفة الحالة العائلية  -  

الحالة الاجتماعية: معرفة -  

معرفة المستوى الدراسي السابق: -  

معرفة الحالة الصحية: -  

  :للتلميذعرفة المستوى الرياضي م -

معرفة الحالة النفسية: -  

ن5والتحليل  مع الشرح  

المتغيرات التي يبني عليها الاستاد تطبيق برنامجه:-3  

والوسائل الإمكانيات -  

التلاميذعدد   

الرياضي التلاميذمستوى   

 حالة الطقس

  والأنشطةبرمجة الحصص 

ن5 والتحليل مع الشرح  

 



مهنة استاد التربية البدنية والرياضية:-4  

 ليست متاح لجميع الناس بل لها شروط منها:

 الحصول على شهادة في الاختصاص

التلاميذالقدرة على التعامل مع جميع فئات   

الاستادامتلاك مميزات معينة متعلقة بشخصية   

 القدرة على المبادرة وسط المجتمع

 قدرة التأثير في الغير

 وغيرها من صفات استاد الرياضة

ن5مع الشرح والتحليل  

  

 

10:00ملاحظة: إعادة النظر يوم الخميس الساعة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

غائبحمزةأوكبدان0137091978
10.00فؤاداكسل0234061937
04.00عمر عبد العزیزالبار0315/39076471
07.50نصر الدینالحوت0413/34041590
غائبعبد المجیدالسایح لمبارك0508/9037646
08.00عبد الرحمانالعابدي0615/35046886
غائبعليبالحشاني0715/39073040
06.50أحمدبحیري0815/39071093
غائبعادلبریمة0914/35032409
08.50نور الاسلامبشار1015/35041722
غائبیاسینبشیشي1114/35040359
غائبیعقوببلخیري1235045917
07.00عبودبلغیث1315/35050128
08.50أسامةبن الشارف1415/35035604
غائبالطاھربن الشارف1515/35052477
09.00میلودبن روان1615/35037242
غائبفضیلبن سالم1703/4029075
غائبعقبةبن ستي185025683
غائبعبد الرزاقبن عبد الله1912/5039623
07.50خالدبن عبدي2015/35036082
غائبابراھیمبن غزالة2115/35048743
غائبعبدالواحدبن ناصر2215/35036742
غائبمرادبوجملین2315/35044614
غائبوحیدبوحدیدة2435035429
06.50صفاءبوشملة2536045944
غائب فارسبوطویل2613/35038591
07.00عماربومرزوق2715/35054409
06.50محمد عماد الدینجغبالة2835043236
غائبمحمد رضا جغوبي295030312
غائبمحمد المھديحساني3035043716
06.00عبد الحمیدحسینات3115/39076459
غائبحمزةحمود3213/35037182
غائبربیع حمودة335028574
03.00عبد الوھابدرام3415/39076461
09.00نور الدیندرام3515/39076520

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

غائب لخضرربیح3614/39072950
05.50علاءالدینروبي3715/35036775
غائبصھیبزرقین38
غائبولیدزروق39
غائبتقي الدینزعزع4035018669
غائبسمیةزید4115/35053621
غائبرمضانسراوي4211/5031934
05.00قاسمسوفي4315/39068580
غائبخالدشریف4435028855
05.00عبد الغنيضیافي4515/35036711
12.50طارقعقاب4606/50225588
غائبشریفعكاف4708/5041456
غائبزكریاءعلاوة485033872
غائبیوسفعموشي4915/39064659
05.50محمد سمیرغریب5015/39072378
غائبرابحغنانیة5115/35042641
غائبفریدفطناسي العربي5214/35038105
غائبمحمد ضیاء الحققتال5315/35037077
غائبزینبلخذاري5414/35036185
غائبعز الدینلعور5515/35054278
غائبأحمد شوقيمرابط56
غائبعصاممسعودي5713/34059689
06.00أسامةمعمري5814/35031683
غائبسلمانموحد5914/39064117
غائبعلينوي6007/5049705

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

صفحة : 2\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

06.50المعتصم قبیلالصایم0115/39079632
10.00حسامبركان0234010905
غائبجابربعزیز0313/35035186
08.50سفیانبلعشي0415/35046333
12.50محمد ضیاء الدینبن مزیان0535025329
غائبشافیعبوداود0635021854
غائبأحمدبودرھم0715/35048620
07.50مبروكبودرھم0813/35038008
08.50ھاشم عقبةبورافعي0935040348
غائبزكریاءبوسنة1015/35050615
10.50ھانيبوصلاوي1115/35055560
09.50حسام الدینتلي1215/35047159
غائبخالدتیقان135036826
11.50محمد ایھابجابوربي1415/35037059
05.50حمزةجدو1515/35046803
13.50ابراھیمجورني1615/35052350
غائبالأخضرحامدي1739039610
09.00حمزةحوحو1815/35036051
09.50عزةحیسانة1935038052
غائبعبد العزیزخلافي2035018528
09.00لخضرخنوش2115/35046440
07.50محمد بھي الدینرزاق2215/35037911
07.50التوميرھیوي2339084463
غائبلطفيزعبوبي2415/35036955
غائبحمزهسراوي2508/5038977
10.50محمد أ یمنسقة2615/35037062
غائبسیف الدینعثماني2735018715
09.00عبد الصمدعماري2835040055
غائبموسىغربي2935042613
08.00عبد السلامغلوجي3015/35036704
06.50بلاللبعل3115/35035946
غائبأحمد ضیاء الحقلحلوحي3215/35035595
غائبجاب اللهمدني3315/39071171
10.00محمد عليمرابطي3415/35045841
09.50اسامة شرف الدینمردف3515/39076367

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

17.00علاء الدینموساوي3615/35047947
12.00عبد اللهمیمي3715/35038376
غائبعلينوبلي3815/39074761

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

08.50اسامة دربالي0115/35042462
06.50امیرالعلوي0215/35043442
08.50سعدانبن بالة0315/35053495
08.00بلالبوعروري0435082760
06.50حمزهجاري0514/35040038
12.00رقیة نھالجبار0615/35036245
عامرحدیبي075105469
07.50عبد الرؤوفدحمان0835043636
10.00سھیلةرایس0915/35049701
صلاح الدینرتیمة1035042806
08.00عامررویسي1115/35050660
09.50عبد الرحمانزاوش1215/35050912
09.00خولھزرود1315/39068231
11.50مسعودزریبات1415/35041974
11.00سھیلةزغبیب1515/39076433
11.00حسینسطیحي1633058006
08.00أبوبكرسعد الله1715/35046175
غائبعليسعودي1815/35050678
06.00لمینسقني1915/39068583
09.00عبد الحقطرطاق2035032998
08.50سمیرعرامي2115/35053675
10.00محمدعزوز2215/35046446
غائبامیرعیساوي2335018464
09.50ابراھیمفتح الله2435017205
06.00محمد الأمینفدول2515/39076496
04.00موسىفنوح2612/5043357
05.00عبد الرزاققاقي2715/35041919
09.00زكریاءقصة2815/39072947
17.00الحارثقمیدة2915/35048765
06.00شافیةقوادریة3015/35044462
09.00بلقاسم أسامةقویدر3115/35042552
06.00عمركرفة3215/35044542
07.50أسامةلشلق3315/35047996
07.50صلاحمصمودي3415/35045766
05.50ولیدمغزیلي3534082532

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

06.00جموعيناصر3615/35041811
06.50عدلاننوي3714/35037594

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

غائبولیدالسایح015029562
14.50عبد الحيتركي0215/35036679
غائبحاتمحملاوي0315/35052779
05.50ایمانذیب0415/39084495
07.50عمارزریزیرة0514/35041096
09.00توفیقسعودي0615/35056107
09.00عبد الرزاقسعیدي0735016820
06.50عبد الحلیمشایب ذراع0815/35050911
13.00محمد فاروقشرقي0915/35046923
غائبأمیرشیتر105033719
غائبمحمد صلاح الدینشیتر1135034419
غائبمحمد الامجدصحراوي1215/35042967
غائبمحمد یزیدصحراوي1315/35042992
06.00جلولصغیر1415/35050576
07.50حمزةصوان1514/34023427
09.50رمزيصید1615/35036249
12.00عبد الرحمانضربان1715/39084840
05.50زكریاءضیافي1815/35038275
06.00لخضرطراد1915/35046439
08.00محمد اسلامعبید2015/35037034
11.00مرادعثماني2115/35046926
غائبعیاشعجالي2215/35050681
11.00مسعودعرعار2315/39085089
08.00عبد الوھابعلاق2415/35046887
غائبولیدعیاش2515/35050765
غائباحمد شوقيعیساني2612/5007880
08.50عليلعوید2715/39068570
06.00سمیرلمكاك2815/35051895
14.50محمد الصغیرمراد299062417
غائبعبد الرزاقمسغوني3039064434
06.00زیانمقراني3115/35042682
10.00زكریاءمقلید3215/35036315
06.00یوسفمنصر3315/35037518
08.50فؤادمیھوب3415/39084939
05.50زواوينایلي3515/35044242

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 04المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

06.50حسام الدیننبوشي3634038386
غائبالطاھرنمسي3715/39068514
10.50رمزيوانیس3815/39076408
07.50علاء الدینونوغي3934033973

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السـداســـي   الأول

النشاط البدني و الریاضي المدرسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 04المقیاس : التخطیط والبرمجةالتربویة للانش

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
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