
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 2019/  2018الجامعية :  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                                                                          السنة

 قسم التدريب الرياضي

  ريب رياضي تنافسيتد ليسانس الثانيةوعي للسنة ــجدول التوقيت الأسب

 السداسي الرابع                                                                                                                                                               
 

 الأيام
 الحصة الأولى

8:00 – 9:30 
 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 
 ة الثالثةالحص
11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة
13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة
14:50 – 16:20 

ح
لأ
ا

ـد
ـــ

 

  01ف كرة الطائرة  

 أ / قيدوام

  02ف كرة الطائرة  

 أ / قيدوام

 

 كرة الطائرة
   Hمدرج  /محاضرة

 بلحسن محمد الأميند / 

 أخلاقيات المهنة و الفساد
   H/مدرج  محاضرة

 دد/ لزنك أحم
  02ف الكاراتيه   

 د/ مزوار .م

  01ف الكاراتيه   

 د/ مزوار .م

ن
ني
لاث

ا
 

 احصاء استدلالي
   H/ مدرج  محاضرة

 أ/ سعادي
 

الطب الرياضي و الاسعافات الأولية/ 
   H/ مدرج  محاضرة

 أ.د/ بزيو سليم

 

 التخطيط و البرمجة في ت ر
  07ق  /محاضرة

 أ.د/ بزيو سليم
 

 اضيعلم النفس الري
   H/مدرج  محاضرة

 أ.د/ بزيو سليم

اء
لاث

لث
ا

 

  01تعليمية الألعاب  ف

 أ / دين شعيب

  02تعليمية الألعاب  ف

 أ / دين شعيب
 

 فيزيولوجيا الجهد البدني
   Hمدرج  /محاضرة

 أ/ بن شعيب

 القياس و التقويم
   Hمدرج  /محاضرة

 أ.د/ دشري حميد

اء
بع

لأر
ا

 

  02ف  التدريب الرياضيبيداغوجيا 

 د / حمداوي
 

 تعليمية الألعاب
   Hمدرج  /محاضرة

 أ/ مغربي المغربي
 

 
  01ف  التدريب الرياضيبيداغوجيا 

 /  أ

س
مي

خ
 ال

  02ف فيزيولوجيا الجهد البدني  

 / د / حاجي 08ق 

  01ف فيزيولوجيا الجهد البدني  

 / د / حاجي 08ق 
 

 الكاراتيه محاضرة
   Hمدرج 

 د / مزوار . م

 
  7/ ق 1احصاء استدلالي ف

 أ / جرو

  7/ ق 2احصاء استدلالي ف
 أ / جرو

 رئيس القسم                                                                                                                                                                    

 



 لجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية ا

 2019/  2018الجامعية :  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                                                                          السنة

 قسم التدريب الرياضي

  نافسيتدريب رياضي ت الثالثة ليسانسوعي للسنة ــجدول التوقيت الأسب

 لسادسالسداسي ا                                                                                                                                                               

 

 الأيام
 الحصة الأولى

8:00 – 10:00 
 الحصة الثانية

10:00 – 12:00 
 الحصة الثالثة

 

 الحصة الرابعة
13:00 – 15:00 

 الحصة الخامسة
15:00 – 

17:00 

ح
لأ
ا

ـد
ـــ

 

  كرة القدم تخصص د / زموري
 كرة الطائرة تخصص د/ بقار ناصر

 كرة السلة تخصص د/ خليل. ف

ن
ني
لاث

ا
 

 كرة اليد تخصص أ / ومان  سباحة تخصص د/باغقول جمال

 التربص الميداني تربص ميداني

اء
لاث

لث
ا

 

 تخصص د/جاري .م –عاب القوى أل
 

 التربص الميداني

 تربص ميداني

اء
بع

لأر
ا

 

 التربص الميداني  د/شتيوي 1ثقافة بدنية تخصص ف

س
مي

خ
ال

 

 د/شتيوي 2ثقافة بدنية تخصص ف
 

 التربص الميداني

 رئيس قسم                                                                                                                                               



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 2019/  2018الجامعية :  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                                                                          السنة

 سم التدريب الرياضيق

  تدريب رياضي نخبوي أولى ماستروعي للسنة ــجدول التوقيت الأسب

 السداسي الثاني                                                                                                                                                             

 

 رئيس قسم                                                                                                                                               

 

 

 الحصة الأولى الأيام

8:00 – 9:30 

 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 10الانجليزية محاضرة /ق 

 أ /هامل

 تصميم و بناء أدوات البحث

 10محاضرة / ق

 أد/رواب عمار

 

 التخطيط و البرمجة

 05رة /ق محاض

 د/زموري .ب

 الاحصاء الاستدلالي

 07محاضرة ق

 العمودي / أ

ن
ني
لإث

ا
 

  08ق/1ف تصميم و بناء أدوات البحث

 حميدي /أ.د 

 /أ.د  08ق /2تصميم و بناء أدوات البحث ف 

 حميدي
 

 د/ زموري 1بيداغوجيا تطبيقية ف

  7ق/2ف نظرية و منهجية التدريب الرياضي

 قيدوام /أ

   7ق/1ف ة التدريب الرياضينظرية و منهجي

 قيدوام /أ
 / د /باغقول 2بيداغوجيا تطبيقية ف

اء
لاث

لث
ا

 

 8/ ق 1ف فيزيولوجيا الجهد البدني

 أ / جمالي

 8/ ق 2ف فيزيولوجيا الجهد البدني

 أ / جمالي
 علم النفس الرياضي

 07محاضرة ق

 أ د / دشري

 الاختبارات و القياس الرياضي

 07محاضرة ق

 أ د / دشري

 قانون و التشريع الرياضيال

 07محاضرة ق

 أ/دين شعيب
 7ق/2ف التخطيط و البرمجة

 د/حشاني عقبة 

 7ق/1ف التخطيط و البرمجة

 د/حاجي

اء
بع

لأر
ا

 

  8ق/1ف الاختبارات و القياس الرياضي

 أ / جمالي

  8ق/2ف الاختبارات و القياس الرياضي

 أ / جمالي

نظرية و منهجية 

 التدريب الرياضي

 07ة / قمحاضر

 د/ شتيوي

 التغذية الرياضية

 07محاضرة ق

 د/حاجي عبد القادر

 فيزيولوجيا الجهد البدني

 07ق محاضرة

 د/حاجي عبد القادر
 7ق/2ف الاحصاء الاستدلالي

 أ/العمودي

 7ق/1ف الاحصاء الاستدلالي

 أ/العمودي

س
مي

خ
 ال

   
  



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 2019/  2018السنة الجامعية :        معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                                                                   

 قسم التدريب الرياضي

  تدريب رياضي تنافسي الثانية ماستروعي للسنة ــجدول التوقيت الأسب

 السداسي الرابع                                                                                                                                                               

 

 الأيام
 الحصة الأولى

8:00 – 10:00 
 الحصة الثانية

10:00 – 12:00 
 الحصة الثالثة

 

 الحصة الرابعة
13:00 – 15:00 

 الحصة الخامسة
15:00 – 17:00 

ا
لا
ا

ح
ـد
ـــ

 

 ميدانيالتربص ال ميدانيالتربص ال  ميدانيالتربص ال ميدانيالتربص ال

 جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف لاشراف مع المشرفجلسة ا

ن
ني
لاث

ا
 

 ميدانيالتربص ال ميدانيالتربص ال  ميدانيالتربص ال ميدانيالتربص ال

 جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف

اء
لاث

لث
ا

 

 التربص الميداني التربص الميداني  التربص الميداني التربص الميداني

 جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف

اء
بع

لأر
ا

 

 التربص الميداني التربص الميداني  التربص الميداني التربص الميداني

 جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف  جلسة الاشراف مع المشرف راف مع المشرفجلسة الاش

س
مي

خ
ال

 

 التربص الميداني التربص الميداني  التربص الميداني التربص الميداني

 جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف  جلسة الاشراف مع المشرف جلسة الاشراف مع المشرف

 رئيس قسم                                                                                                                                               

 

 


