
 

 1- الإجابة على السؤال الأول:    )10ن(

العبارة الخاطئةأجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح   

 الرقم العبارة ص خ

X  .01 الدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى الرئتين 

 .الأعضاءالدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى  -

 X 
مؤشرات ارتفاع الحالة يعتبر بطئ معدل القلب و انخفاض ضغط الدم و تضخم القلب من أهم 

 الوظيفية للقلب.
02 

 X 
من أهم أثار التدريب الرياضي على الجهاز التنفسي الزيادة في امتصاص الأكسجين من قبل 

 الحويصلات .
03 

X  
تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن إخراجه بزفير جهدي، بعد  (IC)السعة الشهيقية 

 شهيق جهدي.
04 

استنشاقه ببدل جهد قسري، بعد زفير تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن  (IC)السعة الشهيقية  -

 (TV+IRV) سوي

 X .05 هرمون النمو هو هرمون ذو طبيعة بروتينية يفرزه الفص الأمامي للغدة النخامية 

X  
هو هرمون بروتيني سكري وظيفته خفض تحليل الدهن الى أحماض  (LPH)الليبوبروتين 

 ذهنية.
06 

 تحليل الدهن الى أحماض ذهنية.زيادة هو هرمون بروتيني سكري وظيفته  (LPH)الليبوبروتين  -

X  
 04يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى 

 مايكروغرام.
07 

 مايكروغرام. 12يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى  -

 X .08 تشمل المنشطات الصناعية نوعين هما: التنبيه الكهربائي للعضلات ، التنشيط بالدم 

X  
 ATPمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات انخفاض قدرة العضلة على تكوين 

 هوائيا و لاهوائيا.
09 

هوائيا و  ATPقدرة العضلة على تكوين   زيادةمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات  -

 لاهوائيا.

 X ( م.3000 -1500أفضل مستوى للتدريب في المرتفعات هو ) 10 

 

 ن(5)   الإجابة على السؤال الثاني: -2

 إعادة النظر يوم: ملاحظة هامة جدا:

 2018أكتوبر  23 الثلاثاء 

 02بالقاعة رقم: 09:00على الساعة: 
 

 فسيولوجيا الجهد البدني المقياس:

السنة الثانية جميع  المستوى:

 التخصصات

الإجابة 

 النموذجية

 الصفحة 2/1



 أهم التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لعضلة القلب نتيجة الجهد البدني

 زيادة مساحة المقطع العرضي للقلب. -1   

 بين حجم القلب و معدل النبض.التناسب العكسي  -2   

 التاجيان المغذية لعضلة القلب بالغذاء و الأكسجين. اتساع الشريانان -3   

 زيادة انقباض العضلة القلبية. -4   

 ارتفاع معدل النتاج القلبي و ضخ كمية أكبر من الدم بأقل عدد من الضربات. -5   

 زيادة سمك البطين الأيسر بتقدم العمر التدريبي و الحالة التدريبية. -6   
 

 ن(5)   :لثالثاالإجابة على السؤال  -3
 هي كالتالي: بشأن التدريب في المرتفعات أقدمهاالتوصيات التي يمكن أن 

يعتمد حدوث التأقلم التام للاعب على مقدار الارتفاع، حيث يتراوح بين أسبوعين الى ثلاثة في  -1   

 متر فوق سطح البحر. 2500 – 2000الارتفاعات التي عند 

المرتفعات و لم يكن باستطاعة اللاعب أن يقضي فترة التأقلم اللازمة في حالة و جود مسابقة في  -2   

قبل المنافسة في المرتفعات، فينبغي عليه أن يجدول وصوله الى المرتفعات قبل المنافسة بوقت قصير 

 جدا.

فيما يتعلق بالتدريب البدني في المرتفعات، ينبغي على اللاعب المحافظة على شدة التدريب مع  -3   

 مدة التدريب و الإبقاء على التكرارات الأسبوعية.خفض 

على اللاعب الذي يتدرب في المرتفعات الإكثار من تناول السوائل و خاصة الماء حيث يتم  ينبغي -4   

  فقده بسهولة في المرتفعات نتيجة للتنفس المتزايد. 

 

 
 

 

 

 

  

 ملاحظة هامة جدا:

بالقاعة:  09:00 :على الساعة 2018أكتوبر  23الثلاثاء  :إعادة النظر يوم

02 
 

يسقط عن الطالب الغائب حق إعادة النظر بصفة 

 أستاذ المقياس                                                           رئيس قسم التربية و علم الحركة آلية

 الصفحة 2/2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

10.00محمد الطاھرالعروم0139070038
10.50عبد القادرالوثري0239083629
13.00سفیانبراھیمي0335040218
10.00مسلمبرتیمة0439073989
16.00عبد النوربریر0539069326
13.50ھشامبن عبد القادر0616/39073311
10.00أنوربن عثمان0739052068
/منصفبن عزرین0835046866
11.50خالدتفاح0935046119
11.00نبیلجغبال1035047843
10.00عبد الحقجھرة1135045689
13.50ایمنحسونة1215/35049486
11.00سعیدحمیدي1339074341
11.00سید عليداسي1414/39065022
10.00صلاحرغدي1535048984
15.00ایمنسالم1635047414
/سفیانسعیدي1713/35029977
12.00علاءالدینسلیماني1816/35043442
16.50عبد الوھابشابي1939076119
14.00حسینشویرف2035037812
14.50معاذصید2111/4047577
12.00عبد السمیعظھراوي2239073963
11.00مصباحظھراوي2339073990
/صلاح الدینعدلان2415/35042804
12.50عمرعطاوة2535047453
10.00محمد عبد العزیزغربي2635040409
/انورقبقوب2715/35042513
10.50علاء الدینقرباعي2835016205
13.00ھیثمقروي2935039210
10.50ناصر الدینلعمامرة3015/35046493

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدني بن شعیب أحمد

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

/أحمد التجانيأمیسة0139073368
10.00كمالالدمیعي0239074610
12.00حذیفةباسي0339072035
14.50سیف الدینبالمھدي0439077532
13.50یاسربن صالح0535036361
15.50نور الدینبن عمارة0635040484
14.50محمد الأمینبورقعة0739070031
13.00محمدجبالي0839064532
14.00حمزةجبة0914/35037826
15.50یزیدخضراوي1015/35046976
16.50اشرف بوزیددرنوني1135037237
/الشافعيزنودة1214/35038607
13.50عبد الرحمانسامعي1335035239
12.50عبد الرحمانسرھود1439069557
15.50شمس الدینشنافي1535039590
15.50وجديعثماني1635035878
14.50لخضرعقوني1735041180
15.50عبد الحمیدعیمش1835035234
16.00خالدغنانیة1935047697
13.50عمارقسمیوري2035043448
14.50أیمنكودري2135035991
13.00یوسفلعرابي2235040538
13.50عبد الحلیممداس2335045059
14.50صابرمویسي2435036654
10.50أبوبكر الصدیقنصري2535040543
14.50عبد الحمید رضواننوي2635035236

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدني بن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

17.00علاء الدینأفرن0135034300
/ریاضبحري0235048010
13.00ضیاء الدینبخوشة0316/35039604
07.00أیمنبن الشارف0415/35035688
11.00عليبن عزرین0512/5031337
12.50نجم الدینبوحنیك0639075347
10.50یزیدبوزناق0735019051
17.50إسلامبوودن0834078725
13.50بلقاسمتاشرافت0935038179
15.50عبد المجیدجلول1035050707
11.50أسامةخرشي بناني1116/35039976
10.00محمدخنفر1235044479
/فوزيدریھم1315/35047556
12.00وائلدغماني1435016986
/زكریاءرھیوي1539084950
14.00امالزغبیب1639084712
11.00تقي الدینزنزان1733051657
16.50یوغرطةساسي1835050371
/العربيسبخي1935034540
12.50حمزةسعیدي20442103
11.50یحيسوداني2135044535
13.00رمزيسي العابدي2235046925
12.00ھجیرةصالحي2339077589
18.50عصامعثماني2435044231
14.00عبد الرؤوفعماري2535043157
13.50حمادةفرحاتي2635039535
11.50صلاح الدینقرفي2735040288
10.00إبراھیممعالیم2835021606
14.00محمد أیمنمیساوي2935036790

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 04المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدني بن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.50أحمدأونیس0135035989
/حسنبحري0214/39058635
12.50راميبریكي0339061706
/عبد الكریمبعداش0435039613
10.00لمینبن الشارف0535039639
12.50أسامةبن طري0635036390
10.50محمد العیدبن عبد الله0735036822
13.50محمدبن عون0835039645
/صدام بن عیسى 095032639
/ناصربن قوقة1035039662
11.00محمد لمینبوبكة1115/35042991
11.00عبد السلامبوروبة1239068325
11.00عبد الباسطتراكة1335045683
/ھیثمثامر1435039680
13.00فارسجاطة1535054353
/سیف  الاسلامجلولي 165029159
10.00ھیثمجنیدي1739066143
/عبد الرزاقحافي1814/36004564
/أحمدحساني1913/35030861
11.00عبد الغانيحشاني2035041078
/رسیمحمیدي215039233
10.50رمضانحیران2235034900
12.50أحمدخیراني2335046771
11.00بلخیردھیلي2435039038
/ابراھیمرحموني2514/35013738
12.00أیمنریقط2635039509
10.50عبد الحكیمشارف2735047509
/غریبطبة2839055166
12.00عبد الرحمانطبي عناني2935041073
11.50مصعبطویل3035039656
/احمد صابرعماري3113/36004020
15.50عبدالغنيغزال3235046956
/أیوبفاضل3339070177
/عبد الرؤوففراح3414/35017309
14.50الطاھرفنوح3535046905

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدني بن شعیب أحمد

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

16.50عادلقاسم3635050442
/الحسینقدور3739067718
10.50أیمنقصرایة3835039508
13.50نور الدینقني3935040607
11.00حواسقیزوط4039078638
/احمدلبھ4139069139
15.00عبد اللطیفمرمي4235043424
11.50احمدمعطار4315/35049381
/محمد أیمنمعوش4435039648
14.00احمدمنصر4535040772
11.00عبد الرؤوفمني4639067230
13.00عبد اللهمیھوب4739074229
10.00مصطفىھزابرة4835042998
10.00عبد المجیدونیسي4939065526

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدني بن شعیب أحمد

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

صفحة : 2\2



 الذين لم ترد أسمائهم في القوائمالطلبة 

 

 الجهد البدني فسيولوجيامقياس                       السنة الثانية التربية و علم الحركة 

 

 الإسم اللقب الرقم
 الفوج

 علامة الامتحان
العلامة بعد إعادة 

 النظر

علامة 

 الاستدراك

   08.00 02 صفاء بوشملة 01

   10.00 04 يوسف ثامر 02

   14.00 01 هيثم ثامر 03

 
 رئيس القسم                                                                                  توقيع الأستاذ
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