
 

 1- الإجابة على السؤال الأول:    )10ن(

العبارة الخاطئةأجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح   

 الرقم العبارة ص خ

X  .01 الدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى الرئتين 

 .الأعضاءالدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى  -

 X 
مؤشرات ارتفاع الحالة يعتبر بطئ معدل القلب و انخفاض ضغط الدم و تضخم القلب من أهم 

 الوظيفية للقلب.
02 

 X 
من أهم أثار التدريب الرياضي على الجهاز التنفسي الزيادة في امتصاص الأكسجين من قبل 

 الحويصلات .
03 

X  
تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن إخراجه بزفير جهدي، بعد  (IC)السعة الشهيقية 

 شهيق جهدي.
04 

استنشاقه ببدل جهد قسري، بعد زفير تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن  (IC)السعة الشهيقية  -

 (TV+IRV) سوي

 X .05 هرمون النمو هو هرمون ذو طبيعة بروتينية يفرزه الفص الأمامي للغدة النخامية 

X  
هو هرمون بروتيني سكري وظيفته خفض تحليل الدهن الى أحماض  (LPH)الليبوبروتين 

 ذهنية.
06 

 تحليل الدهن الى أحماض ذهنية.زيادة هو هرمون بروتيني سكري وظيفته  (LPH)الليبوبروتين  -

X  
 04يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى 

 مايكروغرام.
07 

 مايكروغرام. 12يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى  -

 X .08 تشمل المنشطات الصناعية نوعين هما: التنبيه الكهربائي للعضلات ، التنشيط بالدم 

X  
 ATPمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات انخفاض قدرة العضلة على تكوين 

 هوائيا و لاهوائيا.
09 

هوائيا و  ATPقدرة العضلة على تكوين   زيادةمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات  -

 لاهوائيا.

 X ( م.3000 -1500أفضل مستوى للتدريب في المرتفعات هو ) 10 

 

 ن(5)   الإجابة على السؤال الثاني: -2

 إعادة النظر يوم: ملاحظة هامة جدا:

 2018أكتوبر  23 الثلاثاء 

 02بالقاعة رقم: 09:00على الساعة: 
 

 فسيولوجيا الجهد البدني المقياس:

السنة الثانية جميع  المستوى:

 التخصصات

الإجابة 

 النموذجية

 الصفحة 2/1



 أهم التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لعضلة القلب نتيجة الجهد البدني

 زيادة مساحة المقطع العرضي للقلب. -1   

 بين حجم القلب و معدل النبض.التناسب العكسي  -2   

 التاجيان المغذية لعضلة القلب بالغذاء و الأكسجين. اتساع الشريانان -3   

 زيادة انقباض العضلة القلبية. -4   

 ارتفاع معدل النتاج القلبي و ضخ كمية أكبر من الدم بأقل عدد من الضربات. -5   

 زيادة سمك البطين الأيسر بتقدم العمر التدريبي و الحالة التدريبية. -6   
 

 ن(5)   :لثالثاالإجابة على السؤال  -3
 هي كالتالي: بشأن التدريب في المرتفعات أقدمهاالتوصيات التي يمكن أن 

يعتمد حدوث التأقلم التام للاعب على مقدار الارتفاع، حيث يتراوح بين أسبوعين الى ثلاثة في  -1   

 متر فوق سطح البحر. 2500 – 2000الارتفاعات التي عند 

المرتفعات و لم يكن باستطاعة اللاعب أن يقضي فترة التأقلم اللازمة في حالة و جود مسابقة في  -2   

قبل المنافسة في المرتفعات، فينبغي عليه أن يجدول وصوله الى المرتفعات قبل المنافسة بوقت قصير 

 جدا.

فيما يتعلق بالتدريب البدني في المرتفعات، ينبغي على اللاعب المحافظة على شدة التدريب مع  -3   

 مدة التدريب و الإبقاء على التكرارات الأسبوعية.خفض 

على اللاعب الذي يتدرب في المرتفعات الإكثار من تناول السوائل و خاصة الماء حيث يتم  ينبغي -4   

  فقده بسهولة في المرتفعات نتيجة للتنفس المتزايد. 

 

 
 

 

 

 

  

 ملاحظة هامة جدا:

بالقاعة:  09:00 :على الساعة 2018أكتوبر  23الثلاثاء  :إعادة النظر يوم

02 
 

يسقط عن الطالب الغائب حق إعادة النظر بصفة 

 أستاذ المقياس                                                           رئيس قسم التدريب الرياضي التنافسي آلية

 أ.بن شعيب أحمد

 الصفحة 2/2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.50خالدأحمیمید0115/3505437
/خالدبرینیس0216/35044482
12.00حسني ھیثمبلحاج0335044603
13.50ضیاء الدینبن زطة0435039911
10.50الحسنبن ناصر0539074932
10.00أحمدبوراس0635050377
/جلالبوراس0735097270
10.00ھشامبورمل0816/35035856
/عبد الصمدبولیفة0939085180
10.00سھیلجلال1035033677
14.00كھینةحزازطة1135040212
12.50یعقوبخباب/1215/35038314
13.50عز الدینخشعي1335038097
12.50محمددغنوش1435044480
10.50محمد الطاھرربیح1539077572
12.00یسرىربیع1635045437
/فوزيرواق1735040356
10.50محمدزمره1815/35047839
13.50رمزيسربوح1916/35044779
14.00جمال عبد الناصرسماعلي2035053552
10.00زكریاشرقي2135033639
10.00معمرشقوري2239071200
/لخضرشوقي2335041758
14.50عبد الناصرصالحي2435038073
10.00محمد الصدیقصغیرو2535037908
13.50أمجدطبة2639053621
13.50السعیدعباس2735037599
/ساعدقیدادو2835049410
13.50فادي عبد الحلیمكابرین2935038158
11.00حسینمبرك3035034696
11.00محمد العیدمخلوف3135055008
14.50صھیبمزردي3235037959
06.00ثابتمشري3315/35038185
12.50عمرمعمولي3435038140
11.50 رائدملعب3535005899

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : 21 / 10 / 2018توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

13.00محمد ریاضمنصر3615/35042987
/عبد النورنواري3735046068
12.00حسام الدیننویوة3835038201
10.00مسعودھبلاتو3939076838

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

10.50صلاح الدینالمیطة0134025566
12.50صلاح الدینبن خرارة0216/35042304
/السایحبن ریالة0335048755
11.50أكرمبن طراح0415/35046187
10.50محمد رضابن عمارة0539082648
10.00أسامةبوزافة0635021819
11.50خلدونبوشوخ0735034767
10.00یزیدتاربینت0835055749
13.50عبد اللطیفتامعرات0935041372
15.50خولةجغاطي1016/35034786
10.00محمد اشرفجودي1116/35035534
16.00صفاءحامدي1235042844
10.00محمد ھشامحساسة1339067244
07.50ضیاء الحقداده1439071840
/وردربیع1516/35035885
15.00عبد الحكیمرزاق لبزة1639078756
10.00علاء الدینزكور فرحات1739071174
13.50البايزلوف1835038910
10.50الزھرةزیقم1935042485
11.00العربيسبخي2035034540
/ایمنسعد الله2139072824
12.50عبد الرحمانصغیري2216/35038038
15.00جیھانصیدو2335034678
13.50جیلانيعثمان2435052775
14.00أسامةعجال2535044325
11.00إدریسقبیل2635040015
12.50فارسقطاف تمام2735046339
12.50محمد امینقنفود2835040403
12.00عبد الحققوادریة2935045217
12.00ھواري بومدینكلیب3035041253
14.50أحمدلوماشي3111/5031540
16.00أیمنمخلوف3235036432
14.50محمد المھديمخلوف3335037100
14.50عائشةمكي3439067935
16.00منذرمنصوري3535038563

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : 21 / 10 / 2018توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.00ساميھیشر3614/35037929

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

صفحة : 2\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

/أحمدأونیس0135035989
14.00محسن تقي الدینالعاتي0235035507
/محمد امزیانبالح0335000929
10.50عبد المنعمبري0439085212
12.50عبد اللهبلحاج0539055645
11.00ابراھیمبلحسین0635040768
/أیمنبن العربي0736006441
13.50عبد الكریمبن جدو0839076809
11.00مبروكبن دحمان0935053036
12.00أحمد حسام الدینبن سلطان1035033461
12.50انسبن عمار 1116/35040004
10.00عمربن یدیر1235018532
/محمد لمینبوبكة1315/35042991
10.00عاطفبورمل1416/35035225
14.50احمد شوقيبوستة1535039306
07.00جھادبوشارب1635039755
/كمالبونقاب1735035429
/اكرمتاسة1835046114
11.00مفتاحتباني1935035666
10.00عز الدینتومي2039065061
11.50حاتمثابت2139074986
15.50رمزي أیمنجغوبي2235037641
/ولیدجھارة2335052341
11.50عبد الرؤوفحایف خایف2435040306
15.00صابرحماني2515/35042774
13.00عماردیمي2615/35051913
12.50محمد الطاھررحمون2735043376
15.00الصادق الأمینرماني2835036016
10.50اسامةرویبح2935040710
15.50اكرمزراري3035040779
13.50قویدرزروق3135038223
16.50أحمد أمینزید3235036998
14.50عثمانسبخي3315/35036757
10.00عبد الكریم فقیھسریجي3435039992
/یوسفشبیرة3514/35033964

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : 21 / 10 / 2018 توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

16.00محمد الیاسشراد3635039167
13.00محمد نائل اسلامشویب3735035595
08.00یونس تقي الدینطوان3835036373
/عبد الباقيقاندي 394044084
10.50عبداللهقحمام4035035278
/أحمد اشرفقرموش4135040704
12.00عبد الرؤوفقیدوام4235041917
/زكریاءلغسالة4312/5035216
/محمد أیمنلوام4435038338
10.00عبد الكریممباركي 4535054183
13.50زھیرمرزوق4635039601
14.50صلاح الدینمصباحي4739074047
13.50ولیدناصري4835052322
13.00تقي الدینھباز4915/39075370
/عبد الكریمورلالي5015/36020746

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التدریب الریاضي التنافسي

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2



 الذين لم ترد أسمائهم في القوائمالطلبة 

 

 الجهد البدني فسيولوجيامقياس                        تدريب رياضي تنافسيالسنة الثانية 

 

 الإسم اللقب الرقم
 الفوج

 علامة الامتحان
العلامة بعد إعادة 

 النظر

علامة 

 الاستدراك

01 
قطاف 

 تمام
 محفوظ

01 
12.50 

  

 
 رئيس القسم                                                                                  توقيع الأستاذ
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