
 

 1- الإجابة على السؤال الأول:    )10ن(

العبارة الخاطئةأجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح   

 الرقم العبارة ص خ

X  .01 الدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى الرئتين 

 .الأعضاءالدورة الدموية الكبرى هي الدورة التي يمر فيها الدم من القلب الى  -

 X 
مؤشرات ارتفاع الحالة يعتبر بطئ معدل القلب و انخفاض ضغط الدم و تضخم القلب من أهم 

 الوظيفية للقلب.
02 

 X 
من أهم أثار التدريب الرياضي على الجهاز التنفسي الزيادة في امتصاص الأكسجين من قبل 

 الحويصلات .
03 

X  
تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن إخراجه بزفير جهدي، بعد  (IC)السعة الشهيقية 

 شهيق جهدي.
04 

استنشاقه ببدل جهد قسري، بعد زفير تعبر عن حجم الهواء الأعظمي الذي يمكن  (IC)السعة الشهيقية  -

 (TV+IRV) سوي

 X .05 هرمون النمو هو هرمون ذو طبيعة بروتينية يفرزه الفص الأمامي للغدة النخامية 

X  
هو هرمون بروتيني سكري وظيفته خفض تحليل الدهن الى أحماض  (LPH)الليبوبروتين 

 ذهنية.
06 

 تحليل الدهن الى أحماض ذهنية.زيادة هو هرمون بروتيني سكري وظيفته  (LPH)الليبوبروتين  -

X  
 04يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى 

 مايكروغرام.
07 

 مايكروغرام. 12يعتبر الرياضي متعاطيا لعقار الكافيين إذا وصلت نسبته )الكافيين( في الدم الى  -

 X .08 تشمل المنشطات الصناعية نوعين هما: التنبيه الكهربائي للعضلات ، التنشيط بالدم 

X  
 ATPمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات انخفاض قدرة العضلة على تكوين 

 هوائيا و لاهوائيا.
09 

هوائيا و  ATPقدرة العضلة على تكوين   زيادةمن التغيرات البيوكميائية عند التدريب في المرتفعات  -

 لاهوائيا.

 X ( م.3000 -1500أفضل مستوى للتدريب في المرتفعات هو ) 10 

 

 ن(5)   الإجابة على السؤال الثاني: -2

 إعادة النظر يوم: ملاحظة هامة جدا:

 2018أكتوبر  23 الثلاثاء 

 02بالقاعة رقم: 09:00على الساعة: 
 

 فسيولوجيا الجهد البدني المقياس:

السنة الثانية جميع  المستوى:

 التخصصات

الإجابة 

 النموذجية

 الصفحة 2/1



 أهم التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لعضلة القلب نتيجة الجهد البدني

 زيادة مساحة المقطع العرضي للقلب. -1   

 بين حجم القلب و معدل النبض.التناسب العكسي  -2   

 التاجيان المغذية لعضلة القلب بالغذاء و الأكسجين. اتساع الشريانان -3   

 زيادة انقباض العضلة القلبية. -4   

 ارتفاع معدل النتاج القلبي و ضخ كمية أكبر من الدم بأقل عدد من الضربات. -5   

 زيادة سمك البطين الأيسر بتقدم العمر التدريبي و الحالة التدريبية. -6   
 

 ن(5)   :لثالثاالإجابة على السؤال  -3
 هي كالتالي: بشأن التدريب في المرتفعات أقدمهاالتوصيات التي يمكن أن 

يعتمد حدوث التأقلم التام للاعب على مقدار الارتفاع، حيث يتراوح بين أسبوعين الى ثلاثة في  -1   

 متر فوق سطح البحر. 2500 – 2000الارتفاعات التي عند 

المرتفعات و لم يكن باستطاعة اللاعب أن يقضي فترة التأقلم اللازمة في حالة و جود مسابقة في  -2   

قبل المنافسة في المرتفعات، فينبغي عليه أن يجدول وصوله الى المرتفعات قبل المنافسة بوقت قصير 

 جدا.

فيما يتعلق بالتدريب البدني في المرتفعات، ينبغي على اللاعب المحافظة على شدة التدريب مع  -3   

 مدة التدريب و الإبقاء على التكرارات الأسبوعية.خفض 

على اللاعب الذي يتدرب في المرتفعات الإكثار من تناول السوائل و خاصة الماء حيث يتم  ينبغي -4   

  فقده بسهولة في المرتفعات نتيجة للتنفس المتزايد. 

 

 
 

 

 

 

  

 ملاحظة هامة جدا:

بالقاعة:  09:00 :على الساعة 2018أكتوبر  23الثلاثاء  :إعادة النظر يوم

02 
 

يسقط عن الطالب الغائب حق إعادة النظر بصفة 

 أستاذ المقياس                                                           رئيس قسم الإدارة و التسيير الرياضي آلية

 أ.بن شعيب أحمد
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جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم إدارة و تسییر الریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.75عیسىبلبصیر0115/35036806
/عبد الكریمبن جدو0239076809
11.50جلالبن عیسى0335034658
10.00یاسربن ققة0439051907
14.00عبد النوربنوناس0535036715
10.00عبد الحلیمبومعزة062032063
11.25شكريدردوري0739073750
12.50محمد أیمندندوقة0835038334
12.00محمد ایمنرحماني0935039425
11.50عبد الحقزمام1035029247
17.00نصر الدین سامعي1115/35040741
12.00محمد الأمینسعیدون1235040394
10.00فارس أمینطمطاوي1335035348
15.00حسینعثماني1435028796
16.00أحمدعرعار1539074864
12.50یوسفعیادي1635038862
11.00رمزيفرج الله1735040571
15.50ھشاملروي1835044525
10.00طاھرماضوي1935037985
/أسامةمعروف2039084589
10.00محمد رافعمودع2135038400
13.00بلقاسم امینمیحي2235034638
11.00خیر الدیننعمي2339077508
11.50محمد عبد اللهھیاق2435045323
11.50صلاح الدینواعر2535035197

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

تسییر المنشآت الریاضیة و الموارد البشریة 

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم إدارة و تسییر الریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.00نور الدینابیش0139076605
13.00محمد الھاشميالعلواني0235041397
/مھديبحري0335020151
10.00عبد الباسطبخاري0435041672
07.50جمال الدینبرباري0515/35038190
11.50فاتح الامینبلعابد0635050981
14.00زین الدینبن تامر0735034964
12.50أسامةترغیني0835044771
14.00عبیدتندرت0935035280
17.00حافظزقریر1016/35042759
/أحمدزكري1135041505
11.00ھشامزیدي1235035858
10.00جعفرسالم1335040086
/عبد الجلیلستو1439068317
10.50لزھرسوفلي1516/35051313
10.00جلالصولي1635034657
/أنوركحكاح1715/35046066
/عبد الباقيلعریبي1839045621
10.00عبد القادرلغریب1935041693
/عقبةمعزي2015/35036764
15.50مختارمیھوبي2135035604

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 03المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

تسییر المنشآت الریاضیة و الموارد البشریة 

صفحة : 1\1



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم إدارة و تسییر الریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

12.50عمرالساكر0139075203
10.50محمد فؤادالفتني0214/35044628
/سبتيبرمة0335042678
12.50عبد العاليبن بركات0435036208
10.00میلودبن قیة0515/35055299
15.75محمد لمینبن مبروك0635043880
/محمد أمینبوخسارة0735047575
/خولةجغاطي0835034786
/محمد الطاھررحمون0935043376
12.50ھارونرواجعیة1035042639
/جابرزغاد1114/39072498
/رمزيسربوح1235044779
10.00رائد عبد العزیزسنوسي1335041960
10.50زین العابدینشیتور1435044972
10.50عبد الحقصحیة1535036678
/صلاح الدینطبیب1635050342
08.00محمد الأمینطبیش1735037900
12.50المعتز باͿعماري1835034543
12.50أیمن زكریاءغزال1935041525
11.25الصادقغشام2015/35052467
/حمزةغنوم2115/39076386
11.00محمد أمینقاضي2235035525
17.50ایمنقطیاني2335044091
/عیادلحول2435052071
14.00محمد  الامینلعلى2535038322
/محمد رضالمیسي2635041773
11.00جابرمعاش2735049087
13.00محمد مھديمودع2835036282
/عبد الحمید رضواننوي2935035236
12.50صلاح الدینوحشي3035036618

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

تسییر المنشآت الریاضیة و الموارد البشریة 

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : فیزیولوجیا الجھد البدنيبن شعیب أحمد

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 1\1



 الذين لم ترد أسمائهم في القوائمالطلبة 

 

مقياس علم النفس                                              سنة الثانية إدارة و تسيير رياضيال

 النمو

 

 الإسم اللقب الرقم
 الفوج

 علامة الامتحان
العلامة بعد إعادة 

 النظر

علامة 

 الاستدراك

   10.00 01 محـمد الأمين كلاتمة 01

   18.00 01 محمـد أمين لرام 02

   15.50 02 محمـد أمين بوحسارة 03

   11.50 02 صلاح الدين طيب 04

 
 رئيس القسم                                                                                           توقيع الأستاذ
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