[image: ]                             تحت الرعاية السامية للسادة:
                               مدير جامــــعة بســــكرة
      مدير معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

ضمن فعاليات الاحتفال بعيد العلم المصادف ليوم 16أفريل2015،يعلن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية(istaps)عن تنظيم يوم دراسي حول الاختبارات والقياسات البدنية الميدانية يوم الثلاتاء 14 أفريل2015 بفضاء الهواء الطلق للمعهد،حيث يجمع هذا اليوم الدراسي بين الجانب النظري المعرفي والتطبيقي الإجرائي لبعض الاختبارات البدنية 
برنامج اليوم الدراسي:
· عرض جداريات للاختبارات بفضاء الهواء الطلق للمعهد(istaps) صباحا.
· إجراء الاختبارات للراغبين والمعافون من أي عائق صحي، بفضاء الهواء الطلق للمعهد(istaps) صباحا.
· إجراء بعض الاختبارات بمركز التكوين الرياضي ببسكرة لصالح رياضيين وبالتنسيق مع مديرية الشباب والرياضة مساءا.
ملاحـظة
·  يشرف على الاختبارات طلبة السنة الأولى والثانية ماستر وبتوجيه من الأستاذ جمالي مرابط
· نلتمس من الراغبين لإجراء الاختبارات أن يكون لباسهم رياضي وحذاؤهم مقاوم للصدمات.
· [image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTOc5pkaqQkT--P2mTasSH4TcI7Jqep3LtXHVapQUyjdYBB9V4z]الدعوة عامة لكل أساتذة،عمال وطلبة الجامعة.
[image: ]




مع فائق الاحترام والتقدير والشكر الموصول للأسرة الجامعية.
image2.png
a5

:
e
o

Fovorisréseau e AUTRES OUTILS DE MESURE DE LA FORCE
Word ¢ ET DE LA PUISSANCE MUSCULAIRES

DISPOSITIFS ERGOMETRIQUES : ARIEL CES 5000 et Tapis de Sprint
non motorisé

ViCmeda  Maosoft
player Bxcel?

D

Mozla Frefox  francait

Paramétres mécaniques
1/2 Squat enregistrés :
£ Force
OptoJumpiext Vitesse
Puissance

> [P aclo08 ez caror | Gl ourne dost "Wicrosor | Gl Docimentz Maesort | @ 2005_FOOT EVALUA.

T—

CES T ) 0e3




image3.jpeg




image4.png
§& physiologie chez cazorla ppt =)&) X

1- Vitesse : 10m; 20m et 50m
2- Endurance de la vitesse : 12x 19 m40 avecR:40s

10m départ arrété = « explosivité »

KHALED

20m lancé = « vitesse étalon » : 100%

50m lancé = « vélocité » : endurance de
vitesse
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