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التخطيط والبرمجة للنشاط البدني الرياضي التربويلمقياس     

التنافسي ؟ الرياضي ما هي مخرجات النشاط البدني الرياضي التربوي والنشاط البدني ن 4 :الأولالسؤال   

نفس حركية والوجدانية الاجتماعية عن طريق لفي المجتمع في جميع الجوانب المعرفية وااخراج فرد صالح 

اما مخرجات فردية وجماعية في المؤسسات التربوية  نشاطاتممارسة مادة التربية البدنية والرياضية من 

بة النشاط البدني الرياضي التنافسي الوصول بالفرد إلى اعلى مستوى رياضي ممكن مستويات النخ  

في عملية التخطيط على مقاربة جديدة  الأستاذرياضية  يعتمد التربية البدنية وال أهدافلبلوغ  ن 8 السؤال الثاني:

  حتى تكون ناجحة ؟عمليا  ماذا تستوجبيداغوجية المشروع ببوفعالة تسمى 

ة جديدة وفعالة تسمى في عملية التخطيط على مقارب الأستاذالتربية البدنية والرياضية  يعتمد  أهدافلبلوغ 

من بناء لمواقف تعليمية ووحدات  ) التخطيط حتى تكون ناجحةعمليا  يداغوجية المشروع ماذا تستوجببب

من اسس تشكيل الافواج مراعيا الفروق الفردية التشريحية والبيولوجية  / تشكيل افواج  تعليمية وتعلمية

من انتاجية وتصميم  تقويم /عمل الجماعي وروح المبادرةتثبيت روح التعاون والقيادة  /والمهارية والنفسية 

من تحضير الوسائل التعليمية والتلاميذ واستغلال المساحة وادارة الوقت./ تنظيم  وتحليل  

بعد استخدامها .  الأدواتمكان مخصص لجمع  أستاذ التربية البدنية والرياضيةيحدد متى  ن 2 السؤال الثالث :  

في مرحلة التسخين او  بعد استخدامها الأدواتمكان مخصص لجمع  التربية البدنية والرياضية أستاذيحدد 

 المرحلة التحضيرية ويكون مخطط له مسبقا 

هو الوقت المميز لإحساس التلميذ بجسمه وبدأ معالجة نقاط ضعف كل تلميذ في التأقلم ما ن 2 السؤال الرابع :

  ؟واذكر مثالين مع النشاط البدني

هو الوقت المميز لإحساس التلميذ بجسمه وبدأ معالجة نقاط ي المرحلة التحضيرية او مرحلة التسخين وف

من خلال التمرينات الخاصة والعامة التي تشمل كل اعضاء  ضعف كل تلميذ في التأقلم مع النشاط البدني

 جسمه من تحمل ومداومة ومن حركات لعضلات الاطراف السفلى والعلوية 

عرف التخطيط التربوي واذكر أنواعه ؟ ن 2لخامس : السؤال ا  

التخطيط التربوي هو التخطيط لدروس وحصص التربية البدنية والرياضية لكل المستويات وانواعه تتلخص 

في التخطيط لحصة واحدة لنشاط فردي ونشاط جماعي وهي الوحدات التعليمية والتخطيط لثلاثي ويسمى 

ة تعليمية دوح 73وحدة تعليمية والتخطيط السنوي به ثلاث وحدات تعليمية و 12و 9الوحدة التعليمة ما بين 

 لنشاطات فري وجماعية .


