
                                                                                                                                                                              جامعة محمد خٌضر بسكرة          

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة   

 النشاط البدنً والرٌاضً المدرسً     :جدول التوقٌت الأسبوعً للسنة اولى ماستر                                                                             
 201/ 2016: السنة الجامعٌة

                                                                   

 الحصة الأولى  
8:00 – 9:30 

 الحصة الثانٌة
9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة
11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة
13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة
14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

التخطٌط والبرمجة التربوٌة 
 1ب ور  ف للأنشطة 

 21ق حشانً  ر

التخطٌط والبرمجة التربوٌة 
حشانً   2ب ور ف للأنشطة 

 22ق ر

 
 القوام والتوازن

  والتحلٌل الحركً 
 بن ٌوسف/ د

 21ق 

التخطٌط والبرمجة التربوٌة 
  3ب ور ف للأنشطة 

 25ق/
القوام والتوازن والتحلٌل 

 ٌوسف بن/د  3الحركً ف
 22ق

القوام والتوازن والتحلٌل 
 1فالحركً

 21ق  بن ٌوسف/د 

القوام والتوازن والتحلٌل  
 بن ٌوسف/د   2الحركً ف

 26ق

ن
نٌ
لاث

ا
 

 شرٌع المدرسًالت
/ د                    محاضرة

 C6 بن عمٌروش

تصمٌم وبناء ادوات البحث 
 العلمً

 C6 فنوش/د محاضرة

 
 
 

والبرمجة التربوٌة  التخطٌط
  عثملنً/د ب ور للأنشطة 

 21ق 

 اعلام آلً
 معافة/أ  C5 محاضرة

 

اء
لاث

لث
ا

 

د    3ف البحث الوثائقً
 20قلزنك/

 1البحث الوثائقً ف
 فٌقتو درٌسً /أ 

 22ق

 

/ أ    2ف البحث الوثائقً   
 21ق توفٌق  درٌسً

 

 

  2ف تصمٌم وبناء أ ب ع
 21قفنوش /د

بن / د 3تصمٌم وبناء أ ب ع ف
 20ق ققة

/ د   1تصمٌم وبناء أ ب ع ف
   22ق بن ققة

تصمٌم وبناء المنهاج 
عثملنً /د 3التربوي ف
 23ق

 

وبناءالمنهاج التربوي  تصمٌم
  21ق 1ف

 21قعثملنً /د   
تصمٌم وبناء المنهاج 

  لزنك/ د    2التربوي ف
 21ق

اء
بع

لأر
ا

 

 البحث الوثائقً
 6سغمري /أ محاضرة 

/ دابستمولوجٌا ا ب  و ر 

 6س  لزنك 

 
  

 خلٌل/ د  1تطبٌقٌة  بٌداغوجٌة 

 مزروع / د  2تطبٌقٌة  بٌداغوجٌة 

 عدة/ أ   3تطبٌقٌة  بٌداغوجٌة 

س
مٌ

خ
ال

 

 اللغة الانجلٌزٌة
 C6  درٌسً/ أ ق ضرةمحا

 

تصمٌم وبناء المنهاج   
 التربوي

  C6  مغربً/أ  محاضرة 

 

 

تقنٌات الاعلام والاتصال 
c5  

 بوعمر سهٌلة /أ 
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 الحصة الأولى 
8:00 – 9:30 

 الحصة الثانٌة
9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة
11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة
13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة
14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 مٌكانٌك حٌوٌة  هواري /أ  بن سلطان/أ  5ثقافة بدنٌة ف  هواري/أ  5جٌدو ف 
  04مدرج  محاضرة

 جدٌدي

 كرة الٌد
 04مدرج محاضرة 

 
  6جٌدو ف بن سلطان/أ  6ثقافة بدنٌة ف 

 18-17ق  2-1طرائق التدرٌس ف 

 حمداوي/زٌدان

 20-19ق  4-3طرائق التدرٌس ف 

 حمداوي/ /زٌدان

 20-19ق  4-3مٌكانٌكا حٌوٌة ف 

 جدٌدي/غشام

   18 -17ق 2-1مٌكانٌكا حٌوٌة ف 

 جدٌدي /غشام

ن
نٌ
لاث

ا
 

 جٌدو

 04مدرج محاضرة 

 دشري/د 

 احصاء وصفً

 04مدرج محاضرة 

  صواش/ أ

 ثقافة بدنٌة 

 04مدرج محاضرة 

 دشري/د 

 طرائق التدرٌس

 04مدرج محاضرة 

 عثمانً/ د

اء
لاث

لث
ا

 

 نشاط بدنً رٌاضً والعولمة  بن سلطان/أ  2ثقافة بدنٌة ف  بن سلطان/أ  1ثقافة بدنٌة ف 
 04مدرج محاضرة 

 لزنك/ د

 علم النفس النمو
 محاضرة 

 04مدرج  بن شعٌب/ أ

 

 غشام 23ق  5مٌكانٌكا حٌوٌة ف  زٌدان 23ق  5طرائق التدرٌس ف 

 / أ 1كرة الٌد ف   2الٌد ف كرة 

 / أ مٌهوبً/ د  4-3بٌداغوجٌة تطبٌقٌة
 بن شعٌب/ أ

/ أ /أ مٌهوبً/ د  4-3بٌداغوجٌة تطبٌقٌة

  بن شعٌب

  27 6ف طرائق التدرٌس  غشام 27 6مٌكانٌكا حٌوٌة ف 

  زٌدان

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 نظرٌات تربوٌة   بن سلطان/أ  4ثقافة بدنٌة ف  بن سلطان/أ  3ثقافة بدنٌة ف 
 04مدرج محاضرة 

 لزنك/ د 

 علم الاجتماع الرٌاضً
 04مدرج محاضرة 

 دٌن/ا
  3كرة الٌد ف   4كرة الٌد ف 

  6ـ5بٌداغوجٌة تطبٌقٌة ف
 أ مغربً  /عدة   / أ 

  5.6بٌداغوجٌة تطبٌقٌة ف 

  أ مغربً /عدة / أ 

 هواري /أ  2جٌدو ف  هواري/أ  1جٌدو ف 

س
مٌ

خ
ال

 

    عدة     / أ  /2-1بٌداغوجٌة تطبٌقٌة ف  عدة   / أ   /2-1بٌداغوجٌة تطبٌقٌة ف 

 هواري/أ  4جٌدو ف  هواري/أ  3جٌدو ف 

  5كرة الٌد ف   6كرة الٌد ف 
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 الحصة الأولى 

8:00 – 9:30 

 الحصة الثانٌة

9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 27ق   2ف الإحصاء المطبق  حمزة فطٌمة 26ق 1الإحصاء المطبق ف 
 حمزة فطٌمة

17 

 3ف  الإحصاء المطبق 
 حمزة فطيمت 20 ق

ق  2الانتقاء والتوجٌه الرٌاضً المدرسً ف 
 فنوش/ د27

 

 الانتقاء والتوجٌه الرٌاضً المدرسً
 فنوش/ د 26 ق  1ف

 

ن
نٌ
لاث

ا
 

ق  2تقنٌات اللعب والمنافسة عند الطفل ف 
26 

 بزٌو عادل/ د
 

 26ق  3تقنٌات اللعب والمنافسة عند الطفل ف 
 بزٌو عادل/ د

 

 تقنٌات اللعب والمنافسة عند الطفل
 26ق  1ف

 بزٌو عادل/ د
 

 التربص المخبري

 22+المخبر 

 بن عمٌروش/د

  3الانتقاء والتوجٌه الرٌاضً المدرسً ف

 26ق

 فنوش/ د
 

 التشرٌع الرٌاضً المدرسً
 5س 2ف

 بزٌو ع/د

اء
لاث

لث
ا

 

 سٌكولوجٌة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 4مدرج محاضرة 

 بن ققة/د

 تقنٌات اللعب والمنافسة عند الطفل

 3مدرج  محاضرة
 بزٌو عادل/ د

 

 

والتوجٌه الرٌاضً  الانتقاء
 المدرسً

 C5محاضرة 
 فنوش/ د

 

 تشرٌع الرٌاضً المدرسً
 25محاضرة

 بزٌو ع/ د

 

اء
بع

لأر
ا

 

 الاسعافات الاولٌة
 5سمحاضرة 

 براهٌمً/ د

 التشرٌع الرٌاضً المدرسً
 5س  1ف

 سالم زٌنب/أ 

 سٌكولوجٌة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 17ق  1ف 

 بن ققة/د

سٌكولوجٌة الانشطة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

 19ق      3ف 

 بن ققة/د

 بن عباس c6محاضرة  المطبقالإحصاء 

 سٌكولوجٌة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 23ق 2ف 
 د لزنك/

س
مٌ

خ
ال

 

 23ق  1ف  الاسعافاث الاوليت
 براهٌمً/ د

 براهٌمً/ د 23ق 2الآسعافات الآولٌة ف 

 

 براهٌمًالاسعافات الاولٌة  / د  24ق 3ف 

 

 

 التشرٌع الرٌاضً المدرسً
 ارفٌس/ أ  26 ق 3ف
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 2016/201: السنة الجامعٌةقسم التربٌة الحركٌة                                       معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 
 تربٌة وعلم الحركة:  جدول التوقٌت الأسبوعً للسنة الثالثة    

 
                                                                       

 الحصة الأولى 

8:00 – 9:30 

 الحصة الثانٌة

9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 

 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 تخصص  1ثقافة بدنٌة ف تخصص1ثقافة بدنٌة  ف   تخصص  1العاب القوى   ف تخصص 1ألعاب القوى ف

 تخصص 2ألعاب القوى   ف تخصص    2ألعاب القوى ف

 تخصص  2ثقافة بدنٌة ف   باغقول/ سباحة      أ             غقولبا/ سباحة     أ

 

  تخصص 2ثقافة بدنٌة  ف

 

ن
نٌ
لاث

ا
 

 تكنولوجٌا التعلٌم والنشاط الرٌاضً

 برجً هناء

 3المدرج 

 علم الحركة

 بن عمٌروش/د

  3المدرج 

 علم الحركة

 17ق  بن شعٌب/ أ 3ف 

 

 2علم الحركة ف 
 18ق بن شعٌب/ أ 

 17ق   بن شعٌب/ أ         1 علم الحركة ف

  4علم الحركة ف 
 27ق  بن ٌوسف/د  
 

  5علم الحركة ف 
  28ق بن ٌوسف/د 

التوجٌه والانتقاء الرٌاضً 

 19ق 1التربوي   ف

 مٌهوبً   / أ 

   17ق   1تكنولوجٌا التعلٌم والنشاط الرٌاضً ف

 لعونًا

 2 تكنولوجٌا التعلٌم والنشاط الرٌاضً ف
 ونً الع18ق

تكنولوجٌا التعلٌم 

  23ق  4 الرٌاضً   فوالنشاط

 برجً هناء

 مٌهوبً   / أ  5ف التوجٌه والانتقاءالرٌاضً التربوي

      28ق      

  4التوجٌه والانتقاء الرٌاضً التربوي ف

 27ق مٌهوبً /    

اء
لاث

لث
ا

 

 بن عمٌروش/د 1فكرة الٌد   كرة القدم                      كرة القدم                  

  

 بن عمٌروش/د كرة الٌد

  
 مٌهوبً / أ كرة الٌد مٌهوبً/أ 2ف  كرة الٌد ٌونس/ا         1الكرة الطائرة  ٌونس/ ا           1 الكرة الطائرة

 عثمانً/ دكرة السلة                              عثمانً/ دكرة السلة                    

ب
لأر

ا
اء

ع
 

 التوجٌه والانتقاء الرٌاضً التربوي

 مزروع/ د 

 03المدرج 

 مناهج التربٌة والتدرٌب الرٌاضً المقارن

 زروعم/ د 

 3المدرج 

  21ق  2ف    التوجٌه والانتقاء الرٌاضً التربوي  

   براهٌمً/ د

-ق -3ف         التوجٌه والانتقاء الرٌاضً التربوي

   براهٌمً/ د             22

/ أ   22ق  3الرٌاضً   ف تكنولوجٌا التعلٌم والنشاط
 مغربً

بن /د   28ق 5الرٌاضً   فتكنولوجٌا التعلٌم والنشاط
 ققة

 الخمٌس

 مشروع مذكرة التخرج مغربً/أ  25ق 1مشروع مذكرة التخرج ف
 محاضرة

 صلحاوي/أ

 04المدرج 

 مشروع مذكرةالتخرج

 صلحاوي/أ20ق3 ف  
   تماقولت/ أ 18ق 4مشروع مذكرة التخرج ف

 2مشروع مذكرة التخرج ف
 23  تماقولت ق

 5مشروع مذكرة التخرج ف
 مغربً 19ق

 


