
 

 الثانية تدريب رياضي يت الأسبوعي للسنة قجدول التو

 2016/2017معية: السنة الجا                                                                       جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                                                        

 السداسي الثالث                                                                  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 الأولىالحصة 

8:00 – 9:30 

 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 

 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 

 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 

 الخامسةالحصة 

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 أ/ ديلمي 1ثقافة بدنية ف 
 أ/ ديلمي 1ف جيدو

 

 علم النفس النمو

 04محاضرة مدرج 

 أ/ بن شعيب

 كرة اليد
 04محاضرة مدرج 

 

 رزيق أ/ 3كرة اليد ف  رزيقأ/  2كرة اليد ف 

 فرطاس 2جيدو ف  فرطاس 3جيدو ف 

 28ق  4ف ميكانيك حيوية

 فنكروز-أ
 فنكروزأ/  28 ق 2كانيك حيوية ف مي

ن
ني
لاث

ا
 

 جيدو

 04محاضرة مدرج 

 د/ دشري

 احصاء وصفي

 04محاضرة مدرج 

 أ/ صواش

 نظرية ومنهجية التدريب

 04محاضرة مدرج 

 لروي /أ

 ثقافة بدنية

 04محاضرة مدرج 

 د/ دشري

أ/  26ق  3ميكانيك حيوية ف 

 حشاني

اء
لاث

لث
ا

 

 25ق  4ف  نظرية ومنهجية التدريب

 أ/ عاقلي

 24ق  1نظرية ومنهجية التدريب ف 

 عاقليأ/ 

 

 نشاط بدني رياضي والعولمة

 04محاضرة مدرج 

 د/ لزنك

 ميكانيك حيوية

 04محاضرة مدرج 

 د/ طيبي

 26ق 3نظرية ومنهجية التدريب ف 

 لعروسيأ/

 25ق 2نظرية ومنهجية التدريب ف 

 لعروسيأ/ 

 

 19ق 1ميكانيك حيوية ف 

 حشانيأ/ 

 ديلمي 4جيدو ف 

اء
بع

لأر
ا

 

 2-1ف  بيداغوجية التدريب الرياضي

 نويوة دين/

 2-1ف  بيداغوجية التدريب الرياضي

 نويوة دين/
 

 نظريات تربوية

 04محاضرة مدرج 

 أ/ عدة

 علم الاجتماع الرياضي

 04محاضرة مدرج 

4-3بيداغوجية التدريب الرياضي ف  أ/دين  

 بومعزةلعروسي/

 4-3التدريب الرياضي ف بيداغوجية 

 بومعزةلعروسي/

س
مي

خ
ال

 

 أ/ لخذاري 4كرة اليد ف لخذاريأ/  1كرة اليد ف 

 4ثقافة بدنية ف 

 بن يلسأ/ 
 بن يلسأ/  2ثقافة بدنية ف  بن يلسأ/  3ثقافة بدنية ف   
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 رياضي  الثالثة تدريبيت الأسبوعي للسنة قجدول التو  

 2016/2017السنة الجامعية:                                                                                               جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                                 

 السداسي الخامس                                                                  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 لىالحصة الأو

8:00 – 9:30 
 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 
 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 
 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 
 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 د/زموري              كرة القدم          د/ زموري                        كرة القدم 

 

 أ/ خليلسلة                  كرة ال أ/ خليل     كرة السلة           

 ميهوبيد/                  كرة اليد      ميهوبيد/                 كرة اليد         
  

 فضلأ/                     1الكرة الطائرة  فضلأ/                     1الكرة الطائرة 

ن
ني
لاث

ا
 

                             علم الحركة

 C5  اضرةمح

 أ/دخية

 بطاريات الاختبارات الرياضية

 C5 محاضرة

 أ/باغقول

بطاريات الاختبارات 

 21 ق 3ف الرياضية

 أ/باغقول

 علم الحركة

 20 ق 2ف 

 مزاور-أ

 19ق 1ف  علم الحركة

 مزاور-أ

 بطاريات الاختبارات الرياضية

 أ/باغقول 19 1ف 

 بطاريات الاختبارات الرياضية

 أ/باغقول 18ق 2ف 

اء
لاث

لث
ا

 

 علم الحركة بن سالم العاب القوى           أ/ بن سالمالعاب القوى              أ/ 

 18ق 3ف

 أ/بومعزة

 الكاراتي دو
 أ/ فرطاس

 الكاراتي دو
 أ/ فرطاس

 سباحة                   أ/ باغقول سباحة                   أ/ باغقول

 ثقافة بدنية

 أ/ ديلمي

 ثقافة بدنية

 ديلميأ/ 

اء
بع

لأر
ا

 

 20ق 3ف التوجيه والانتقاء الرياضي

 أ/حماني
 مشروع مذكرة التخرج 20ق 

 21ق 3ف 

 بوراسأ/

 التوجيه والانتقاء الرياضي

 C6 محاضرة

 أ/حماني

 

 مناهج التربية والتدريب المقارن

 C6 محاضرة

 21ق  أ/حماني

 

 21ق1 ف التوجيه والانتقاء الرياضي

 أ/حماني

س
مي

خ
ال

 

 23ق  2مذكرة التخرج ف مشروع

 أ/دين

 

 1مشروع مذكرة التخرج ف

 26ق 

 أ/ دين

 
 مشروع مذكرة التخرج

 04مدرج  محاضرة

 برجيأ/

 

 
 

 C5  ق  2ف   التوجيه والانتقاء الرياضي

 أ/حماني
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 ماستر تدريب رياضي نخبوي الأولىيت الأسبوعي للسنة قجدول التو
 2016/2017السنة الجامعية:                                                                        جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                                                        

 السداسي الأول                                                                  والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية

 
 الحصة الأولى

8:00 – 9:30 
 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 
 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 
 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 
 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 ياضيالاختبارات والقياس الر
 C6محاضرة 

 د/دشري

 علم الإجتماع التنظيمي الرياضي
 C5محاضرة 

 أ/ جرو حميدة

 

 
نظرية ومنهجية التدريب الرياضي 

 20ق  3ف
 أ/حشاني

 C6اللغة الانجليزية محاضرة 
 أ/ سعدان

ن
ني
لاث

ا
 

 الإحصاء التطبيقي
 قوادرية21ق  3ف

 الإحصاء التطبيقي
 قوادرية 21ق  1ف  

 الإحصاء التطبيقي
 ق 2ف

 الإحصاء التطبيقي قوادرية
 قوادرية     C6محاضرة  

 
 إعلام آلي
ف نظرية ومنهجية التدريب الرياضي  /أ C6محاضرة ق 

 د/ زموري 20ق 2
 نظرية ومنهجية التدريب الرياضي

  د/ زموري20 1ف 

لاث
لث
ا

اء
 

 C5 2منهجية البحث العلمي ف 

 أ/جمالي

 

 C5 3منهجية البحث العلمي ف

 أ/جمالي

 1جية البحث العلمي فمنه 

 أ/جمالي 22ق

 

 أ/باغقول 1بيداغوجية تطبيقية ف
 1بيداغوجية تطبيقية ف

 أ/باغقول

 
 

 2بيداغوجية تطبيقية ف

 بالله الشريفأ/ معتز 

 2بيداغوجية تطبيقية ف

 بالله بالشريف أ/ معتز

 أ/زروال 3فبيداغوجية تطبيقية  أ/زروال 3بيداغوجية تطبيقية ف

اء
بع

لأر
ا

 

 
 منهجية البحث العلمي

 أ/جمالي 22ق محاضرة 

 الإصابات والإسعافات الأولية

 أ/ حاجي 20محاضرة ق 

نظرية ومنهجية التدريب الرياضي 
 23محاضرة 

 د.بن يلس

 التخطيط والبرمجة في ت ر
 23 محاضرة ق

 د/بن يلس

س
مي

خ
ال

 

 فيزيولوجيا الجهد

 C5محاضرة 

 حاجيأ/

 21ق 2ف فيزيولوجيا الجهد 

 حاجيأ/

التخطيط والبرمجة في التدريب 
 22ق 2ف الرياضي
 جاري أ/

التخطيط والبرمجة في التدريب 

 جاري أ/ 21ق  1فالرياضي 

 
التخطيط والبرمجة في التدريب 

 22ق  3ف الرياضي
 جاريأ/

 21ق 1ف فيزيولوجيا الجهد 

 حاجيأ/ 

 22ق 3ف فيزيولوجيا الجهد 

 حاجيأ/ 
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 ماستر التدريب الرياضي النخبوي الثانيةيت الأسبوعي للسنة قجدول التو
 2016/2017السنة الجامعية:                                                                                                                                                  جامعة محمد خيضر بسكرة                       

 الثالثالسداسي                                                                   معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية          

 
 الحصة الأولى

8:00 – 9:30 
 الحصة الثانية

9:40 – 11:10 
 الحصة الثالثة

11:20 – 12:50 
 الحصة الرابعة

13:10 – 14:40 
 الحصة الخامسة

14:50 – 16:20 

حد
لأ
ا

 

 التحضير البدني الرياضي
 أ25   ق 3ف

 23 ق2التحضير البدني الرياضي ف  
 أ

 ملتقى التدريب
 17ق 2 ف

 القياسات الجسمية عند الرياضي د.بزيو
 25محاضرة ق 

 د/دشري

التخطيط وبرمجة التدريب 
 الرياضي
 25محاضرة ق 
 د/زموري

 
 1ملتقى التدريب ف 

 د.بزيو 17ق 
 
 

 3فملتقى التدريب 
 د.بزيو   23ق 

التحضير البدني 
 الرياضي

 28ق 1ف

ن
ني
لاث

ا
 

 الإحصاء المطبق
 23 محاضرة ق

 جرو حميدة ا/

 سيكولوجية التدريب والمنافسة
 23ق محاضرة 

 بوعمرأ/ 

 بيوكيمياء الجهد البدني

 محاضرة

 أ . دخية

 التحضير البدني الرياضي
 23محاضرة ق 

 زموري /د
 

اء
لاث

لث
ا

 

   2القياسات الجسمية عند الرياضي ف 
 18ق 

 أ/عثماني محمد

 ق 2بيوكيمياء الجهد البدني ف
 ني محمدأ/عثما

سيكولوجية التدريب 
 1والمنافسة ف

 أ/ بوعمر 17ق 

 17ق 3الإحصاء المطبق ف 

 أ/ جرو حميدة
            18ق 1الإحصاء المطبق ف

 أ/ جرو حميدة

التخطيط وبرمجة التدريب الرياضي 
 حشانيأ/  19ق  3ف

 
 

 2الإحصاء المطبق ف 

 18ق 

 أ/ جرو حميدة

سيكولوجية التدريب والمنافسة 

 بوعمر أ/18ق2ف
 سيكولوجية التدريب والمنافسة

 بوعمر أ/ 17ق 3ف

اء
بع

لأر
ا

 

 3ف القياسات الجسمية عند الرياضي
 25ق 

 أ/عثماني

 28ق   3 فبيوكيمياء الجهد البدني 
 أ/عثماني

بيوكيمياء الجهد البدني 

 أ/عثماني 26ق 1ف

 

   1القياسات الجسمية عند الرياضي ف 

 25ق 

 أ/عثماني

 

 

 
 

 

 28ق  
 

 26 ق
 28ق 

 

س
مي

خ
ال

 

 التخطيط و برمجة التدريب الرياضي
 20 ق1ف
 حشانيأ/ 

 التخطيط وبرمجة التدريب الرياضي
 22 ق 2 ف

    حشاني أ/ 
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