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1-Trapézes:

un muscle de la partie postérieure du cou et de lépaul.le trapéze est I'un

Des muscles les plus volumineux de 'épaule et donne son relief ala nuque et a la
Partie supérieure du dos il s’agit d’'un muscle large et plat.et permet le haussement
Des épaules ainsi que les mouvements des bras et de la téte

2-Epoules (Deltoide)

Le deltoide est un des muscles de I'épaule. Le muscle deltoide est un muscle large.
Epais et puissant. Il est de forme triangulaire et donne I'arrondi a I’épaule

et permet la rotation et |élévation de bras de haut en bas et avent en arriére
3-Grand Pectoral( petit pectoral)

Les pectoraux sont un groupe de muscles se situant sur la poitrine | es pectoraux couvrent
Une surface située entre les épaules al’avant du corps qui va jusqu au abdominaux
Et nous permettent de pouvoir pousser vers I’avant. En 2 parties

-le grand pectoral

-le petit pectoral

4-Biceps(Biceps prachial):

Le biceps appairelé aussi biceps brachial. Est un des muscles du bras .le biceps
commence au niveau de |épaule.qui est attaché par l'intermédiaire de deux tendons
Le muscle du biceps permet la rotation et la flexion de I’avant —bras sur le

Bars

5- Avan-bras

Le muscle de I'avant bras est un des muscles du bras. Il est situé entre le poignet

Et le coude et est constitué d’environ 20 muscles ces muscles permettent

La plupart des mouvements du poignet et doigts

6-Abdominaux )

Les abdominaux sont un group de mouscles de I'abdomen. Situé au milieu du corps
Les abdo s étendent du thorax jusqu au bord superieur du bassain les abdo permettent au




corps d’effectuer les mouvements de rotation et d’inclinaison et pour léquilibre du bassin
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