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امخدريس ظرائق: الملياس                                                   -بسكرة-خيضر محمد خامؼة

الحرنة ػلم و حربية -ميساوس حربية: -المس خوى                        امرياضية و امبدهية و امنشاظات ثلنيات و ػووم مؼيد - 

17/01/2024:  امخاريخ                                                          الحرهية امتربية كسم                      

  

 امخدريس  ظرائق ملياس في الاخابة اهنموذحية لامذحان امسداسي الاول 

 

(ن6.5)امفراغات            لأ نلٌ  : واب الاولالج

:مكونات امنظام امخدريسي هي .1

 المدخلات 

  امؼمويات 

 المخرخات  

 :مكونات الموكف امخدريسي هي .2

 المؼلم 

 امخوميذ 

 الاىداف 

 المادة الدراس ية 

 مكان امخدريس 

 اموسائط وامخلنيات امخدريس ية 

  ادوات واساميب امخلويم

    : امؼوامل المؤثرة في اخذيار ظريلة امخدريس هي .3

 .الاىداف المنشودة

 المؼومين مس خوى

 نلدرس امؼومي المحخوى

 امخلاميذ دوافع

 المادية الامكانات

 امخلويم

 :هي امخدريس ظريلة ػويها ثبنى امتياملواػد الاساس ية  .4

 المجيول الى المؼووم من امخدرج

 المرهب الى امبس يط من امخدرج

 امطؼب الى امسيل من امخدرج

 المجرد الى المحسوس من امخدرج

 امنظري الى امؼملً من الاهخلال

 : شروط امخؼلم الحركي هي .5

 امنضج 

 الدافؼية 

  الملٌرسة وامخدريب

 :مراحل امخؼلم الحركي هي .6

 مرحلة امخوافق الخام نوحرنة 

 مرحلة امخوافق الجيد نوحرنة 

 مرحلة امخوافق الالي نوحرنة 

( ن7)   :الجواب امثاني

 (ن 4)   : مفيوم عموية امخخعيط في درس امتربية امبدهية وامرياضية-1

ثؼخبر مرحلة امخخعيط مرحلة ذات اهمية من مراحل درس امتريبة امبدهية وامرياضية ،فييي المرحلة امتي جس بق مرحلة الدرس 

،وفيها يحدد المدرس الاىداف امؼومية ومحخوى المادة المدرسة من جميع امنواحي ،نلٌ يدرس خطائص امفئة امتي  (امخنفيذ)



2 
 

،بالاضافة الى اهو يلوم يخحديد اسووب و ظريلة امخدريس المناس بين،نلٌ يلوم بالاإخابة يدرسيا بطفة ػامة من جميع امنواحي 

: ػلى الاس ئلة امخامية 

؟    من ادرس ؟  هيف ادرس ؟                     ماذا ادرس 

( ن 3)   : وظائف عموية امخخعيط-2

.  جساػد المدرس ػلى ثنظيم افكاره وحرثيبها نلٌ ان نخابتها ثيسر عموية المراحؼة وامخنليح وامخؼديل-

. ازناء سير الدرس الخعة المكذوبة ثؼخبر سجلا منشاط امخؼلم ،يتم امرحوع اميو في حالة امنس يان-

 .وس يلة يس خؼين بها المدرس في مذابؼة الدرس و ثلويمو-

 

( ن6.5:   )امثامر الجواب

 

 وثخوخص في ان المخؼلم يلوم باداء الحرنة ويمر بمراحل امفشل  ,مطاحبها ادوارد زورهدايم :مفيوم ظريلة المحاولة والخعا ،

ازناء اداء ثلك الحرنة ،ومن خلال المحاولات يلوم المخؼلم غزل الحركات الخاظئة او امزائدة ،والابلاء ػلى الحركات  وامنجاح

 (ن2).     امطحيحة امتي يلوم بخكرارىا حتى يطل الى اداء الحرنة بطورة حيدة

 (ن3)                     :كواهين هظرية المحاولة والخعا 

 كاهون الاس خؼداد -

 امخدريب او اهتمرين كاهون -

 كاهون هلل الارثباط -

 كاهون الاثر -

 كاهون الاهتماء -

 كاهون اهدشار الاثر -

 غعاء امخؼويمات وثلديم اهنموذج امطحيح  ،يلوم امخوميذ باداء  :مثال مهارة  امخطويب في هرة امسلة ،بؼدما يلوم الاس خاذ باإ

ئة ويغيب فيها امخازر الحسي الحركي وامبصري ،نلٌ يكون حرنيز اهنموذج غن ظريق حكرار المحاولات وامتي حكون في بدايتها خاط

 .الاهدباه غير كاف بالاإضافة الى اس خخدام جهد بدني هبير ووكت هبير 

ومع حكرار المحاولات  يبدا امخوميذ باموضول الى الاداء امطحيح فذجده يؼزل الحركات وامخكرارات الخاظئة  ،ويبلي ػلى 

 (ن1.5)          .يطل الى اداء الميارة بطورة امية باكل جهد ووكت المحاولات امطحيحة الى ان

 

 

 


