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 المحاضرة الاولى
 مقدمة : 

يهدف إلى تنمية الجسم وتعزيز     للرياضة ألوان شتى فمنها الفردي ومنها الجماعي, فأما الجماعي غالباً 
روح التعاون بين الفريق وكيفية التعامل مع الفريق الخصم، أما الفردية فغالباً ما تركز على الناحية العقلية 

النفس كالك العقل والجسم في آن واحد من فنلاحظها دائماً تهدف إلى ترويض  التي معناها تطور  راتيه 
والتي تهدف إلى تدريب الجسم بكل ما يملك من   عن النفسالدفاع    خلال الممارسة وقد حملت شعار

المكثفة  التمارين  من  لابد  العقل  تأثير  تحت  الجسم  لحالة كون  وللوصول  العقل  تحكم  تحت  قوة 
 والمتواصلة..... 

 : ) تاريخه ونشأته (  نبذة عن الكاراتيه-1
الرياضة نشأت في الهند منذ خمسة آلاف سنة تقريبا عندما قام أحد الأغنياءوكان   بإيجاد   مهراجا  هذه 

طريقة للدفاع عن النفس مميزة عن الأساليب المتبعة لا يستخدم فيها الإنسان سوى وسائل طبيعية فقام 
النمر بشكل  الدفاع عن نفسها و كان تركيزه على  بمراقبة الحيوانات و كيفية استخدامها لأعضائها في 

و ذلك    بوذي دارماأساسي و انتشر هذا الفن في الهند ثم انتقل إلى الصين بواسطة رجل الدين الهندي  
الميلادي الرابع  القرن  إلى و   . في  دخوله  السبب في  التي كانت  الصينية  الهندية  بالتقاليد  مربوط  الكاراتيه 

الذي وصل إلى الصين ليعلم البوذية في قصر  بودي دارما(  )  الصين حيث دخول الديانة البوذية على يد
لاحظ التعب البدني للمتعبدين ونتيجة حصص التعبد  و  .حيث أتبعه بحصص طويلة للتعبد   لشاولينا

)بما أن الطريقة البوذية موجهه   :الطويلة قام بتلقينهم الطريقة التي بإمكانها تطوير المقاومة البدنية فيقول
أخوذة من الملاكمة الهندية عشر حركة مثمانية  أبدع    بودي دارما  إلى الروح فالجسم والروح مرتبطان(.

SU  SHAOLINو أطلق على طريقته إسم )  ةاليوغاالهندي  من الحركات لبعض الحيوانات و  مستمدة 

KUMPO.يعتقد أن نشأة الفنون القتالية اليابانية ترجع   وأيضا( وهي موجهه للجانب الصحي لا غير
إلى متصوفين أو رهبان جاءوا من الصين و استقروا في اليابان لتعليم الدين مثله في ذلك مثل العديد من 

مثل   أخرى  قتالية  فنون  من  أشتق  الكاراتيه  أن  يعتقد  و  الأخرى.  القتالية  أن   الكيمبوالفنون  كما 
مما  دور كبير في ظهور الكاراتيه، حيث منع على الساكنين حمل السلاح  أوكيناواللإحتلال الياباني لجزيرة 
و في الصين تعددت فنون هذه الرياضة .السامورايللدفاع عن أنفسهم ضد قوة   جعلهم يطورون الكاراتي

و طرق ممارستها كما أصبح لها أسماء عديدة بعد ذلك بدأت عمليات السيطرة على العقل و التدريب 
على التمارين القاسية و أهمها التنفس العميق و التأمل و استخدام قبضة اليد في صد المعتدين و المجرمين 

و أنها   اوكيناوا اليابانيةو يؤكد المؤرخون أن الكاراتيه تم تطويره في مطلع القرن السادس عشر في جزيرة  
"، لأن سكان هذه الجزيرة قاتلو اليابانيين الغزاة بأيد لا تحمل أي نوع من تانغ هاندعرفت آنذاك باسم " 
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محكومة في تلك الفترة بنظام اقطاعى حيث كانت الحروب الاهلية كثيرة في  وكيناوااوكانت  أنواع السلاح.
التوحد في فترة   اليابان  اليابان هناك   )ميجى( اليابان وعندما ارادت  واسقاط الحكم الاقطاعى في جميع 

الذي يوجد   ارخبيل / ريوكو(  )   ن توحد بالقوة ومن هذه المناطق أ بعض المناطق في اليابان كانت لا بد و 
  م 1600عام    الساموراى التي ظهر فيها فن الكاراتيه فقد هاجمتها قوات هائلة من    اوكيناوافيه ولاية  

الاقطاعى الحاكم للارخبيل وعند  النظام  السلاح   واسقطت  الساموراى عملية حظر  قوات  أطرّت  ذلك 
الثورات ضدهم فاراد الاوكيناويين ان يستعملو اعضاء جسدهم كاسلحة  على ساكني الجزيرة خوفا من 
الامبراطور  حكم  فترة  في  اليابانية  الحكومة  وحدتها  ذالك  وبعد  اوكيناوا  جزيرة  على  النفس  عن  للدفاع 

اراد  1879عام    ميجي  اليابانى  الحكم  إلى  اوكيناوا  وجزيرة  ريوكو  ارخبيل  ارجع  ان  وبعد   كشي فونام 
 اني يب  يعسكر   ومجموعة من خبراء فنون القتال اليابانيه في طوكيو ان يجعلو الكاراتيه فن قتالى  جيتشين

مؤكد من جمعية اليابان لفنون القتال وبعد ذالك اسّس الخبراء اليابانيون للكاراتيه و)فونا كوشي جيتشين( 
للكاراتيه اليابان  اليابانيون  ( Japan Karate Association) جمعية  اشاع  المنطلق  هذا  ومن 

 .الكاراتيه
عرف الوطن العربي رياضة الكاراتيه في الستينات ، ويعتبر القطر العربي السوري أول دولة عربية دخلت -

عام   ذلك  وكان   ، إليها  الكاراتيه  السوري    م1964لعبة  الكاراتيه  معلم  يد  على   الدين  شمس)وذلك 
الذي تعلم هذا الفن في اليابان ، وأدخلت الكاراتيه بشكل رسمي إلى جمهورية مصر العربية عام (  تيصوفنا
، وأقيمت أول بطولة على مستوى الجمهورية ، كما أدخلت إلى المملكة العربية السعودية عام   م1974
) رئيس الإتحاد العربي والسعودي للكاراتيه( وانتشرت    محمد فائز القليش، على يد الأستاذ    م1969

الذين  اليابانيون  إنتشارها  على  وساعد   ، وغيرهما  والسودان  لبنان  مثل  العربية  الدول  باقي  إلى  الكراتيه 
الذي تعاون منذ نهاية الستينات مع الكثير   موتو(  أوكا  كي  )هيديقدموا إلى الدول العربية من أبرزهم  

  من مدربي الكاراتيه في أرجاء الوطن العربي.

 تاريخ الكراتيه في الجزائر:-2

الحرائز علرى الحرزام الأسرود الرتبرة   JIM Alcheik لأول مررة في الجزائرر بفضرل عررف هرذا الفرن القتراي
، وعقرب اسرتقلال بررلادنا  م    1961وكران ذلررك في سرنة   الثانيرة، قرام بردعوة كرل محررترفي الجيردو والكرراتي  

بإنشراء قسرم أو فررع للكرراتي بمرولان والرتي تسرمى    LUCIEN VERNETمباشررة قرام أحرد تلاميذتره
 .حالياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارع حسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايبة بااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوعلي

)الدكتور سرعدان (وأسرس      Berthezeإلى شارع LUCIEN VERNET تنقل  1963  وفي سنة
أكاديمية رياضات المصارعة ومن بين تلاميذه الأوائل في هرذه المدرسرة الجديردة للكراراتي بررز كرل مرن: سرا   
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مرردهار الرروناس ،خرردام عررلال ، ميشررود عمررار ...ا . . وفي سررنة    لطرررم مولررود ،كرمرراد حسررين ،  ،رشرريد  
كان سا  رشيد أول جزائري يتحصل على الحزام الأسود في فرنسا وقام بتأسريس الشربيبة الجزائريرة    1967

 باب الواد وكانرت بدايرة بولصرنام(T.R.B.B) والتي أصبحت فيما بعد  (J.S.M.A) الرياضية المسلمة
نظمررت الجزائررر اللقرراء الرردوي الأول لهررذه الرياضررة في قاعررة الأطلررس    1973وفي سررنة  .M.C.A مرردربا

ببرراب الررواد. ومررن هررذا كرران للجزائررر دور كبررير في اكافررل الدوليررة وكرران اللقرراء الأول باسرربانيا فكرران القسررم  
الجزائري يتكون من رشرداوي علري ،واي محفروم ،ميشرود عمرار ،وانتهرت اللقراءات بالتعرادل وكانرت بمثابرة  

في    3نصر للفريق الجزائري نظرا للمهارة العالية التي يتميز بها الفريرق الاسرباني وكران رشرداوي علرى الدرجرة  
وهرررو الرررذي قرررام بتوجيررره قاعرررة الكرررراتي في شرررارع الررردكتور سرررعدان كخلررر    الشررروتوكان و الرتبرررة الخامسرررة

تمرررت    1984الرررذي قررررر أن يتقاعرررد. وفي شرررهر أكتررروبر مرررن سرررنة     LUCIENVERNETللسررريد 
 .اسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتقلالية الكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتي بإنشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراء الفيدراليرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الجزائريرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة للكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتي دو
وكان كل من السيد برشيش الوزير السابق للشبيبة والرياضرة وهنرين همرا مرن يشررفان علرى تروي مهرام تسريير  

أدرج الكررررررراراتي    1984إلى غايررررررة    1963هررررررذه البنيررررررة الرياضررررررية الجزائريررررررة. ونشرررررررير إلى أنرررررره مررررررن سررررررنة  
 -جرررراح الأسرررنان –الرررتي كررران يشررررف عليهرررا البرررارز في رياضرررة الأيكيررردو السررريد عاشرررور     FAJDAفي

وبعررررد أن غررررادر هررررؤلاء الإطررررارات الرياضرررريين عرررراد الرررردور إلى السرررريد تيفرررراوي الشررررري  ليأخررررذ بزمررررام أمررررور  
الفيدراليررة وفي نفررس السررنة تم إنشرراء الرابطررة لجزائريررة وكرران يوجههررا السرريد لطرررم مولررود لمرردة أربررع سررنوات  
وعررررف الكرررراتي في الجزائرررر أوج تطررروره خرررلال عهررردة السررريد شرررري  ،فقرررد وفرررق في دفرررع هرررذه الرياضرررة إلى  
 .مسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  جاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادا

ورئيسررة للفدراليررة الإفريقيررة للكررراتي ،نائبررة رئرريس   URMK:وبالفعررل تم اختيررار الجزائررر كنائررب رئرريس لررر
ومن بين الألقاب الدولية التي أحرزت عليها بلادنا . نذكر منها اللقرب الرذي أحررزه رضرا  .الفدرالية العالمية

برررن قررردور في بطولرررة العرررا  ،إضرررافة إلى عررردة ألقررراب افريقيرررة وعربيرررة وكانرررت الجزائرررر تملرررك عرررددا هرررائلا مرررن  
  .الأبطررررررررررررررررررررال والررررررررررررررررررررذين كررررررررررررررررررررانوا يضرررررررررررررررررررراهون الرياضرررررررررررررررررررريين الأوروبيررررررررررررررررررررين والرررررررررررررررررررردوليين العررررررررررررررررررررالميين

اجتمعررت الجمعيررة الانتخابيررة    1998جااانفي15.وفي   اسررتقال السرريد تيفرراوي شررري   1997وفي نهايررة  
تم اجتمرراع الجمعيررة العامررة    2000العامررة ومنرره أصرربح السرريد كشاشررة عبررد العرراي الرررئيس الجديررد وفي سررنة

المختارة في مركز الرشاقة بالشراقة حيث تبنت قوانين الجمعية العامة العادية قروانين جديردة ملحقرة وتم ضرم  
 .F.A.K.K.T إليها رياضة الكراتي كوشيكي فأصبحت تسمى بر
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 ماهوالكاراتيه:-3
 :الكاراتيه

و  (  كارا) هي كلمه يابانيه وتنقسم لجزئين هما   فارغه  تعني  الشامل   )تيه(و  المعني  ان  اليد. اي  تعني  و 
لكلمة كاراتيه هو اليد الفارغة ،اى فن القتال باليد بدون استخدام سلاح حتى ولو كان الخصم يحمل 

النفس  ا.سلاح الدفاع عن  التي تسمى فنون  المتعددة  النزال الأعزل  الكاراتيه إحدى صور  وتوجه   ويعد 
التي تسهل إصابتها كالبطن والحلق تلك الأجزاء من الجسم  الكاراتيه إلى  الهجومية في  الضربات   معظم 

"ليس الكا راتيه كما شاع عند الكثير .ويمكن أن تؤدي ضربة كاراتيه إلى إصابة شخص أو حتى إلى قتله
الخا القدرة  تصاحبها هو  وسريعة  شديدة  قدم  أو  يد  بضربة  والسميكة  الصلبة  الأشياء  تحطيم  على  رقة 

، صفحة 1987كلاري،  )  وسع من هذه الاستعراضات المسلية"أ  تيهر صرخة حادة، بل إن مجال الكا
12.) 

يتميز   ومدارسه،  وقواعده  وطرقه  وأسسه  مناهجه  له  الرياضة  فنون  من  قديم  "فن  هو   بحركات الكاراتيه 
 ( 07، صفحة  1987)السرور،  رشيقة وجميلة، ويمارسه الفرد وحده أو مع شريك أو مجموعة كبيرة".  

 : التعريف الاجرائي للكراتيه-
قتالية ليس باستخدام الأسلحة ولكن بالاستخدام العقلاني مما سبق نعرف الكاراتيه بأنه طريقة فنية  

العلوية والسفلية على أن توجه الضربات  للإمكانيات الطبيعية لجسم الإنسان عن طريق الأعضاء 
ع عن نافسة رياضية أو في محاولة الدفا إلى أماكن حيوية معينة من جسم الخصم لإقصائه سواء في م

 عدّة بن علي(  /)د  .النفس
 : الفلسفة الكامنة وراء رياضة الكاراتيه-4

الكاراتيه كعرض مليء    بالنسبة للمشاهد الذي   يسبق له التمرن على هذه الرياضة من قبل، قد يبدو
بالعن . لكن الحقيقة أن الأمر على نقيض ذلك تمامًا. الكاراتيه ،رياضة تهتم بالسلام، والسلام العقلي 

 يعمل   راتيه أنسد. يجب على ممارس الك رياضة تهتم بالعقل والروح بنفس قدر اهتمامها بالجإنها  تحديدًا.
على تطوير الثلاثة جوانب معًا، إذا كان يرغب حقًا في إتقان هذه الرياضة. يجب على الجسد أن يتقن  

 كيفية الحركة، ولكن العقل بدوره، يجب أن يتقن كيفية الثبات والتركيز
 
 
 
 
 

 العقل
 الروح 

 الجسد
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 مبادئ الكراتيه: -5
 المبادئ التي يقوم عليها الكاراتيه هي:-  
النفس"السيطرة  -5-1 على  التغلب  لأن  النفس"  بدنية    على  بلياقة  بشحنه  ويسمح  الجسم،  يروض 

 . متميزة ، وحركات فنية دفاعية وهجومية خارقة
بتعليمه    إعطاء  -5-2 وذلك  اعتداء خارجي"  نفسه من كل  القدرة على حماية  الرياضة"  لاعب هذه 

 وأين تقع . كيفية إقصاء !لخصم بطريقة فعالة وأكيدة أثناء معركة حقيقية وصعبة لا نعرف متى  
ذاتية طبيعية "أي من -5-3 الذات وإقصاء الخصم ممكنة بأسلحة  القدرة على حماية  "أن تكون هذه 

 " .جسم الإنسان ذاته لا بأسلحة خارجية  
 مدارس الكراتيه: -6
 :  الشوتو كان-6-1

وهي المدرسة الأم التي انبثقت منها المدارس م 1936عام ( جيشن   فيناكو ي)م علّ وهو النوع الخاص بالم
الأخرى وهي تعتمد في وضعياتها على الوضعيات المنخفضة والقوية  والتقنيات الاساسية التي تعتمد على 

 .الثبات والتركيز
 : الشوتو ريو-6-2

وبعد عدة أعوام تمركز بقصر في    ع بنجاح فيناكوشي شجّ تم    1938عام(  كيناوامييوتي)اخترعت من قبل  
 وا وتتميز بتقنية قوية جدا في وضعية ذات مستوى منخفض مثل الشوتوكان. كيوتا
 الجوجوريو: -6-3

هذا النوع قوي جدا مميزا بحركات طويلة في تقلص   و  م   1939  عام (  ميجي   وجين )  أخترعت من قبل
)البطن   التنفسية  الكاتات  في  المدرسة  هذه  إختصاص  جدا  قصيرة  تحركات  مع  ثابتة  وضعيات  خلال 

 والرئة(. 
 : الوادوريو-6-4

نوع ياباني خالص وهو تلميذ مخلص   هو   و  ظهر في الأربعينات (  أوتسكا  توري   هيروأخترع من طرف )
( إلا أن الوضعيات أعلى بكثير وأكثر عرضا جوجيتسو  وتوكانلفيناكوشي هذا النوع يمشي بقاعدة )

 وخفه والعمل على الهروب على الأجنحة مهم جدا.
 : كي  نكايالكيو  -5-5

 تقنيات الكسر .  يعتمد على ،(أوياماالمعلم )   باني من قاعدة الجوجوريو يعود هذا الفن إلى نوع يا
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 المحاضرة الثانية 
 : : التقسيم الفنّي للكراتيه-    

 
  (:kihion)الكيهون  -1

، وأيضا تفسر نقل المعلومات و التدريب على الحركات الأساسية الطاقة القاعدية أي بمعني انه،القاعدة،المنبع 
( أنه من 2002)  ويرى وجيه شمندى في الكاراتيه والتي يتعلمها كلا من اللاعبين الجدد أو المتقدمين .  

لأن  " الكاتا والكوميتيه" الخطأ تجاهل الأساسيات التقليدية لتدريب الكاراتيه والتركيز فقط على تدريب
من المهارات   يؤدى إلى خلق لاعب ضعيف في الكاراتيه لذلك يجب أن يجيد اللاعبين عدد كافذلك  

 الهجومية وبأسلوب قتالي. 
 : kihionأهمية الكيهون -1-1
 التعليم التقني والتكتيكي.-1
 تطوير القدرات البدنية الخاصة.-2
 )في حالة التواصل التقني((   مرحلة الكاتا   تطوير التقنية والتكتيك-3
 تصحيح الأخطاء والملاحظات في الجانب التعليمي النظري وغيرها. -4
 طاقوية(.  -تكيف الجسم إلى المتطلبات )الفيزيو-5
 . مراقبة درجة الاستيعاب والمستوى التقني الذي يصل إليه اللاعب-6
 التعليم العام للكيهون:-1-2
 : الكيهون كوسيلة للتدريب في الكاراتيه يمكن أن يكون لمجموعة من العوامل-
 التوجيه نجد الكيهون التدريبي التطويري )اختبارات الأحزمة(. حسب  -1
 حسب التخصص نلاحظ الكيهون )كيهون كاتا،كيهون كوميتي(. -2
 حسب نوع التحضير نجد التحضير البدني الخاص والتحضير البدني تقني تكتيكي.-3
 حسب المحتوى التقني نجد الكيهون بتقنيات اليد والأرجل.-4
 الكاتا:    -2

( أن الكاتا عبارة عن مجموعة مركبة من المهارات 1999)  بيربلوت و   (  2002يتفق كل من محمد سعد )  
الأساسية والتي يستخدم خلالها جميع المهارات الهجومية والدفاعية ضد أغراض محددة والتي تعتمد في جزء 
كبير منها على التخيل والتركيز ضد أشخاص وهميين. وان تكرار وممارسة أداء الكاتا يساعد في تطوير 

 ن وسرعة الإنقباض والرشاقة. وتحسين التوافق والتواز 
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هي كلمة يابانية وهى تعنى مجموعة من الحركات التي تؤدى   ( أن الكاتا   2002)  ويضيف محمد سعد  
بترتيب معين في اتجاه أو اتجاهات مختلفة سواء كانت هذه الحركات دفاعية أو هجومية وهذه الحركات متفق 

 عليها دوليا" في جميع دول العالم . 
 كاتات الشوتوكان: -2-1

مجموعة الهيان( سميت بيان )بالصينية(وهيان )باليابانية( . وهذه   5)  كاتا منها  26توجد في نوع الشوتوكان  
 فيناكوشي الكاتات موجهه للمتدربين بحسب المستوى الذي يجتازونه. هذه الكاتا ابتكرت من طرف المعلم  

وابتكرت لأجل  كاتا النانو تقريبا نفس الفترة لابتكار   1940-1930بنه يوشيتاكا مابين  إتحت تأثير  
المبتدئين لتقليص الكاتات التي تحتاج للقدرة البدنية لأن الكاتات القديمة كانت طويلة جدا باحثين في هذه 
الفترة على التحكم في العقل والفعالية وهي ستة. وهذه الكاتات درست أول مبادئ الجسم والحركات 

 ت تمهيدية تحضيرية لكاتات الهيان وهي: ،التنقلات( وتخضع في تنفيذها إلى رسومات بيانية  وهي كاتا 
 .كو كو التايكاتات  

 : أمثلة عن كاتات التايكوكو-

 
 

 الفرع المركزي  الفرع الجانبي المحتوي التقنّ  اسم الكاتا
كوكو  تاي 

 شودان
زان كتسو داتشي 
ـأوي  جدانبراي  ـ 

 تسوكي شودان. 

تسوكي   جدنبراي باوي  متبوعة 
 بوضعية زان كتسوا داتشي 

ذهابا  وإيابا جدنبراي متبوعة بثلاث 
زان كتسو  بوضعية  شودان  تسوكي 

 داتشي

تاي 
 كوكونيدان 

زان كتسو داتشي 
ـ أوي  ـ جدانبراي 

 تسوكي جودان 

تسوكي  باوي  متبوعة  جدنبراي 
 بوضعية زان كتسوا داتشي 

متبوعة بثلاث  ذهابا  وإيابا جدنبراي
زان كتسو  بوضعية  جودان  تسوكي 

 داتشي
ي كوكو  تا 

 صندان 
زان  

كتسو،كوكوتسو  
يوشي  ـ  داتشي 
أوكي ـأوي تسوكي 

 شودان

كوكوتسو  داتشي ـ يوشي أوكي 
بزان  شودان  تسوكي  ـأوي 

 كتسوداتشي 

ذهابا  وإيابا جدنبراي متبوعة بثلاث 
زان كتسو  بوضعية  جودان  تسوكي 

 داتشي
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 : الكوميتي)النيزال(-3

كمرحلة ابتدائية وتحضيرية   1940دراسة النانو كاتا حسب ذاكرة فيناكوشي يقول أنه أخترع النانوكاتا عام  
)هدفه البحث الداخلي أي بمعني أن كل شيء يرتكز    للكوميتي تحتوي على كل ما يحتاجه في الكوميتي 

(يجب عليهما التركيز على التقنيات ثم الانفجار بسرعة إيكيوالمدافع )(  توريالمهاجم )على روح الحركة(.
ويرى سامح الشبراوى ) كبيرة في التقنية بدون أخطاء أي بشكلها التام والصحيح وبدون تسمية للتقنية.

( إن المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه تشكل جميع الحركات التي يحتاج اللاعب إلى أدائها    1998
الهيكل   عليها  يرتكز  التي  الرئيسية  الدعامة  الكاراتيه. كما تشكل  تتطلبها رياضة  التي  المواقف  في معظم 

بون لتعليم وإتقان الأداء الحركي البنائي لهذه الرياضة فضلا عن كونها الوسيلة الفعالة التي يستخدمها المدر 
أن الهجوم   Jordan Roth   (1992)للوصول باللاعب لأفضل مستوى ممكن. ويذكر جوردان روس  

 من القوة المميزة بالسرعة والدقة.   الناجح أثناء مباريات القتال الفعلي "الكوميتيه" يتطلب مستوى عال 
 :: زيي لاعب الكاراتيه-4

يتألف زيّ لاعب الكاراتيه من جاكت أبيض مع سروال أبيض وأحزمة متعددة متلونة حسب مستوى 
 وهذا الزي هو الأساس في رياضة الكراتيه واللون الأبيض يعبر عن النوايا النقية .   ،المتدرب

 :: أحزمة الكاراتيه-5
طة إنجازاتهم. سايستطيع لاعبي الكاراتيه أن يرتقوا في سلم هذه الرياضة من خلال رتب متنوعة، يبلغونها بو 

ويرمز لكل رتبة بحزام ذي لون مختلف، فالمبتدئون يلبسون الأحزمة البيضاء، أما ذووا الخبرة فيلبسون الأحزمة 
لذوي الرتب المتوسطة.   بني، والأخضر، والأزرق السوداء. وتمنح مدارس التدريب ألوانًا مختلفة تتضمن ال

ويتأهل الطلاب للرتب الأعلى بعد أن يقوموا بعرض الأساليب الفنية التي تقتضيها الرتبة التالية أمام ممتحن 
ويختلف ترتيب الأحزمة من مدرسة إلى أخرى أو من بلد إلى  معترف به أو مجموعة ممتحنين معترف بهم.

   DAN. والمستوى المتقدم "دان     "KYU آخر، والتي تتراوح بين المستوى المبتدئ "كيو
 :   KYU والكي ّأحزمة  -5-1  

 الفترة المقدرة للحصول عليه وفترة التدريب  الحزام
 مبتدئ  حزام أبيض 
 مرات تدريب في الأسبوع(.  3الحصول عليه بعد شهرين.)بمعدل  حزام أصفر 
 مرات في الأسبوع( 3أشهر بعد الأصفر )بمعدل  3الحصول عليه بعد  حزام برتقالي 
 مرات في الأسبوع(   3أشهر بعد البرتقالي ) 3الحصول عليه بعد  حزام أخضر 
 مرات في الأسبوع( 3أشهر بعد الأخضر.)  3الحصول عليه بعد  حزام أزرق 



 ثانية ليسانس -           مقياس ال كراتيه      -      محمد خيضر بسكرة         جامعة  - 

4 

Benali.adda@univ-biskra.dz 

 مرات في الأسبوع(   3  أشهر بعد الأزرق.)  10الحصول عليه بعد   حزام بني 
 : (  DANالدان )أحزمة  -5-2

 الفترة المقدرة للحصول عليه وفترة التدريب  الدان
 مرات تدريب(   4-3الحصول عليه بعد سنة على البني.)  1الحزام الأسود الدرجة 
 مرات تدريب(  5- 4  (  1على دان  2الحصول عليه بعد   2الحزام الأسود الدرجة 
 مرات تدريب(   6-5  (  2سنوات على دان   3الحصول عليه بعد  3الحزام الأسود الدرجة

 مرات تدريب (  6- 5 (  3سنوات دان    4الحصول عليه بعد   4الحزام الأسود الدرجة 
 مرات تدريب(   6-5  (4سنوات على دان   5الحصول عليه بعد   5الحزام الأسود الدرجة 
 مرات تدريب(  6  (5سنوات على دان   6الحصول عليه بعد   6الحزام الأسود الدرجة 
 مرات تدريب(  6 (  6سنوات على دان   7الحصول عليه بعد  7الحزام الأسود الدرجة
 مرات تدريب(   6  (  7سنوات دان   8الحصول عليه بعد  8الحزام الأسود الدرجة

 مرات تدريب(  6 (8سنوات دان   9الحصول عليه بعد   9الحزام الأسود الدرجة 

  مرات تدريب(   6  (9سنوات دان   10الحصول عليه بعد   10الحزام الأسود الدرجة
( له الخيار في ارتداء حزام 6وفي حالة وصول أحد المتدربين إلى الحزام الأسود من الدرجة السادسة )دان 
 أحمر وأبيض أثناء التمارين للدلالة أنه وصل إلي مرحله متقدمة في التدريب. 

 مصادر ومراجع
 ،دار الطلائع للنشر.   ،سورياإفهم كل شيء عن الكراتيه(1988أسامة سعيد )-1
 ،بيروت،مكتبة الهلال تعلم الكراتيه ودافع عن نفسك (  1987أسعد سرور )-2
 )القتال الفعلي(.   المتطلبات الفسيولوجية في رياضة الكراتيه(  1998حاشي زوبير ) -3
 ،بيروت مكتبة المعارف. تعلم فنون الكراتيه(، 1987مدحت يونس )-4
 ،سوريا ،مطبعة خطاب إعداد الكراتيه للبطولة(  2000وجيه أحمد سمندي ) -5
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 المحاضرة الثالثة  

 الأدوات والأجهزة المستعملة في الكراتيه 

 مقدمة   : 

نوعيتتتلأ  ة  و حج ها أتتتو حج يخو فتتتو ًالتتت  لمتغتتتوأ  تتتتغم  أا تتتر ف حج   غو كتتت  حج    تتت ج    ي تتتلأ نتتت       إستتتام   
  :كنأو

هتتت لأ  ة  وو حج علتتت  ه تتت  برتتتت لأ حج   لمتتت     قتتت  ًالتتت  إستتتام    ح  و كغينتتتلأ علتتت  ه تتت    تتتلأ  أتتت    ى  -1
    ا  يتيلأو حج عل  ه   علم / يخأ   أ    ب  ي لأ إسام    ه لأ  ة  وو ج ةهم  يفيلأ  لإسافو و كنأو.

 ق  لم    لإكتوناف  أو يلأ عوئ وأ  ش  ء بغم  ة ج ف ج ةيخأزو.  -2

صتتتغوبلأ إستتتام    حيخأتتتزو كغينتتتلأ ى   اتتت  ي  حج   و فتتتو قتتت  خغتتت   أتتت    ي لتتت  كتتت   ستتتام  كأو حج  انتتت  كتتت   -3
    سام  كأو عل   لإطلاق.

 ؟لماذا قد نستخدم بعض الأدوات والأجهزة فى تدريب الكاراتيه  -

  هت لأ   سام    ح ج ف حج حيخأزو ى لم  ي    تو  لميت  هتو عوكت  هتو    يخت  أ كت  عو كت   لإت و ج  اشتوي  أ و ستلأ  -1
     ياضلأ.

  ه ص    ك    عل  سلاكلأ لاعتيلأ هو كو يجغل    ئ وأ يح ص عل  لموبرر ح ج ف   وقويلأ  لاعتيي   ت  لمي .2-

 لم وع   ة ج ف ج ةيخأزو  أ ام كلأ ى لم  ي  لاعبى   تو  لمي  عل  لمن يلأ ق   فم   ت نيلأ ج أأو يلأ ج لإب  عيلأ.3-
 لاعتت  بيةتلأ  ةتتلأ لم توع هم    يتوبر     انوي  ج  ا يترى حستو ي  جطت ق   ات  ي  ستو ء استام    ح ج ف حجبت ج و4-

 .عل    اوص   لإهتر بريلأ ج لآ يلأ ى  ة  ء

ستام ك  ى لمت  ي   ج لآن سنغ ض عليتم بغضوأ كت   ة ج ف ج ةيخأتزو   تن كت   أ تت  حن لمتتون كفيت و إ   كتو  
 :لاعبى   تو  لمي 
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  ح ج ف   لاع    شمةيلأ.-1

  ح ج ف   وقويلأ ك   لإصواف.-2

  ح ج ف تح    ة  ء    ج  ا  ي   عل     أأو  ف  ةسوسيلأ-3

  ح ج ف  بر    ليوقلأ   ت نيلأ.-4

  أولاً: أدوات اللاعب الشخصية:

هنا )ب  لأ :    المقصود  عتو و ع   بلاع    تو  لمي و جهو  اة ج ف   شمةيلأ هو   زىّ   توك   لا  ي   لخوص 
  .    يخلأ حج  أ اوى    ى لموص  إ ي    لاع (  هز     -لم  ي    تو  لمي   

  ثانياً: أدوات الوقاية من الإصابات:

كنوبر وف - ح نوء  جلاعتوف   تو  لمي   لاعبى  ي لم يأو  ج ة ج ف   ن  بغم   وسوئ   حق    لإتحو     جلى  لتو  لمي  
هو  لحفوظ عل  سلاكلأ   -  تو  لمي و بر   كأو   لإتحو     جلى  لتو  لمي  بجون   لإ لم وء ب ياضلأ   تو  لمي  جنش هو  

لاعتي  ك   لال سّ     و ن  جلمغ ي    لو ئح بمو يا وش  جياف  ك  عو ك   ةك  ج   لاكلأ سو ء ى  أنوبر وف حج 
   ا  ي . 

ك   جقويلأ   لاعت   ب  ض  ى   ا  ي   ج  أنوبر وف  ن ام كأو  حهم  ة ج ف   ن  نغ ض  تم  يل   جبري و 
  لإصواف: 

 1-واقي الأسنان:

جهو ج قي نة    ئ ى يةن  ك     ليتون حج   تلاسايك  أ ن و يام إ لم  ئ  عل   ةسنون ك         فم  وقويلأ 
   ةسنون ك    ت   حج  لخل  إ   كو لمغ ض   فم  لّتم.
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  2-واقي اليدين والأصابع  :

  ن ة  بتل لأ كز جج هنو حي يح ي  لا   لاعت و       ض ك  إ لم  ء ه     و قي كز جج .. كو كغنى ه   ؟ 
هيث يوبر  حمويلأ  ي    لاع     ى ي لم ى ج ق    ي ي  ج ةصوب و جى نفس   وق  يوبر  حمويلأ  لاع   أنوبرس 

  ه جث إصواف  لويخ  إ   كو لمغ ض  لّتم ا ي .   ج وصلأ   ويخ و هيث إ لم  ء ه     و ق  ي ل  ك  إها ول 
 

 

 

 

 

  3-واقي الرأس  :

ي لم ي لاعبي   تو  لمي  ج قي    حس  اوبرر  لح ويلأ   توكللأ   ؤجسأم ك    ة كوف حج   لت وف حج     لاف ح نوء -
   ا  ي  حج  أنوبر وف 

 
 

 

 



 ثانية ليسانس... ................*الكراتيهمقياس * ....................  بسكرة جامعة محمد خيضر  

4 
 

  4-واقى الصدر والبطن: 

جهو كة م  ةيةوأ  وقويلأ لاعبي   تو  لمي  ك    لت وف ج    لاف  أويخألأ إلى كن  تي   ت   ج  ة   هن 
  لالم ت  حلم حج إصوبلأ في ه لأ  أنوط .

 

  5-واقي القدمين )قصبة القدم  - مشط القدم(:

جنفس   فوئ و ك  إ الا  كتون   شأن ه     و قي هو شأن ج ق    ي ي  ج ةصوب و نفس  ج ع   لإساغ ول 
 .إ لم  ئ 

 

 

 * الصورة النهائية بعد ارتداء كامل أدوات الوقاية من الإصابات*



 ثانية ليسانس... ................*الكراتيهمقياس * ....................  بسكرة جامعة محمد خيضر  

5 
 

  ثالثاً: أدوات وأجهزة رفع اللياقة:

هي مج وعلأ ك   ة ج ف   تي ي ام كأو   غ ي  ك  ك  بي   تو  لمي  به    بر    تفوءو   ت نيلأ  لاعتيأم ممو 
  ي وع هم ى لمن يلأ كأو  فم جيغ يأم  ةبرضليلأ ع  غرهم. 

 :حبل الوثب-1
هو ك   ة ج ف  ة ث  شيوعوأ ى  لإسام    ى جمي     ياضوف بةفلأ عوكلأ ج  تو  لمي  بةفلأ  وصلأو ج له   كن  

  هو لمن يلأ    شوقلأ ج    علأ جه   كفي  يخ  أ  لاعبي   تو  لمي  عل  جيخ   لخةوص. 

 

 :الحبل المطاطي-2
ق  تخال  لم  يلأ ه لأ  ة  وو ج ت  كو يأ نو هو  يفيلأ  لإسافو و ك  ه لأ  ة  وو هيث  ت   سام    ه لأ 

لم  ي    لاعت  عل    لت وف حج     لاف ك   بط  لجزء  أؤ ى  ل أو و به    لحت   أ وطيو ه      ة  و ى 
  يفي نا يخ  أ ى   ا  ي  عل   أ وجكلأ جا اولى نن     ى   لاع     وو  أ يزو ا   علأ.

 

 :أداة فتح الحوض3-
حق  كو يوص  بأن ه لأ  ة  و "ك هللأ" برأي ح  و لم وع  عل  ع   إطو لأ  غضلاف  لحوض جا اولي ي وع    ك 

  ى براح  لحوضو ج أيزو ى ه لأ  ة  و حن   لاع  نف   هو  أاحتم ى ه لأ  ة  و.
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  رابعاً: أدوات وأجهز ة  التدريب  :

 :أدوات يرتديها المدرب أو الزميل1-
هنوك بغم  ة ج ف   ن لم ام   ى لم  ي    تو  لمي و هيث ي لم ى  أ    حج   زكي  ه لأ  ة  و حكو    ة   -

  للأ ... ( جك  حهم مميز ف ه لأ  ة  و "  افوعليلأ" بمغنى حن   -جي و    لاع  بانفي   أأو و عل  ه لأ  ة  و ) ت لأ 
 ة  و لموبر   لاع  لم  ي  لمفوعل  كاح ك جلم  ي  عل     قلأ ج    علأو جلموبر   ل     ك  قتلأ ح  ء   لاع  ع  
ق   جلم وع   أ    عل  لمويخي    لاع  حج لم  يم   اغلي وف حج هن لم ييم ح  ء ه     لاع . جإ يتم بغم 

    ن و ج أث  ه لأ  ة  و:

 

سَّم أو دجمية التدريب 2-  :مُج
جسيللأ لمفوعليلأ ح  ى جح  و لم  ي  يخي وو لم وع    لاع  عل  تخي   لخةم جلمنفي   أأو و ب قلأ ح ث و جحيضوأ -

لم ل  ك  إها ول ه جث إصواف إ   كو تم لمنفي   أأو و عل  لاع  زكي  )ننةح بإسام  كأو ك    لاعت  
 : أتا ئ  قت  لم تي   أأو و ى    اول  لح  ك    زكي (. جبري و يل  بغم   ن و ج ج ةشتول   كيلأ   ا  ي 
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 :كيس الرمل / القطن المعلّق 3-
 ك  ح ث   ة ج ف  أ ام كلأ ى   ا  ي  عل    لت وف  ج     لافو  يس بر ط ى  ياضلأ   تو  لمي و ج ت  ى -

  غ ي  ك   ياضوف    بروع ع    نفسو جهو عتو و ع   يس ك     ك   ج       حج حي كو و ح  ى لمف  ا   ض 
 تم(. إ يتم بغم   -      يس ك   لجل  جك فللأ بإهتو و جيام لمغلي أو  انفي  كأو  ف   تو  لمي  عليأو )    

   ن و ج: 

 

 :أدوات تدريب أخرى4- ◦
هنوك بغم  ة ج ف   ا  يتيلأ   ي جيلأ ج  ن لمفي  ى لمن يلأ جلم وي  كأو لم    لتم ج      نغ ض عليتم ه   

   ن و ج: 
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 المحاضرة الرابعة 

 فعالية ومستوى الأداء المهاري في رياضة الكاراتيه 
 : مقدمة

 

يرتبط الأداء المهاري بالقدرات البدنية الحركية الخاصة ارتباطاً وثيقًا إذ يعتمد إتقان الأداء المهاري على مدى تطوير 
المميزة بالسرعة والرشاقة وتحمل القوة ، بل وكثيراً ما متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية وحركية خاصة مثل القوة  

 يقاس مستوى هذا الأداء المهاري على مدى اكتساب الفرد أو اللاعب لهذه الصفات البدنية والحركية الخاصة. 
 

أنه في مجال رياضة الكاراتيه ترتبط مصادر الإعداد البدني   (2002وجيه شمندي ) و    ( 1984أوكازاكي ) يؤكد    كما 
والمهاري للاعبي الكاراتيه بشكل واضح فالصفات أو القدرات البدنية ومكونات الأداء الفني الجيد ودرجة إتقانه 

الأداء تبرز في صورة مركبة ومترابطة حيث ترتبط فعالية التحسن المهاري للاعب أساسًا بعملية التناسق لإتقان فن  
البدني للاعبين. البدنية أو طرق الإعداد  القدرات   Galley & (  1987)   وفوستر  جالييذكر  مع طرق تدريب 

Foster   أن الفعالية هي مدى تحقيق الأداء الحركي للهدف المراد إنجازه وإن فعالية الأداء الحركي يتوقف على تنفيذ
فقد التي تحتاجها الحركة مع أقل   والتحمل والمرونة والثبات والتوافق  - القوة الانفجارية – الحركة من حيث السرعة

.كما أن فعالية الأداء تتوقف على قدرة اللاعب على معرفة وضع الجسم في الفراغ ،التحكم في المسافة،  للطاقة
 ماساهيكوويفرّق    الارتفاع، اتجاه الحركة ، القدرة على التأقلم للتغيرات السريعة، ومدى تحقيقه للهدف المطلوب.  

بين نوعين من الإدراك الحسي بالمسافة ، الأول هو المسافة أثناء الهجوم   Tanaka Masahiko  (2004)  تاناكا
وهى المسافة التي يمكن منها أن يصل الهجوم للمنافس ، والثاني هو المسافة أثناء الدفاع وهى المحافظة على المسافة 

 لخصم.التي تفصل اللاعب عن المنافس بما يمكن اللاعب من أداء الدفاعات المناسبة ضد هجوم ا
 

 : متطلّبات لاعب الكاراتيه ❖
هناك أسس فنية هامة جدا في الكاراتيه وهذه الأسس تؤدي مع أداء كل حركة أي أنها أسس يتم بها تطبيق مهارات 
اللعبة فمثلا ضربة أو صدّة يجب ان يكون لها أساس فني من شروط معينة في ذات الحركة نفسها يضاف إليها عدد 

 القوة والسرعة وغيرها من الأسس التي نذكرها بالتفصيل: من الأسس الواجبة مثل  
 

 الجانب البدني: ونجد فيه :  ❖

 القوةّ : -1

أن القوة هي الأساس ودائمًا تقارن القوة بالسرعة فلا تكتمل رياضة الكاراتيه   Oyama  (1980)  أوياما  يرى   -
 الأخرى. بواحدة دون  
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وهنا يجب القوة سواء في العضلات ) ليست المقصود بالعضلات عضلات لاعب كمال الأجسام فعندما تتضخم 
العضلة تقل السرعة ( أو القوة في الحركة المؤداة ضد الخصم ويجب أن تتميز حركة الكاراتيه بقوة من الفرد المؤدي، 

 إليه الضربة وقوة قبضة اللاعب المؤدي لها. وهناك معياران لتحديد قوة الضربة وهما: ضعف المكان الموجهة  
 

 المرونة:-2

وهي مدي حركة المفاصل التي تحدد بنوع العضلات والأوتار التي تسمح لها بالتحرك بسهولة إلي أقصي مدي تسمح 
التفادي والركل بسهولة به طبيعة المفاصل.يحتاج اللاعب الكاراتيه إلى مرونة في أداء حركات الكاراتيه لكي يستطيع  

 السرعة: -3.

هي الكفاءة في التحرك السرررررريع خلال مسرررررافات وسررررررعة رد الفعل على هجوم الخصرررررم وسررررررعة النظر و تغييراتجاه 
 العين.  

جميع حركات الكاراتيه تتميز بالسررررعة ح  لا تفقد قيمتها و السررررعة سرررواء في الضررررب أو الصرررد يجب أن يتدرب 
 عليها اللاعب سواء مع زميل أو بمفرده وهناك سرعة أداء الحركة و سرعة رد الفعل نتيجة هجوم الخصم. 

إن السرررررعة أمر هام لانجاز دفاع أو هجوم و دون تلس السرررررعة سررررواء في الفعل أو ردّ الفعل نفسرررره لا يمكن القول 
 بأن تلس الحركة هي حركة كاراتيه لأنها بذلس تكون قد فقدت جزءا هاما من أساسها الفني.

 التحمّل -4

لاعب الكاراتيه يجب أن يكون شررررررررررديد التحمل حيث انه أحيانا يقابل مجموعة قوية من الخصرررررررررروم لذلس عليه أن 
الأداء مرررررن  الشرررررررررررررررررررررديرررررررد  ا رررررهرررررود  ذلرررررررس  تحرررررمرررررررل  و كرررررررذلرررررررس  الرررررقرررررترررررررال  في  الرررررطرررررويرررررررل  الرررررزمرررررن   يرررررترررررحرررررمرررررررل 

 لذلس على لاعب الكاراتيه أن يتدرب علي التحمل والصبر. 
 

 التوازن: -5

هو الثبات أثناء أداء بعض الحركات في الهواء وعدم التأرجح يمينا أو يسررارا وأثناء صررد أو تلقي ضررربات من الخصررم 
 كرالجبرل في ثبراتره.وعردم السررررررررررررررقوط أرضررررررررررررررا والتوازن مهم جردا عنرد ركرل الخصررررررررررررررم فلابرد من التسررررررررررررررمر في الأر   

كثيرا ما يتلقي لاعب الكاراتيه لكمة أو ضررررررررررررربة تجعله يفقد توازنه و لكن هذا التوازن لا يفقد بسررررررررررررهولة ذلس أن 
وقفات الكاراتيه تشرررررركل قاعة قوية لا تسررررررهل من فقد التوازن. انه بلا شررررررس يتنقل بتوازن شررررررديد وتحكم عالي في 

 وقفاته.
 القسوة:   -6

إنها سمة يحتاجها من يدافع عن نفسرررره ضررررد ا رمين الأشرررررار وهي تعني إصررررابة هدف بقسرررروة وقوة من اجل تحطيم  
ا رم ومنعه من مواصرلة هجومها الشررير و لكن تلس القسروة عنوعة في المباريات حيث أن من يسرتخدم القسروة في 

يفوز بالمباراة إذا القسرروة تسررتخدم فقط ضررد   إصررابة خصررمه يمنع من إكمال المباراة ويصرربح مهزوما وذلس المصرراب
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خصرم شررير في الشرارع وهذه القسروة تعني إصرابة الخصرم في نقطة حسراسرة وبقوة عا يؤدي إلي إسرقاطه أرضرا دون 
 حركة.

 الرشاقة :-7

أهمية  تعد الرشررررررررررراقة من القدرات البدنية التي تحتل مكانة بارزة بين القدرات البدنية الأخرى وترجع هذه المكانة إلى  
 الرشاقة في الأداء المهارى لغالبية الأنشطة الرياضية وكذلس أهميتها لإتمام الأعمال اليومية للأشخاص العاديين.

أن الرشررراقة هي القدرة على تغيير الوضرررع    ( Reilly 1998)  ريالى  و  (sharaky 1997) شاااارك   منويتفق كل 
 التوافق. –الاتزان    –السرعة   –والاتجاه بسرعة وسهولة، وهى صفة مركبة من القوة 

أن تعظيم شرررررررأن الرشررررررراقة يرجع إلى اعتبارها أهم القدرات البدنية في العديد من (    2004)    زك  محمد حساااااا  ويرى
الأنشرررررطة الرياضرررررية وترجع تلس الأهمية إلى ارتباطها بالإيفاء بمتطلبات النشررررراط الرياضررررري الممارس و عدم الاهتمام 

داء الممارسرررررررررين ويجعلهم بتدريبها من شرررررررررأنه أن يعمل على إرباك واهتزاز الأداء الحركي والذي ينعكس بدوره على أ
أن الرشرررراقة تظهر في رياضررررة الكاراتيه بصررررورلاا في قدرة اللاعب على  (    2002)    وجيه شمندىويرى  مرتبكين حركيًا.

منازلة الكوميتيه أو الكاتا ويعتمد هذا إتقان الحركات التوافقية المعقدة والصررررررررررغيرة بما يتلاءم ويتناسررررررررررب مع مواقف  
على امتلاك اللاعب  موعة من الحركات التي تؤدى بصرررورة مركبة سرررواء بالقبضرررة أو بالقدم أو بالاثنين معًا وتنفذ 

 بنجاح وبإتقان في الموقف المتغيرة والمفاجئة
يجب علي الفرد أن يكون شرررررررررديد الدقة ح  في اختياره الضرررررررررربة أو الصرررررررررد  أو أن يكون دقيقا في اختيار الهدف 
الذي يتعامل ضرررررررده الفرد إن الدقة هامة جدا سرررررررواء في اختيار الحركات أو نوع التدريبات أو أي شررررررريء له علاقة  

 يه أن يتدرب باستمرار علي ذلس  بعملية الاختيار بأنواعها وعلي الفرد أن يتميز بالدقة ولذلس عل
 :الدقة-8
 الحركات توجيه على القدرة العلمي هو ومعناها "التنشين" تعنى دقة كلمة أن  (2004) حسانين صبحي محمد  يرى

 فالدقة والعصبي العضلي الجهازين من عالية كفاءة ويتطلب ذلس  محدد دف ه نحو الفرد بها يقوم لتي ا  الإرادية
العضلات كاملة سيطرة تتطلب في  خلل حدوث وعند  بدقة وإصابته معين هدف نحو لتوجيهها الإرادية على 

 الحركة دقة  على يؤثر ذلس فإن  الواردة الإشارات
 في الكفاءة الدقة وتعني مثل المنازلات الرياضية  الأنشطة بعض في  الرئيسية المكونات من تعد  الدقة أن  ويضيف
 المرمى يكون  أو والملاكمة الكاراتيه  في كما منافسًا فقد يكون الرياضة  باختلاف الهدف ويختلف الهدف إصابة
 اليد كرة و القدم كرة في كما
 الحواس سلامة على  الدقة والإحكام، وتعتمد  الضبط تعنى  لغوياً  الدقة أن  (1984سعد) ومحمد  الأبحر عاطف ويرى
 .العصبي بالجهاز ارتباطها ذلس إلى ويرجع  خالة بصفة الإبصار وحاسة عامة بصفة
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 أو المسافة بتقدير يتعلق سواء فيما الأداء دقة على أدائها في الرشاقة لاعتماد وذلس بالرشاقة الدقة ترطبت كما
للجهاز  الوظيفية النواحي من تعتبر الدقة أن  إلى ( 1979خاطر)   أحمد ويذكر  الحركة أداء فيها يتم التي المساحة
 والعينين بالعضلات الخاصة الحسية  الأعضاء خاصة وبصفة العصبي

 10-  التحكم  : 
يكون متحكما في جميع حركاته في قوة الضربة أو الصد  أو في ح  مدي إصابة الهدف بقوة يجب علي الفرد أن  

أو برقة و التحكم يشمل أيضا القدرة علي استعمال الإطراف سواء الأيدي أو الإقدام أو ح  الرأس والتحكم 
ية فيختار بسهولة هام جدا في استعمال تلس الإطراف انه يجب علي الفرد أن يستعمل تلس الإطراف بمهارة عال

 ذلس الطرف ويتحكم فيه بدقة وسرعة أنها سمة هامة جدا في الكاراتيه .

 :الجانب التقني-1-2
  

إذا كانت التقنية تتمثل في أي نظام رياضي في التوافق، التنسيق الحركي المثالي المتبع، ضمن قوا عد الحركية، ويمكن 
 ( 435، صفحة  j.Weineck  ،1997).أن تخضع إلى تحولات

فإنها في رياضة الكاراتيه تأخذ أهمية كبيرة ومكانة خاصة، والتقنية تأخذ الأولوية في التأثير على المردود، مع العلم أن 
وجود نموذج تقني جيد يسمح بالتحليل العلمي للهيكل البيوميكانيكي لسيرورة العمل الجسمي في مجمله 

(Weineck –Manuel 1993.) 
 :السيكولوجية بانالج-2

الانفعالات الشديدة قد تؤثر سلبا على أداء الرياضي للمهارات التي تتطلب الثبات  والتحكم بمهارات العضلات 
الدقيقة والتركيز مثل مهارات الرماية، والمنازلات )كاراتيه، جيدو، تايكواندو( فمعرفة أهم العوامل التي قد تسبب في 

ة، ح  تعطي له الفرصة في التعبير عن إمكانياته الحقيقية بمساعدته إثارة انفعال وقلق المتنافس، تعتبر مهمة وضروري
)النقيب،  . في حسن التعامل مع تلس المثيرات التي قد تسبب له إجهاد نفسي، وتعيق إنجازه الفني خلال المنافسة

 ( 167، صفحة  1990
 ومن بين المتطلبات السيكولوجية نجد:

 التركيز :-1
إن عملية التركيز من صفات اللاعب في الكاراتيه فلا يمكن أبدا تخيل مشغول البال والعقل يمكن أن يقاتل بمهارة. 
إنّ مجرد عملية اختيار الحركات تحتاج إلي تركيز وسرعة عالية كذلس عملة التركيز تدعو إلي الانتقال بسرعة من خصم 

 لي تركيز في كل خطوة أو حركة بل ونظرة أيضا. إلي أخر بعد القضاء عليه وهذه العملية تحتاج إ
 
 
 



 - السنة ثانية ليسانس   -               - مقياس ال كراتيه -                    جامعة محمد خيضر بسكرة  - 
 

5 
 

 الهدوء:-2
من سمات لاعب الكاراتيه انه هادئ في تفكيره للمحافظة علي التركيز وأيضا سريع في رد فعله لتكون حركته حركة 
كاراتيه حقيقية والهدوء صفة تجعل العقل يختار ما يفعله بوعي فلا يخطئ أو يصاب بل ينتصر ويحقق ما يريد والهدوء 

للهدف و الخصم وإذا فقد اللاعب الهدوء فان ذلس يدفعه  يدفع إلي إجادة وجمال في الحركات وكذلس إصابة جيدة
 .إلي التوتر والعصبية عا يؤثر على أدائه بصورة سيئة جدا ويفقد كل ما يعرفه ويهزم 

 التقدير :-2
يجب أيضا التمتع بالقدرة علي تقدير الموقف فبعد ثلاث أو أربع حركات مع الخصم سوف يدرك الفرد ماهي قدرات 
الخصم وسوف يتولد تقدير معين عن مدي كفاءته وبالتالي تقدير لما يجب ان يؤدي ضده وعلي عارس الكاراتيه أن 

بعاد والزوايا وكل شيء يقدره انه يعرف المسافة بينه يقدر كل شيء ح  في الحياة العادية انه يقدر المسافات والإ
 وبين الخصم وسوف يعرف هل الضربة سوف تصل أم لا وكثير من تلس الأمور الهامة .

 الانتباه :-4
الانتباه أسرررراس فني هام فهناك حركة تصرررردر عن انتباه جيد من الفرد وهناك حركة تصرررردر عن فرد غير منتبه ويمكن 
التمييز بينهما عن طريق ملاحظة مدي سرعة الأداء فحركة شخص منتبه سوف تتوافق مع فعل الخصم أو هجومه 

 . أي أنهااااااااااااااااااااااا سااااااااااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااكااااااااااااااااااااااون ناجااااااااااااااااااااااحااااااااااااااااااااااة في أدا ااااااااااااااااااااااهااااااااااااااااااااااا
 .والعكس عن فرد غير منتبه 

 مراجع

 ،سوريا ،دار الطلائع للنشر.إفهم كل شيء ع  الكراتيه(1988أسامة سعيد )-1

 ،بيروت،مكتبة الهلالتعلم الكراتيه ودافع ع  نفسك( 1987أسعد سرور )-2

 )القتال الفعلي(. المتطلبات الفسيولوجية في رياضة الكراتيه( 1998حاشي زوبير )-3

 ،بيروت مكتبة المعارف.تعلم فنون الكراتيه(،1987مدحت يونس )-4

 ،سوريا ،مطبعة خطاب إعداد الكراتيه للبطولة( 2000وجيه أحمد سمندي )-5
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 المحاضرة الخامسة 
 الأساليب الفنية الأساسية للكاراتيه

 أهمية الوضع الصحيح :.1
مباشراً  الدفاعية وتوازن الجسم بالأوضاع والوقفات الصحيحة تأثيراً   .تتأثر قوة الحركات الهجومية وثبات الحركات 

 يجب مراعاة النقاط التالية للحصول على الوضعية الصحيحة: .2
م    الكاراتيه الوقفات والأوضّّاع اعتداًاً ع ا الج ا السّّف   مس الجسّّم  فحركة الجسّّم الع و      ن  يعرّف ويقسّّّ

تكون ع ا قاعدة صّّ بة وقوية مكدا  ن الر ر     ن يكون مسّّتقيداً ولإن ا بالو بالوضّّعية الصّّحيحة ل حركة  
ة. فف  كاراتيه الشّّّّّوتوكان يعرك  ع ا ًقا   يخل بطبيعة الحاو ع ا التوازن م وبالتالي يؤثر ع ا فعالية الحركة المنشّّّّّوً

 الحركات والأوضاع بشكل كبير:
 حركة الوسط     ن تكون انسيابية وناعدة تامة . فقوة الحركة تبد  مس حركة الوسط .   .1
 . التحرك بات ان عند تغيير الوضع  و القيام بالخطوة التالية بنفس الوضع .2
 تناغم حركة العضلت بالو تنفيذ الحركة  و التغيير .   .3
 حركة صد  و هجوم    السرعة والتوقيت المناس . في  ًاا و تنفيذ     .4

 تتضدس الأسالي  الفنية ل كاراتيه الأوضاع:    طرق الوقوفم وطرق الصد والركل وال كم والضرب. 
 قسيم الأوضاع في الكراتيه :.ت3

 الأمام  و وضع الفارس.الوضع الخ ف  م الوضع  :    تتضمن الأوضاع
 : الرك ة الأماميةم الرك ة الدا ريةم الرك ة الخطافيةم الرك ة الجانبية.تتضمن الأساليب الفنية للركل

الضّّّّّربات  فاصّّّّّل  و عقد الأصّّّّّبع  الأولي  في اليد ىالسّّّّّبابة والوسّّّّّطا . كدا تسّّّّّت دم في : يتضمممممن اللكم 
المثاوم تسّت دم حافة اليد المفتوحة في توزيه ضّربة سّيل اليد. ويتدرب  الضّرب  ز اا  بار  مس اليدم فع ا سّبيل  

الطلب ع ا مثل هذه الأسالي  غالبًا وف  نماذج معدة مسبقًا. ويؤً  الصوت ًوراً م دًا في هذه الرياضة. فغالبًا  
ّّع  قصّّّا قوته في الضّّّربةم وتنط   هذه الصّّّرباة اباراج الهواا مس الر ت  ّّد عضّّّلت    ما يصّّّرلم الم ازم  ليضّ وبشّ

 البطسم و حيانًا يصرلم الم ازم قبل تسديد الضربات ليروّع الخصم.
 : نذكر مس هذه الأسالي  الفنّية الأساسية ما ي  

 (TSUKI-WAZA)  وازا -تسوك -* 
 وه  الضربات الهجومية المست دمة باليدم والموزه  ساسا ل  صم
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 (DASHI-WAZA )  وازا -ًاش  -* 
 .ا رتكازية التي يعتدد ع ي ا الرياض مليتحرك وفق ا منفذا هجوماتهم  و ًفاعاته الم ت فةوه  الوضعيات 

 (GIRI-WAZA)وازا   -قير  -* 
 .وه  الضربات المنفذة بالرزل سواا كانت هجومية  و ًفاعية

 (UKI-WAZA)واز   -يوك  * 
 وه  الحركات الدفاعية المنفذة باليدم لصد هجومات الخصم

 وازا -تسوكي

A)WAZ-(TSUKI 

 
 وازا -يوكي

WAZA)-(UKI 
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 وازا -كيري
WAZA)-(GIRI 

 
 وازا -داشي
WAZA)-( DASHI 
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 :   مهارات اليدين والقدمين الدفاعية والهجومية.4
   1979ماساتوش ى  ناكاياما  MasatoshiNakayama تؤكدًراسة

ثا والتي تكف  هذه لتوليد  / قدم  ٤٣بسرعة قدرها  ع ا  ن لكدة لاع  الكاراتيه ذو المستو  المتقدم يمكس  ن تسير  
 رطل.  1500قوة يمكن ا تحطيم ما يعاًو

 أنواع الضربات باليد: .5
 تقسم ضربات اليد لإلى ثلث  قسام وه : 

 الضرب باليدّ: -1  
 الضرب باليدّ المفتوحة. -   
 الضرب باليدّ المغ قةىالقبضة . -ب
 الضرب بكل اليد. -2
 الضرب بالكوع. -3
 تقنيات الضرب باليد  .6

تعتبر اليد مس  هم الأس حة للع  الكاراتيه والفنون القتالية الأبار  . فقدرة تحكم ا نسان بيده تكون  كثر مس 
 الأعضاا الأبار  . 

 - وهناك عدة طرق لتنفيذ الهجوم باليد م ونستطيع تقسيد ا كالتالي:
 : )القبضة(  الهجوم باليد  المقفلة -1
وعاًة ما توزه هذه الضربات ل وزه  و ل صدر  و ل بطس  و لجان  الجسم. وتعتدد الضربة ع ا  ربع عوامل  -

 ر يسيةم وه  : 
1-: الأ مممممممممممممممممممممممممممممممممممما مممممممممممممممممممممممممع  تممممممممممممممممممممممممم مممممممممممممممممممممممممبممممممممممممممممممممممممميممممممممممممممممممممممممم    طمممممممممممممممممممممممممريمممممممممممممممممممممممممقمممممممممممممممممممممممممة 

   عدا ا بهام وبعد ذلك يعقفل ا بهام ع ا العق ة الثانية مس لإصبع  الوسطا والسبابة.  تثنى الأصابع ل دابال
 لإذ     ن تس ك الضربة  قصر طري  لب وغ الهدف وهو طبعاً الخط المستقيم. المسافة : -2
ّّربة. كدا  ن ارتداً اليد الأبار  ل   ل ي يد مسالسمممرعة :  -3  سمممرعة   فك دا زاًت السّّّّرعة زاً تأثير فعالية الضّّ

ة فعل مساوٍ له في القوة معاكس له في الاتجاه.    الحركة تطبيقاً ل نررية الطبيعية لكل فعل رً
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القوة:  -4  القبضة. تركيز  وه   واحدة  نقطة  في  الحركة  في  المشتركة  الأز اا  حركات  جميع  تص        ن 
وتشدل هذه الطريقةىالهجوم بالقبضة  جميع ال كدات " تسوك  " وضربات ظ ر القبضة " ك  " وضربات المطرقة 

 " كينتسو. 
  عض التقنيات عن اللكم باليد المقفلة)القبضة(: -2
تسممممممممممممممممممموكمممممممممي  أ-1 الممممممممم مممممممممويممممممممملمممممممممة  -وي  الممممممممملمممممممممكمممممممممممممممممممة  بالمممممممممقمممممممممبضمممممممممممممممممممة(:    )   الممممممممممبممممممممماشمممممممممممممممممممرة 

تتدي  هذه الحركة  فعولها القو  والمؤثر ع ا الخصّّم وذلك بانطلق قبضّّة اليد المغ قة مس زان  الخاصّّرة وبشّّكل 
ّّا   ًورا ّّّّّّّ ّّع  مّّّّّّّ ّّاشّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّر  ّّبّّّّّّّ ومّّّّّّّ ّّم  ّّيّّّّّّّ ّّقّّّّّّّ ّّتّّّّّّّ ّّة.  180مسّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ سّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّرعّّّّّّّ و قصّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّا  الهّّّّّّّّّدف  لإلى  ّّة   ًرزّّّّّّّ
 توزه الضربة في الغال  لإلى الج ا الع و  مس الجسم.

لإن ًوران القبضّّّّّّّّّّّة يعط  قوة ل كدة.كدا  ن حركة الوسّّّّّّّّّّّط ولإرتداً اليد الأبار  لهدا فعالية كبيرة في ملاحظة:  -
 ذلك.

) جياكو تسمموكي    الم ازم الأمامية.وتسّّّدالإذا كانت اليد المنفّذة تواف  قدم   ) أوي تسمموكي (  تسّّّدا هذه ال كدة
 .لإذا كانت عكس ذلك( 
المممممممممممقمممممممممممريمممممممممممبمممممممممممة(:-2 بالمممممممممممقمممممممممممبضمممممممممممممممممممممة  )الممممممممممملمممممممممممكمممممممممممممممممممممممة  تسممممممممممممممممممممموكمممممممممممي    - كممممممممممميمممممممممممزاممممممممممممي 

غالباً ما تسّّّّّّّّّّتعدل هذه الحركة لخداع الخصّّّّّّّّّّم حيش   ا تتبع ب كدة مباشّّّّّّّّّّرة. وتعتبر نوع مس ال كدات المباشّّّّّّّّّّرة 
ًفاعية ولكن ا في الغال  تسّّّّتعدل بغربا لإرباك ولإبالو  لكدة  و  تسّّّّوك  وتعتبر هذه ال كدة  يضّّّّاً لكدة     مثل

 توازن الخصم  تباعه بهجوم  بار
الممممممممممممممقممممممممممممملمممممممممممممو مممممممممممممة(: -3 بالمممممممممممممقمممممممممممممبضمممممممممممممممممممممممة  الممممممممممممملمممممممممممممكمممممممممممممممممممممممممممة   ( تسممممممممممممممممممممممموكمممممممممممممي   - أورا 

ّّريعة وبدون ًوران   ّّم قريباً زداً مس الم ازم. فتكون ال كدة سّّّّّّّ ّّتعدل هذه الحركة الهجومية عندما يكون الخصّّّّّّّ تسّّّّّّّ
تيكي شمممودا  القبضّّّّة. وتوزه عاًة لإلى  سّّّّفل الذقس وع ا زوان  الجسّّّّم وفم المعدة. وةد هذه الضّّّّربة في كاتا 

 ع ا سبيل المثاو.
الممممممممممممدا ممممممممممممريممممممممممممة(:-4 الممممممممممممنصممممممممممممممممممممممم   المممممممممممملممممممممممممكمممممممممممممممممممممممممة   ( تسممممممممممممممممممممممموكممممممممممممي   مممممممممممممواشمممممممممممممممممممممممي 

ّّط لإلى   ّّار نصّّّّّّل ًا ر  مس الوسّّّّ ّّة في مسّّّّ توزه هذه ال كدة لإلى زان  الجسّّّّّّم  و الر س وتؤً  بتحريك القبضّّّّ
ويكون في ا العضّّّّّّّّد  ى كياز  تسّّّّّّّوك    الهدف وهناك لكدة مشّّّّّّّابهة لالمواشّّّّّّّ  تسّّّّّّّوك  وه  ال كدة الخطافية  

 والساعد زاوية قا دة. وتوزه الى الحجاب الحاز  والك يت  والر ر.
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 اضرة السادسة المح 

 حركات اليد الدفاعية

 عد :الدفاع العلوي بالسا -كي  و جي أجودان أ.1

يستتتتتتتتفاع عن هجومعموعه إلىعاإوجع أع نإوجع .ع نك نعقع.ة إلعد فتتتتتتتتةع نيهعجيروعاا سةع.عيف ع كي ع نستتتتتتتتومهعاوع
 سف ع أع م ىع،ع.ي فعحتىعي إلعبطوع نسومهع أع لأاولىعقع.ي إلعش  ع لمكجقعفيع ننرويةعكونز .يةع نسوئعةعةسكي وًع

 فتتةع نيهع.يكةفاع لمكجقعني إلعقنسكمعاوع لأ.لقع.  عبحيثعياطيع نستتومهعدعةع نك نع.ي فاهعموع ه رةعدسه قعد
  لعي سىع نسومهع. نكسغع. نس فةعفيعحونةع سفسواةع ثنوءعةنفيذع لحككةق

 

 

 :قنيةهذه التعند تنفيذ  أشهر الأخطاء التي يقع فيها المتدربين الجدد -1-1

عموع ه رةقعمموعيؤديع أع ضاوفع نصهقع .ضاع نسومهعبايه عًع ق1  وه ً

 مهلىعقجاع لمكجقع .ع نسومهع أع نإضاع نصحيحعقعجلاعياطيعدعةع نك نق  ق2

 مهلىعنفع نسومهقمموعلاعيسومهعم ىع افصوصعدإةع له إلىق  ق3

 مهلىعخك.جع نيهعفيع نإدتع لمنوس ق  ق4

 مهلىعخك.جع نيهعاوع لم ولع لمنوس ق  ق5

مهلىعنفع هزءع نا إيعاوع هس ع .ع لحإضقع .ع  عاإ ورةع لخص عبطكيسةعوون ية،ع.نيسعبفإويجع نصهقع أع ق6
  لخص عجذن عيففحعثاكةعتم وع لخص عاوع نكدعباهع نهجومعق
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 جيدان باراي الدفاع السفلي بالمعصم  :-2

(ع.نستتتتفاهلىع لماصتتتت عفيعاويعويريعة ه ع نفسنيةعاوع م ىع أع ستتتتف ع.هيعنصتتتتهع نككلا ع لمإورةع أع لماهةعا  ع ع
  نصهق

 أوكي الدفاع من الخارج للداخل  : سوتو-3

 اوع لخوقجعن ه خ ع.هيعنصهع نفكق ع لمإورةع أع نإسطقع
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 اتشوكي الدفاع من الداخل للخارج  :-4

 اوع نه خ عن اوقجع.هيعنصهع نفكق ع لمإورةع أع نإسطع-

 شوتو أوكي الدفاع من الداخل للخارج:-5

 . نصهعبسيفع نيهع.هيعنصهع له عو ع لمإورةع أع لماهةع .ع نإوجع.ةسفاهلىعحوجةع نيهعبحككةعاوئ ةع-

 طرق الهجوم باليدّ المفتوحة-6

.هذ ع ننإمعاوع له إلىعيإوجعفيع ناون ع أع لمنوطقع لحستتوستتةعاوع هستت ع. اوكوعععاع لأمصتتومع. نمتتك ي عقعا  ع
عشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوق ع.اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو ع. نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتإة ع لأ.ل ع.ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف   لحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق

"كويمتتتتتتإ"ع.عق حةع ن فع"عنإكيتي"ع.عقؤ.نع لأصتتتتتتوباع"عشتتتتتتإةإ"ع.ةمتتتتتتع عهذيع نطكيسةعضياع نفتتتتتتكق عبحوجةع نيهع
 "ق"عهويمإ.ضكق عظركع نيهع
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 بعض تقنيات الضرب باليدّ المفتوحة-6-1

 اوتشي: نوكيتيه-1

 .هيعضكبجعبكؤ.نع لأصوباع.  ع لعة إلع لأصوباعدإيجع.امه.دةع.لهوعمهيع ش ولع:ع

 
 .ة إلعبأص اع. حهعااعثنيعقديع لأصوباع.ةإوجع أع نا عع-:أ.ايبون نوكيتيه

 
 ة إلعبإص ا ع نس وبةع. نإسطىع.ةإوجع أع نا ع .ع لأنفعع-:ب.نيهون نوكيتيه

 
 
 
 

 ة إلعبأقباع صوباع.ةإوجع أعج ع لماهةعع-:ج. جيهون نوكيتيه
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 شوتو أوتشي) ضربة سيف اليد (:-2

ةافبرعهذيع لحككةعاوع لحككو ع لمرعةعفيعكوق ةيجع نمتتتتتتتتتتتتتتإةإكولعحيثع موعةف كقعفيعاال ع ن وحع.نفاونيفروعكحككةع
ه إايةعدجوميةق.جيروعة إلع ن فعااع لأصتتتتتتتتتتتوباعممه.دةع أع لأاولىع.ا فصتتتتتتتتتتتسةعااعبافتتتتتتتتتتتروع ن ا عااعثنيعمسهةع

ةع نكؤ.نعكعوع  ع لعي نىع لإ ولىع.دجاعدومهةجع لأص اع لأ.سطع أع لخ فعد يلًاعحتىعي ه.ع.كألع لأصوباعافسو.ي
  أع لخ فعااع نفصودجعقنس وبةعق.ةإوجعهذيع نفكبةع أع نانقع .ع نك نع .عانوطقعععاع نمك ي ع. لأ.قدةعق

ع
 )الضرب بظهر اليدّ : هايشو أوتشي  -3

ة إلعجيروع لأصوباعافعإاةع.افك.دةع. نسومهع. نكسغعم ىع سفسواةع. حهةعقع.ةإوجع أع لح ومع لحووزع.ج ع
  لماهةق

 

 

 -) ضربة قاعدة الإبهام (: كايشو أوتشي
نفنفيذعهذ ع له إلىعةإوجعدومهةع لإ ولىع أع لأاولىعااع بسوءعقسغع نيهعا نيوًع.يإوجع له إلىع أع سف ع نذدوع. ملاع

  لماهةع.ععاو ع لأ.قدةع. نمك ي ق

 أنواع ضربات المرفق-7

 طررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررق الهجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروم بالمرفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررق:-1
يافتتتتتتتتتبرع لمكجتتتتتتتتتقعاتتتتتتتتتوع دتتتتتتتتتإاع ننستتتتتتتتتووعفيع نتتتتتتتتتذق مع.نتتتتتتتتتجعجاونيتتتتتتتتتةعك تتتتتتتتتيرةعفيع له تتتتتتتتتإلىع لم وشتتتتتتتتتكقع.ةإوتتتتتتتتتجعضتتتتتتتتتكقةجع أع

  نك نع. نصهقع. نكد ةع. نلركع.وون ع هس قع
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 بعض تقنيات الضرب بالمرفق:-2

 تاتي أمرررررررررررررررررررم ) ضررررررررررررررررررررررررررررررربرررررررررررررررررررة المررررررررررررررررررررفرررررررررررررررررررق الأمرررررررررررررررررررامررررررررررررررررررريرررررررررررررررررررة (:-2-1
ااعنفع نستتتتتتتومهعع نفنفيذعهذيع لحككةعن ه عبإضتتتتتتتاع نس فتتتتتتتةعمنهع لخوصتتتتتتتكةع.اوعإع ككروعبطكيسةعستتتتتتتكياةع أع لأم ى

نف إلعق حةع نس فةعورةع نك نع..ن علإبك زعملعةع لمكجقع أع لأم ىقع.ةإوجعهذيع نفكبةعفيع ناون عنفكمع نذدوع
 . ملاع لماهةق

ع
 أوشررررررررررررررررررررررررررر(و أمررررررررررررررررم ) ضرررررررررررررررررررررررررررربررررررررررررررررة المرررررررررررررررررفررررررررررررررررق الخررررررررررررررررلررررررررررررررررفرررررررررررررررريررررررررررررررررة ( :-1

ةنفذعهذيع لحككةعفيع ناون ع أعخصتتتتتتتتتتتتتت ع يحعاوع لخ فعكعوععو.لعةطإيقع نلام عاوع لخ فع.عخنسجقع.نك هوع
هذيع لحككةعتمهع نيهع أع لأاولىعم ىعشتتتت  ع .ةستتتتإكيع.باهعع.نفط يق هيولعستتتتونه ل(ق. ضتتتتحةعفيع لحككةع لأخيرةعاوع

 .ن عيف ع قوومروع أع لخ فعبسكمةع أع لخوصكةعبحيثعةفكمعبطوع .عج عااهةع لخص ق

 

 

 مررررررررررررررررواشررررررررررررررررررررررررررري أمررررررررررررررررم ) ضرررررررررررررررررررررررررررربررررررررررررررررة المرررررررررررررررررفررررررررررررررررق الرررررررررررررررردا ررررررررررررررررريررررررررررررررررة( :-2ع
غون وًعاوعي إلعهذ ع له إلىعباهعحككةعدجوميةع يعن ر إلىع لمفتتودقع.ةنفذعب فع لمكجقعبمتت  عنصتتفعد ئكيع .عهلا ع

جف إلعفيع ن ه يةع نس فةعمنهع لخوصكةع.اوعإعي فع نإسطعااع هذمعنفسفتتتتتتتتسكعزين إةسإعد دشيع.ة إلعاوع.ضاع
  نس فةعناحيةع نصهقق
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 ع) ضررررررررررررررررررررررررربررررررررررررررة المرررررررررررررررفررررررررررررررق الجررررررررررررررانرررررررررررررربرررررررررررررريررررررررررررررة (: يرررررررررررررروكررررررررررررررو أمررررررررررررررم
قعنفنفيذعهذيع لحككةعكي وعد ةميةإوجعهذيع نفكبةعاوع هون ع لأيموع .ع لأيسكع. جف ع.ضاعنفنفيذعهذيع لحككةعهإع

عيهجاعقلمكجقع أع لههفع.ة إلع ةكجاع نسومهع. ن فعنلأم ىع. نكسغعاسوب ع ن ففعاوع ننوحيةع لأخكاع.عاوعثتتتتتتتتتتتتر ق
 أع لأم ىعقنسكمعاوعكففع نيهع لمنفذةقعةستفرهفعهذيع لحككةعع فيع خكع لحككةع ن فعم ىعشت  عد فتةع.عظركهو

  لأضلامع. نصهع.وونبيع هس ق

 
 مراجع 

 ،سإقياع،د قع نطلائاعن نمكقعإفهم كل شيء عن الكراتيه(1988سايهع  سواةعع-1
ع،بير. ،ا ف ةع لهلالعتعلم الكراتيه ودافع عن نفسك (عع1987 ساهعسك.قع -2
ع  نسفولع نفا ي(قعععالمتطلبات الفسيولوجية في رياضة الكراتيه(عع1998حوشيعز.بيرع ع-3
عا ف ةع لماوقفقع،بير. ععتعلم فنون الكراتيه(،ع1987اهحتعيإنسع -4
ع،سإقياع،اط اةعخطومعللبطولة  إعداد الكراتيه(عع2000.ويجع حمهعسمنهيع ع-5
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 مهارات الرجلين  الهجومية

 مقدمة : 

تعتبر عضلات الأرجل أقوى بكثير من عضلات الأيدي .ولكن يتطلب إتقان حركات القدم وقت أطول من إتقان 
حركات الأيدي ، ربما لأن الإنسان منذ ولادته وهو يتمرن على التحكم في يديه لالتقاط الأشياء وغير ذلك بينما 

 رجليه مجرد للمشي والركض. وأيضاً حركات الأرجل تتطلب الكثير من اللياقة البدنية.يمرن  

 النقاط الواجب توافرها عند تنفيذ الركلات : .1

المحافظة على توازن الجسم. وذلك بإبقاء الرأس إلى أعلى .فإمالة الرأس تؤدي إلى إخلال سائل التوازن في الأذن   - 1
 الوسطى.

 القوة القصوى للركلة يجب استخدام جميع عضلات الرجل من الورك إلى القدم لتنفيذ الحركة.للحصول على    - 2
لابد من سحب الرّجل بسرعة مباشرة بعد تنفيذ الركلة وإصابة الهدف لكي لا يتمكن الخصم من مسك القدم   -  3

 المنفذة أو كنس القدم المرتـكـز عليها. ولتكون مستعداً للهجوم القادم. 

 لا تطلق القدم إلى أكثر من الهدف ) أكثر من تسعين درجة ( فإن ذلك يؤدي إلى فقد التوازن.   - 4

وفي حركات الأرجل تستخدم المناطق الفعالة بها لعمل الضربات المؤثرة .فنجد بعض الركلات تستخدم عقب القدم 
وأيضاً تستخدم ) هايسوكو (  كما يستخدم سطح القدم     )سوكوتو(والبعض الأخر يستخدم سيف القدم  )كاكاتو(   

 الركبة.

 وأقواها . وهي من أشهر الركلات     الركلات الأمامية : -1
 

 تتم بدفع الحوض إلى الأمام وهي قويه جداً وتوجه إلى المعدة :  ماي جيري.1

 

mailto:Benali.adda@univ-biskra.dz
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 ركله أمامية بالقدم الأمامية وهي للجسم القريب وهي لإيقاف هجوم الخصم  .كيزامي جيري : 2

 
   ركله أمامية صغيره وتوجه إلى الركبة أو الفخذين  :ماي كيكومي.3

 
ركله أمامية مع القفز وهي تضرب بالرجلين الرجل الأولى تضرب ثم تلاحقها الرجل الثانية ثم   : ماي توبي جيري.4

  النزول

 

mailto:Benali.adda@univ-biskra.dz
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 الركلات الجانبية)الدائرية(:-2

 ركله نصف دائرية وتوجه إلى الوجه :  مواشي جيري  .1

 
 وهي ضربه نصف دائرية بالقدم الأمامية  :  كزامي مواشي.2

 
 ركله نصف دائرية مع القفز :    مواشي توبي جيري .3

 

 

mailto:Benali.adda@univ-biskra.dz
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 ركله دائرية بباطن القدم   أورا مواشي : .4

 
 الركلات الجانبية )يوكو(: -3

 ركله جانبيه خاطفه وتوجه إلى الوجه أو العنق   :يوكو جيري كياجي  .1

 

 
  ركله جانبيه قويه وتوجه إلى البطن   :   يوكو جيري كيكومي .2
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 ركله جانبيه وتوجه إلى الركبة   :   فومي جيري  .3
 

 
  الركلة الجانبية الطائرة مع القفز:    يوكو توبي جيري   .4

 

 

 الركلات الخلفية : -4

ركله خلفيه وتوجه إلى الوجه أو البطن وتنفذ بشكل مستقيم من بداية الركبة الثابتة على وهي  :    اوشيرو جيري  .1
 الأرض بشكل مستقيم إلى الوجه
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 وهي ركله خلفيه ولكن تنفذ بشكل نصف دائري  :  .اوشيرو مواشي جيري 2

 

 
  وهي ركله خلفيه تنفذ بشكل دائري :   اوشيرو يوكو كيكومي.3

 

 
  ركله خلفيه مع القفز:    جيري.أوشيرو توبي  4
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 بعض المصطلحات في الكراتيه ) الشوتوكان( 

 

 

   الاتجاهات  ,

 ارجالخمن   داخلالمن   دائري  جانب  خلف  أمام شمال يمين فوق  وسط أسفل النوع

 سوتو   أوتشي ماواشي  يوكو أوشيرو شومن هيداري  ميغي  جودان تشودان غيدان  ياباني/عربي 

 Gedan Chudan Jodan Migi  Hidari  Shomen Ushiro Yoko Mawashi Uchi Soto ياباني/لاتين 

 الأعداد

 عشرة  تسعة  ثمانية  سبعة  ستة  خمسة  أربعة  ثلاثة  اثنان  واحد العدد

 جو كو هاتشي شيتشي  روكو غو شي صن ني إيتشي ياباني/عربي 

 Ichi Ni San Shi Go Roku Shichi Hachi  Ku  ju ياباني/لاتين 

 الوقفـــــات

 اللفظ الياباني/لاتين  اللفظ الياباني/العربي  نوع الحركة 

 Musubi Dachi ميزوبي داتشي وضعية التحية 

 Fudo Dachi فودو داتشي  وضعية دفاعية  

 Kiba Dachi كيبا داتشي  وضعية تباعد الرجلين 

 Zenkutsu Dachi زنكوتسو داتشي  وضعية الميل للأمام

 Kokutsu Dachi كوكوتسو داتشي  وضعية الميل للخلف 

 Heisoku Dachi   وضعية المتوازي المغلقة 

 Heiko Dachi هيكو داتشي وضعية المتوازي 

 Sanchin Dachi سانتشن داتشي  وضعية ثن الرجلين 
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Musubi Dachi 

Fudo Dachi 
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Kiba Dachi 

Heisoku Dachi 

mailto:Benali.adda@univ-biskra.dz


 ليسانسجامعة محمد خيضر بسكرة       مقياس الكراتيه       ثانية 

10 
Benali.adda@univ-biskra.dz                                                                                                                                    

 

  

Heiko Dachi 

Sanchin Dachi 
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  إن الكراتيه ليس التدريب داخل الدوجو فقط..1
 لا تنسى بأن الكراتيه تبدأ بالإنحناء احتراما وتأدبا وتنتهي بالإنحناء احتراما وتأدبا. .2
  لا تهاجم أولا. .3
 يجب على لاعب الكراتيه أن يتخذ سبيل العدالة.  .4
 يجب عليك معرفة نفسك أولا لكي تتمكن من معرفة الآخرين.  .5
  إن تطوير الروح هي الأهم والأعظم أما المهارات التكنيكية فهي الوسيلة لتحقيق الهدف..6
 يجب ان تحررذهنك ..7
  إن الفشل وسوء الحظ يأتي من الفشل..8
  الكراتيه تدريبات مستمرة مدى الحياة..9

  أدخل الكراتيه في كل عمل تقوم به..10

ي  
ن وكوش  ي 

ا ف   وصاي 
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  الكراتيه مثل الماء الساخن اذا لم تقم بتسخينه بشكل مستمر فإنه سيبرد..11
 لا تفكر بأنك يجب ان تفوز بل فكر بأنه يجب أن لا تخسر..12

 النصر يعتمد على مقدرة الإنسان على التمييز بين النقاط الغير محصنة من النقاط لدى الخصم..13
 إعتبر ان ايدي وأرجل خصمك سيوف حادة. .14
 . تحرك وفق خصمك .15
 عند مغادرتك البيت فكر بوجود ملايين الخصوم يقفون بإنتظارك. .16
 الإستعداد دائما للمبتدئين والوضع الطبيعي للمحترفين. .17
 . ان الكراتيه شيء والإنخراط بالقتال الحقيقي شيء آخر .18
 . خدعة في كل وقت .19
 : لا تنسى .20

 . قوة وضعف الطاقة  ( -أ 

 . بعد وقرب الجسد ( -ب
 بطء وسرعة التكنيك. ( -ج 

 راجعم

 عربية:راجع م
 صناعة البطل الصغير في الكاراتيه، الطبعة الأولي، منشأة المعارف  (2002)محمد سعد على محمد.1

، مطبعة خطاب، دار " النظرية والتطبيق" إعداد لاعب الكاراتيه للبطولة(2002) وجيه أحمد شمندي.2
 الكتاب

 الكاراتيه الحديث بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأولي، القاهرة.( 1993) وجيه أحمد شمندي.3

 جنبية:أراجع م

  
• 4- Okazaki, T., and stricevic, M: The Text book of Modern karate,Kadonsha International, 

New York, 1984. 

• 5-Brown L. & Ferrigno V.,: training for speed, agility and   quickness,2th ed., human Kinetics, 
u.s.a. 2005 

• 6-Nakayma, M.,: Best Karate, series four, Kodansha international co,.Tokyo, 1979. 
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 قانون الكوميتيه

 
 المادة الأولى: ملعب الكوميتيه

 
 يجب أن تكون منطقة اللعب ) البساط( مسطحة وخالية من المخاطر. -1

بطول  منطقة اللعب ) البساط( مربعة الشكل ومن النوع المعتمد من الاتحاد الدولي للكاراتيه
لضااةيين لكال جاناب  ) ثمانية( أمتار لكل جانب )تقاس من الخارج(بالإضااةة للاى متاريين8

 من جوانب الملعب كمنطقة أمان.
 متر من منتصف الملعب وذلك كمكان للحكم.2يجب رسم خط طوله نصف متر ويبعد 

توضع  اثنان من الارضيات )تتامي( ) جهة الاحمر الى الاعلى( على مساةة متر واحاد  -3
 ةي وسط الملعب لتحديد مكان وقوف اللاعبين.

 . بمساةه متر واحد عن منطقه الامان بين اللاعبينيقف الحكم بالوسط  -4

سيتم لجلاس كل قاضي ةي لحدى زوايا الملعب ةي منطقة الأمان ويمكن  -5
للحكم التحرك ةي كامل منطقة البساط بما ةيها منطقة الأمان التي يجلس عليها 

 القضاة كل قاضي سيزود بعلم أحمر وعلم أزرق.
خارج منطقة الأماان خلاف الحكام علاى الجاناب الأيمان أو  مشرف المباراة سيتم لجلاسه -6

 الأيسر وسيزود بعلم أحمر وصاةرة.
 مراقب المسجلين سيجلس علي طاولة التسجيل الرسمية بين المسجل والميقاتي. -7
سيتم لجلاس المدربين خارج منطقة الأماان كالا علاى جاناب لاعباه علاى جاناب الملعاب  -8

ةي حالة ارتفاع الملعب سيتم لجالاس المادربين خاارج المنطقاة بمواجهة الطاولة الرسمية. و
 المرتفعة.

 يجب أن يكون آخر متر ةي حدود منطقة اللعب بلون مختلف عن باقي مناطق الملعب. -9
 

 الشرح
I-  يجب عدم وجود أي لعلانات أو حاواطط أو دعاماات الاع. علاي بعاد متار واحاد علاى

 الأقل من منطقة الأمان.

II- ة يجب أن تكون غير منزلقة عناد ملامساتها الأرع عناد وضاعها الأبسطة المستخدم

وعنااد تثبيتهااا عليهااا و أن تكااون ذات سااطح ذو معاماال ماانخفع الاحتكاااك. يجااب ألا 

يكون البساط ساميك ) مثال بسااط الجاودو( حياذ أن ذلاك يعرقال حركاات الكاراتياه. 

لال يجااب علااى الحكاام أن يت كااد ماان أن جزيطااات البساااط لا تتحاارك عاان بعضااها خاا

المبارياات حياذ أن وجاود الفجاوات ةاي الملعاب تسابب الإصاابات وتشاكل خطاورة. 

 يجب أن يكون البساط من التصميم المعتمد من الاتحاد الدولي للكاراتيه. 



 

 المادة الثانية: الزى الرسمي
 

 يجب على اللاعبين والمدربين ارتداء الزى الرسمي كما هو مبين هنا. .1
 

 بعاد أي حكم أو مدرب أو لاعب لا يتقيد بهذه اللواطح.. يمكن للجنة الحكام است2
 

 الحكام
الحكااام والقضاااة يجااب أن يرتاادوا الاازى الرساامي المقاارر ماان قباال لجنااة الحكااام  -1

 ويجب ارتداء هذا الزى ةي جميع البطولات والدورات.
 الزى الرسمي سيكون كما يلي:  -2

 .حاكيت كحلي بزرارين ةضيين 
 .قميص أبيع نصف كم 
 عنق رسمية بدون وضع دبوس. ربطة 
 ( 11بنطلون رمادي ةاتح اللون سادة من غير ثنية الرجل ملحق.) 
  جورب أزرق غامق سادة أو أسود مع حذاء خفيف أسود اللون للاستخدام علاى

 البساط.
 ولاساباب دينياه ممكان  الحكام والقضااة النسااء يساتطيعون وضاع ماساك للشاعر

 .WKFلبس الحجاب المعتمد م قبل 
 عبيناللا

. يجب أن يرتادي اللاعباين بدلاه كاراتياه بيضااء بادون أي شاراطط أو خطاوط أو أي 1
زخرةة شخصاية. شاعار الدولاة أو العلام ياتم ارتداطاه علاى الجهاة اليسارى مان الصادر 

 سم x 8 12على الجاكت ولا يجب أن يتجاوز حجمه عن سم
 (. 9) ملحق 

ضاةة لأي تعريفات من قبل اللجناة ةقط علامات المصنع الأصلي تكون على البدلة بالإ
المنظمااة وتوضااع علااى ظهاار الجاكاات. يجااب أن يرتاادي أحااد اللاعبااين حاازام أحماار 

سام عارع 5والآخر حزام أزرق. الحزام الأحمر والأزرق يجب أن يكوناا ةاي حادود 
سم من طرةي عقدة الحزام. يجب أن تكاون  15وبطول مناسب يمكن من يسمح بتدلي 

أزرق سادة , بدون أي زخرةة أو لعلانات أو علامات بخالاف الأحزمة بلون أحمر و 
 علامات المصنع.

أعلاه يمكن للجنة التنفيذية التارخيص بعارع ووضاع  1. على الرغم من الفقرة رقم2
 بعع العلامات التجارية الخاصة للرعاة الرسميين. 

 
 تطريز. الحزام الأحمر والأزرق يجب أن يكونا بدون أي زخرفة شخصية أو علامات أو

 فقط علامة المصنع.
 
 



 

يجب أن يرتدي اللاعبين بدله كاراتيه بيضاء بدون أي شرائط أو خطووط أو أي 
 زخرفة شخصية.

 
.بعااد ربااط جاكياات البدلااه بااالحزام ةااىن الحااد الأدنااى لطااول الجاكياات يجااب أن 3

 طول الفخذ. 3/4يغطي الوركين وألا يتعدى طوله 
) تاي شايرت( أبايع ساادة تحات جاكيات بدلااة  يمكان للاعباات الإنااذ لابس ةانلاة

 .ويجب ربط رابط جاكيت بدله الكراتيه  ,الكاراتيه
.أقصى طول لأكمام الجاكت يجب الا يتعدى معصام الياد ولا يكاون أقصار مان 4

 منتصف الساعد. غير مسموح بتشمير كم الجاكيت.
الطول . البنطلون يجب أن يكون بطول يسمح بتغطياة ثلثاي السااق ولا يتعادى با5

 عظمة كاحل القدم وغير مسموح بتشمير البنطلون.
. على اللاعب المحاةظة على شعره نظيفا ومقصوص بطاول يسامح لاه باللعاب 6

بدون عاطق. ربطة الرأس ) هاتشيماكي( غير مسموح بها. لذا كانات وجهاة نظار 
الحكم تجاه شعر أي لاعب ب نه طويل جدا و/أو غير نظيف ةيمكن للحكم اساتبعاد 

 لاعب من المباراة.ال
شااراطح الشااعر وكااذلك ماسااك الشااعر المعاادني غياار مسااموح بااه, الشااراطط أو أي 
زينة غير مسموح بها. الماسك المطاطي المخفي ) الأستك( أو توكة مطاط لزيال 

 حصان مسموح بها
ولا يغطااي منطقااه  WKFممكاان لاابس غطاااء للشااعر )حجاااب( اسااود بشااعار  . 7

 الحلق
أن تكااون قصاايرة وغياار مسااموح لأي لاعااب بارتااداء  . أظاااةر اللاعبااين يجااب8

خاااتم أو أي شاايء معاادني يااإدي للااى لصااابة الخصاام. اسااتعمال الجساار المعاادني 
 للأسنان يجب أن يكون بمواةقة الحكم والطبيب الرسمي.

 اللاعب يتحمل المسئولية الكاملة لأي إصابة.
 . معدات الوقاية التالية للزامية:9
بحياذ يرتادي أحاد   WKFالمعتماد مان الاتحااد الادولي واقاي الياد ) قفااز(  9-1

 اللاعبين اللون الأحمر والآخر يرتدي اللون الأزرق.
 واقي الأسنان. 9-2
واقااي الجساام المعتمااد ماان الاتحاااد الاادولي )لجميااع اللاعبااين( بالإضاااةة للااى  9-3

 واقي الصدر للاعبات الإناذ.
يرتادي أحاد اللاعباين اللاون  واقي الساق المعتمد مان الاتحااد الادولي بحياذ 9-4

 الأحمر والآخر يرتدي اللون الأزرق.
واقاي القاادم المعتمااد ماان الإتحاااد الاادولي بحيااذ يرتاادي أحااد اللاعبااين اللااون  9-5
 حمر والآخر يرتدي اللون الأزرق.الأ
 .سوف يتم الغاء واقي الوجه بالنسبة لفطة الناشطين 1/1/2116ابتداء من   9-6
 



 

لجباري ولكن لذا تم ارتداطه يجب أن يكون من النوع المعتماد واقي الخصية ليس 
 من الاتحاد الدولي للكاراتيه.

 
ممنوع ارتداء النظارات, ويسمح بارتاداء العدساات اللاصاقة علاى مساطولية  -11

 اللاعب.
 يمنع ارتداء أي مظاهر أو أدوات أو ملابس لضاةية. -11
ن مختومة بشعار الاتحاد الادولي جميع أدوات الوقاية والحماية يجب أن تكو -12

 للكاراتيه.
. الت كد من لبس اللاعبين لأدوات الحماية المعتمدة قبل المبااراة هاي مساطولية 13

مشاارف المباااراة )الكانسااا(. ) ةااي المسااابقات القاريااة والدوليااة والوطنيااة, يجااب 
 الأخذ ةي الاعتبار أنه يجب قبول هذه الأدوات ولا يمكن رةضها(.

ال الرباط الضاغط والحشوات ومثبت المفصال بسابب الإصاابة يجاب . استعم14
 أن تكون بمواةقة الحكم بناء على نصيحة طبيب البطولة.

 
 المــدربــين

 

 
علااى الماادربين ارتااداء بدلااه التاادريب )تراكسااوت( ةااي جميااع الأوقااات خاالال  .1

ةااي نهاطيااات  - البطولااة كلهااا وكااذلك وضااع الهويااة الرساامية الخاصااة بالبطولااة

( يجب على المدربين الرجاال لابس بدلاة رسامية داكناة WKFبطولات الاتحاد الدولي )
اللون مع قميص وربطة عنق ا المدربات النساء ممكن أن يلبسوا بدلة رسمية أو جاكيت 

 .(WKFمع تنوره داكنة اللون وايضا ممكن لبس الحجاب المعتمد من )
 

 الشــرح:
I  .)على اللاعب ارتداء حزام واحاد ةقاط. أحمار لذا كاان ) أكاا( وأزرق لذا كاان )أو

 وغير مسموح بلبس حزام الدرجة خلال اللقاء.

II .واقي الأسنان يجب أن يكون مثبتا بشكل جيد 

III  لذا حضر اللاعب أو اللاعبة علاي البسااط بلابس غيار لاطاق ةلان ياتم لقصااطه ةاي

 دة لتعديل وضعه.الحال بل سيعطى دقيقة واح

 بحيذ يرتدي أحد اللاعبين اللون الأحمر والآخر يرتدي اللون الأزرق.

IV  .لذا واةقت لجنة الحكام , يستطيع الحكام نزع الجاكيت خلال البطولة 



 

 المادة الثالثة: تنظيم مناةسات الكوميتية
 

) القتاااال(   بطولاااة الكاراتياااه مااان الممكااان أن تشاااتمل علاااى مناةساااات الكوميتياااه -1
ومناةسااات الكاتااا ) القتااال الااوهمي(. ويمكاان تقساايم مناةسااات الكوميتيااه ) القتااال( 
للااى مباريااات ةااردي أو مباريااات جماااعي. ويمكاان تقساايم مباريااات الفااردي للااى 
ةطات عمرية و أوزان كل وزن يقسم للاى جاولات. ومصاطلح جولاة أيضاا يمكان 

 ق.لطلاقه على قتال ةردي بين عضوين من كل ةري
 .ةي مباريات الفردي لا يمكن استبدال لاعب بآخر بعد لجراء القرعه -2
لذا تم النداء على اللاعب أو الفريق ولم يحضر على البساط ةىنه يتم لقصااطه مان  -3

هذه الفطة ب )كيكن(. ةي مباريات الجماعي نتيجة المباراة التي لم تلعب ستحسب 
 صفر لمصلحة الفريق الآخر.-8

الرجاال مان سابعة لاعباين بحياذ يلعاب خمساة لاعباين ةاي كال يتكون ةرق قتاال  -4
لقاء. ويتكون ةريق قتال النساء من أربعة لاعبات بحيذ تلعب ثلاثاة لاعباات ةاي 

 كل لقاء.
 لاعبو الفريق جميعهم أعضاء ةي الفريق. لا يوجد احتياط ثابت بالفريق. -5
أسماء وترتياب قبل كل لقاء يسلم مندوب الفريق كشف بالفريق الذي سيلعب مبينا  -6

لعبهم ةي اللقاء للى طاولة تسجيل اللاعبين. يمكن تغيير أساماء اللاعباين ةاي كال 
لقاء ) ضامن السابعة للرجاال والأربعاة للنسااء( ولكان عناد تقاديم الكشاف لطاولاة 
التسجيل ةلا يمكن بعد ذلك تغييار ترتياب أو أساماء اللاعباين للا بعاد نهاياة اللقااء 

 كاملا.
خاساار لذا غياار أحااد اللاعبااين أو الماادرب ترتيااب أسااماء  سااوف يعتباار الفريااق -7

 الأعضاء بالفريق خلال اللقاء وبدون طلب مكتوب قبل بداية اللقاء.
ةااي مباريااات الجماااعي وعنااد خسااارة لاعااب ماان الفريااق بهانسااوكو أو شاايكاكو  -8

ةساايتم للغاااء جميااع النقاااط المسااجلة للاعااب الااذي تاام لقصاااطه وتعاااد للصاافر ويااتم 
 صفر لمصلحة الفريق الآخر.-8ة المباراة احتساب نتيج

 
 الشــرح:

i. الاادور عبااارة عاان محطااة أو مرحلااة ةااي البطولااة يااإدي للااى التعاارف ماان خلالااه علااى
هوياة ماان يصاال للااى الاادور النهاااطي. ةاي تصاافيات مسااابقات القتااال تااتم تصاافية نصااف 

سااوي %( للى الدور الثاني. من هاذا المنطلاق ةاىن الادور يرسال وبالت51المشاركين )
اللاعباااين للاااى المرحلاااة النهاطياااة أو للاااى دور الترضاااية. وتاااتم الترضاااية لماااا بطريقاااة 
المصفوةة أو الدوري أما ةي نظاام خاروج المغلاوب ةىناه يسامح للاعاب أن يقاتال مارة 

 واحدة ةقط.
ii. استعمال أساماء اللاعباين يسابب صاعوبة ةاي نطاق اسام اللاعاب والتعارف علياه لاذلك

 م للاعبين ةي البطولة.يجب استعمال نظام الأرقا



 

iii. عناااد الاصاااطفاف قبااال المبااااراة ةاااي مساااابقة الفااارق, الفرياااق سيصاااطف بااااللاعبين
المشااركين ةقااط أماا الماادرب وبقيااة اللاعباين غياار المشاااركين سيجلساون ةااي الأماااكن 

 المعدة لهم.
iv. مان أعضااء الفرياق  3لكي ياتمكن الفرياق مان المشااركة يجاب أن يتواجاد علاى الأقال

ن أعضاء الفرياق للنسااء. الفرياق الاذي يقال عادده عان العادد المطلاوب م 2للرجال, و
 سوف يعتبر خاسرا ب )كيكن(.

v. كشاف ترتيااب مسااابقة الفاارق يقاادم بواساطة الماادرب أو لاعااب معااين ماان الفريق.يجااب
على المدرب تقديم كشف واضح ب عضاء الفريق و للا أعتبر الكشاف مرةوضاا. يجاب 

لفرياق, لاون الحازام الاذي سايرتديه الفرياق ةاي هاذا أن يتضمن الكشف اسم الدولة أو ا
اللقاء, ترتيب اللاعبين. يجب تادوين أساماء اللاعباين وأرقاامهم ويجاب علاى مان يقادم 

 الكشف أن يوقع عليه من المدرب أو الشخص المعين قبل تقديمه.
vi. يجب على المادربين تساليم هاويتهم ماع هوياة لاعباه أو ةريقاه للطاولاة الرسامية. يجاب

لمدرب أن يجلس على الكرسي المخصص له ويجب ألا يتدخل ةي سير المبااراة على ا
 وألا يإثر على سلاسة لدارتها بالقول أو بالفعل.

vii. لذا لعب لاعب بسبب خط  ةي الجادول, ةابغع النظار عان النتيجاة ةيجاب اعتباار هاذا
 كاد اللقاء باطل وملغي من الطرةين. ولتقليل هذة الحاالات علاى اللاعاب ومدرباه أن يت

 من طاولة التسجيل ويإكد نتيجته قبل أن يترك المكان. 
 

 المادة الرابعة: طاقم القضاة
 

 1قضاااة )ةوكوشاان(   عاادد 4حكاام )شوشاان(    1يتكااون طاااقم الحكااام لكاال لقاااء ماان  .1
 مشرف مباراة )كانسا(.

يجب أن لا يكونوا من جنسية أي من اللاعباين أو سابق  الحكم والقضاة لمباراة الكوميتية .2
 لهم الحصول على تلك الجنسية.

وبالإضاةة, ولتسهيل لدارة المباريات, يجب تعيين عدد من الميقاتيين والمساجلين وماذيع  .3
 أسماء اللاعبين ومراقب للمسجلين والميقاتيين.

 
 الشــرح:

I- ى الحاةاة الخارجيااة مان منطقااة ةاي بداياة لقاااء القتاال )الكوميتيااه( يقاف الحكام علاا
على يسار الحكم وعلى يمين الحكام يقاف القاضاي  2,1اللعب ويقف القضاة رقم 

 .4ثم القاضي رقم  3رقم
II-  بعد تبادل التحية بين اللاعبين وطاقم الحكام, يخطاو الحكام خطاوة للخلاف ويتجاه

ع للااى القضاااة للااداخل باتجاااه الحكاام ويتبااادلون التحيااة مااع الحكاام, ثاام يتجااه الجمياا
 الأماكن المخصصة لهم.

III- عنااد تغيياار القضاااة, يصااطف الطاااقم المغااادر للبساااط مثلمااا اصااطفوا ةااي أول
المباراة ) ما عدا مشرف المباراة( على خط الملعب وياتم تباادل التحياة ثام يتارك 

 الطاقم البساط.



 

IV-  عنااد تبااديل أحااد القضاااة, يااذهب القاضااي الااداخل للقاضااي الخااارج ويتبااادلوا
 نحناء( ويبدلوا الأماكن.التحية ) الا

V-  ةي مباريات الجماعي وبشرط أن يكون كامل طاقم التحكيم يحمل الت هيال الالازم
 يمكن تدوير أماكن الحكم والقضاة بين كل مباراة. 

 
 المادة الخامسة: زمن المباراة

 
دقاطق , أما  3( ةردي أو جماعي عبارة عن زمن مباريات القتال )كوميتيه - .1

كور ذدقاطق لل 3سنه عبارة عن  21تحت  دقيقه, ةطة 2الاناذ ةعبارة عن 
 ودقيقاتان للإناذ وكدلك الشباب والناشطين.

توقياات بدايااة المباااراة يباادأ عناادما يعطااي الحكاام لشااارة الباادء, ويتوقااف كلمااا أماار  .2

 الحكم بىيقاف اللعب بنداء )ياميه(.

 11لميقاااتي أن يعلاان بوضااوح وبصااوت مسااموع لشااارة أو صاااةرة آخاار علااى ا .3

ثواني من اللقاء) اتوشاي بااراكو( وعناد انتهااء وقات المبااراة. لشاارة أو صااةرة 

 انتهاء الوقت هي التي تحدد انتهاء المباراة.

يحق للاعبين الاستراحه لتغيير ادواتهم او الالوان بين المباريات, ومدة  .4
من مبارياتهم. اما ةي أدوار الترضية ةتكون ةترة الاستراحة تساوي ز

 دقاطق. 5الاستراحة وتبديل الادوات واللون ةتكون 
 

 المادة السادسة: تسجيل النقاط
 التسجيل يكون : -1

 ايبون  = ثلاذ نقاط ( أ
 وازاري = نقطتين ( ب
 يوكو = نقطة واحدة ( ت

 
 تعطى النقاط عند تنفيذ المهارة حسب المعايير التالية: -2
 الشكل الجيد.   -أ

 السلوك الرياضي. -ب
 تطبيق قوي. -ج
 الانتباه ) الزان شن (. -د
 التوقيت الجيد. -ه
 المساةة الصحيحة. -و
 
 



 

 نقاط( للآتي:  3تمنح ايبون ) -3
 ركلات الجودان. -أ

 أي تكنيك سليم يسجل على الخصم الملقى أو الساقط على الأرع. -ب
 
 . تمنح وازاري )نقطتين( للآتي:4

 ركلات تشودان. - أ
 . تمنح يوكو )نقطة واحدة للآتي:5
 

 أي ضربة تسوكي باليد ) تشودان أو جودان(. ( أ
 أي ضربة أو تشي ) تشودان أو جودان(. ( ب

 الهجوم محدد ةقط على المناطق التالية: -6
 المعدة. -الرقبة.        د -الوجه.          ج -الرأس.          ب -أ
 الجانب. -الظهر.          ز -الصدر.          و -ه

 
التكنيك المإثر والواصل ةاي نفاس توقيات نهاياة وقات المبااراة ياتم احتساابه, أماا  -7

التكنيك ولو كان مإثرا أو ةعالا وتم أداطه بعد أمار بىيقااف اللعاب أو توقاف اللعاب أو 
 لف.نهاية توقيت المباراة ةىنه لا يحتسب ومن الممكن أن يتم توقيع عقوبة على المخا

لن يتم احتساب أي نقطة ولو كانت صحيحة لذا كان كلا المتناةسين خاارج بسااط  -8
اللعب, على أي حال لذا أحرز أحد اللاعبين نقطة صحيحة وهو داخل الملعاب وقبال 

 لعلان الحكم )ياميه( ةىنه يتم احتساب هذه النقطة.
 

 الشرح:
راز النقطاة كماا هاو من أجل احتساب نقطة, يجاب أن يصال التكنياك للاى منااطق لحا

أعلاه. يجب أن يكون التكنيك باتحكم جياد للاى منطقاة الهجاوم يجاب  6مبين ةي البند 
 أعلاه. 2أن يتواةر ةيه المعايير الستة المبينة ةي البند رقم 

 
 المفردات            المعايير الفنية

 ة.        .ركلات الجودان. وتعريف جودان محدد بالوجه والرأس والرقب1(    3ايبون )
 . أي تكنيك سليم يسدد للخصم الملقى أو الساقط على 2نقاط تمنح ل: 

 الأرع لأي سبب.                 
 وازاري

وتعريااف شااودان محاادد بالمعاادة, الصاادر, الظهاار  –( نقطااة    ركاالات الشااودان 2)
 تمنح ل:       والجانب.

 
 (     1يوكو )

 لأي منطقة من مناطق التسجيل السبعة.أي ضربة تسوكي باليد  -نقطة تمنح ل: أ
 أي ضربة أو تشي لأي منطقة من مناطق التسجيل السبعة. -ب              



 

I-  لدواعي السلامة, ةىن الرميات التي يمسك ةيها الخصم من تحت الخصر أو رمياه
من غير مسكه أو رميه بصورة خطرة أو كانت نقطة محور رةاع الخصام أعلاى مان 

اللعااب ورميااه, تعتباار رميااات ممنوعااة وتسااتوجب لعطاااء تحااذير أو مسااتوى خصاار 
جزاء لذلك. ويستثني من ذلك تكنيك الكنس التقليدي ةي الكاراتيه مثال) اشاي بااراي( 

 )كاني وازار(.... الع  –)كو اوتشي جيري(  –
II-  عنااادما يطااارح اللاعاااب حساااب القاااانون أو ينزلاااق أو يقاااع أو يفقاااد توازناااه وياااتم

 من قبل خصمه ةىن النتيجة يجب أن تكون ايبون.التسجيل عليه 
III-  التكنيااك ذو الشاااكل الجيااد يفتااارع أن يكااون ةياااه الصاافات التاااي تضاافي علياااه

 الفاعلية بما يتماشى مع مبادئ الشكل التقليدي للكاراتيه.
IV-  السلوك الرياضي هو المكون للشكل الجيد ويعود للى سلوك غير خبيذ ولمعان

 د لإحراز نقطة.التركيز حين التسدي
V- .تعريف التطبيق القوي هو قوة وسرعة التكنيك والرغبة الملموسة لإنجاحه 

VI-  زانشاان( هااو داطمااا المعيااار المفقااود عنااد محاولااة التسااجيل. وهااو الانتباااه الااداطم(
والتركيز والملاحظة والحذر من الخصام الاذي مان الممكان أن يقاوم بهجاوم عكساي. 

ن تسااديد التكنياك ويبقااى ةاي مواجهااة الخصام بعااد أداء بمعناى عاادم لشااحة الوجااه حاي
 الضربة.

VII-  التوقياات الجيااد يعنااي ليصااال التكنيااك ةااي الوقاات الااذي يكااون ةااي أكباار تاا ثير
 ممكن. 

VIII-  المساةة الصحيحة معناها أيضاا تساديد التكنياك ةاي مسااةة دقيقاة بحياذ تاإدي
ياك علاى الخصام الاذي يتراجاع للى أقصى طاقة من الت ثير. وهكذا لذا تم تساديد التكن

 بسرعة للخلف ةىن هذا الت ثير يكون ةي تناقص. 
IX-  .المساةة أيضا تتعلق بالنقطاة التاي ينتهاي عنادها التكنياك أو القريباة مان الهادف

سم 5أي أن ضربة اليد أو الرجل التي تصل للى الهدف بمساةة بين لمس الجلد حتى 
ارهااا بالمساااةة الصااحيحة. ومااع ذلااك ةااىن ماان الوجااه أو الاارأس أو الرقبااة يمكاان اعتب

تكنيكات الجودان والتي تقترب بمساةة معقولة من الهدف ولا يحااول الخصام صادها 
أو تجنبهااا ستحسااب مااع الأخااذ بعااين الاعتبااار باا ن التكنيااك متااوةر ةيااه بقيااة معااايير 
احتساب النقاط. ةي مناةساات الأشابال و الناشاطين غيار مساموح با ن تلماس ضاربات 

(. وممكاان 1/1/2116حتااى تاااريع  أو واقااي الوجااهلاارأس والوجااه والرقبااة ) اليااد ا
لمااس خفيااف للجلااد ةااي ضااربات الرجاال ) جااودان( وتاام زيااادة مساااةة التسااجيل حتااى 

 سم.11
X-  التكنيك السيئ يعتبر سيطا بغع النظر عن كيفية ومكان تسديد التكنياك. يعناي أن

 القوة لا يساوي شيطا.تسديد التكنيك سيئ وبوضع جسماني جيد وخالي من 
XI-  المهارات التي يتم تسديدها تحت الحزام ممكن احتسابها طالما أنها ةاوق عظماة

العانة. كذلك ةىن الرقبة والحلاق, وبارغم ذلاك, التكنياك الاذي ياتم تساديده بشاكل جياد 
 وبتحكم ولا يلامس الحلق ةمن الممكن احتسابه.



 

XII- كتف يمكن احتسابه. أما المنطقة التاي لا التكنيك الذي يتم تسديده بين عظمتي ال
يحتسااب التسااجيل عليهااا هااي منطقااة وصاالة عظمااة الكتااف العليااا مااع مفصاال الكتااف 

 وعظمة الترقوة.
XIII-  صاةرة نهاية الوقت تعلن انتهاء لمكانية تسجيل النقاط لهذه المبااراة حتاى وان

ةرة نهايااة تاا خر الحكاام باادون قصااد عاان لعاالان نهايااة وقاات المباااراة.ومع ذلااك صااا
المباااراة لا تعنااي عاادم لمكانيااة توقيااع الجاازاءات. الجاازاءات ممكاان توقيعهااا بواسااطة 
طاقم تحكيم المباراة حتى نقطة مغادرة المتناةس لأرع الملعب بعاد لعالان النتيجاة. 
بعد ذلك يمكن توقياع الجازاءات ةقاط مان قبال لجناة الحكاام أو لجناة القاانون والنظاام 

 ةقط.
XIV-  المتناةسااين ضااربوا بعااع ةااي نفااس الوقاات ةااىن معيااار التسااجيل لااو الاثنااين

الخااص بالتوقيات الجياد لام يتاوةر وبالتااالي الحكام الصاحيح هاو عادم مانح أي نقطااة. 
وعلى أي حال يمكن لكلا المتناةسين الحصول على نقاط مقابال تساجيل كال مانهم لاو 

اليامياه أو حصل كال مانهم علاى علماين لصاالحه, والتساجيلين قاد تام لحرازهماا قبال 
 صاةرة النهاية.

XV-  لو متناةس سجل أكثر من تكنيك متتالي قبال ليقااف المبااراة سايمنح نقااط علاى
 التكنيك الصحيح ذو القيمة الأعلى, بغع النظر عن ترتيب التكنيك المسجل.

مثال: لو ضربة باليد تبعتها ضربة بالقدم ةىن نقاط الضربة التاي ساجلت بالقادم سايتم 
النظر عان أن ضاربة الياد كانات هاي المساجلة أولا حياذ أن ضاربة  احتسابها بغع

 القدم لها نقاط أعلى ةي التسجيل.
 

 المادة السابعة: معايير القرار
 

( نقااط أو أن يكاون الأكثار 8يتم تحديد نتيجة المباراة لذا تقدم متنااةس بفاارق ثمانياة)
نقاااط عنااد لعاالان لشااارة نهايااة المباااراة أو بقاارار التاارجيح )هانتيااه( أو بالهانسااكو أو 

 شيكاكو أو كيكن يتم لعلانها ضد مناةسه.
الجمواعي,  عنود . لن تنتهي أي مباراة فردية بالتعادل. فقط فوي مباريوات الفورق  1

انتهوواء المبوواراة بنقوواط متسوواوية أو س نقوواط  سوويعلن الحكووم عوون التعووادل    يكووي 
 واكي,.

. في المباراة الفردية عند انتهاء كامل وقت المباراة بالتعادل السلبي أو الإيجوابي 2
  سوويتم اتخوواذ القوورار النهووائي بواسووطة الأربعووة قضوواة مووع الحكووم بالتصووويت ولكوول 

التصويت إجباري لصالح أحد المتنافسين ويتم اتخاذ القرار بناء علوى منهم صوت. 
 المعايير التالية:

 حالة اللاعب والروح القتالية والقوة المؤداه من المتنافس. -أ
 التفوق في التكنيك والتكتيك المؤدي. -ب
 كثرة المبادرة بالحركة والهجوم. -ج
لفووز  وإذا تعوادس فوي ذلوك  عودد الفريق الفائز  و الحاصل علي أكبر عدد من ا -3

الفوز, فسوف يتم احتساب نقاط كول فريوق أخوذا فوي اسعتبوار نقواط مباريوات الفووز 



 

والخسارة لكل منهما  وأن أقصى فرق لعدد النقاط أو الفرق لأي مباراة  وو ثمانيوة 
 نقاط.

لة. إذا كان لكلا الفريقين نفس العدد من الفووز والنقواط عندئوذ تقوام مبواراة فاصو -4
يمكن لكل فريق أن يختار أي من سعبيه للعب  ذه المباراة الإضافية  بغو  النرور 
عما إذا كان  ذا اللاعب قد شارك فوي إحودا الجووست السوابقة بوين الفوريقين. وإذا 
المبوواراة الإضووافية لووم ينووتا عنهووا فووائز فووالقرار سوويتخذ بواسووطة التوورجيح   انتيووه, 

سوتحدد أيضوا نتيجوة الهانتيوه للجولوة الإضوافية وبنفس إجراءات مباريات الفوردي. 
 نتيجة مباراة الفريق.

في مسابقة فرق الرجال  عند إحراز احد الفريقين عدد كافي من الفووز أو عودد  -5
أكثوور موون النقوواط الووذي يؤ لووه للفوووز  فيعتبوور اللقوواء منتهووي وس داعووي لإقامووة بقيووة 

 اللقاءات.
و أو بنفس الوقت بنفس المباراة بالهانسوكو, ةىن  ةي حالة اقصاء اللاعبين أكا -6

)بدون اعلان النتيجه(, أما لدا كان  BYEاللاعب التالي بالجدول سوف يفوز ب 
الاقصاء لمباريات الميداليات ةىن النتيجة تكون بالهانتيه )ادا كان اللاعبان متساويان 

 بالنقاط (.
 

 
 الشرح:

. عناااد تقريااار نتيجاااة المبااااراة عااان طرياااق التصاااويت )هانتياااه(ةي نهاياااة المبااااراة 1

الإضاةية ةالحكم سوف يرجع للاى حاةاة البسااط ويناادي هانتياه ثام يطلاق صاارةتين, 

القضاة سيعلنوا عن رأيهم عن طريق الأعلام وكاذلك الحكام ةاي نفاس الوقات سايعلن 

عبااين. الحكاام ساايطلق صاااةرة واحاادة رأيااه مثاال القضاااة بىشااارة بيااده باتجاااه أحااد اللا

لينزل القضاة أعلامهم ثم يتجه للى مكانه ةي الملعب ويعلن عن القرار بتحديد الفااطز 

 بالطريقة العادية.

 
 

 المادة الثامنة: الأةعال الممنوعة
 

, c2  2, والتصونيفc1  1يتم تصنيف الأفعال الممنوعة إلى تصونيفين: التصونيف
 كالتالي:

 :1التصنيف 
لتكنيكات التي تإدى بقوة مفرطة وذلك ةاي الهجاوم علاى منااطق لحاراز النقااط, . ا1

 والتكتيكات التي تإدي للى لمس منطقة الحلق.
 . الهجوم المباشر على الأذرع والأرجل والخصية والمفاصل ومشط القدم.2



 

 . الهجوم على الوجه بتكنيكات باليد المفتوحة.3
 الرمي الخطرة أو الممنوعة. . تكنيكات4
 :2التصنيف 

 . اختلاق أو المبالغة ةي الإصابة.1
 . الخروج من منطقة اللعب )جوجاي( وليس بسبب الخصم.2
. تعريع اللاعب نفسه للخطر عن طرياق لصاابته مان قبال الخصام بسابب الفشال 3

 ةي أخذ مقاييس كاةية للحماية الشخصية )موبوبي(.
 ع الخصم من التسجيل.. تجنب القتال بهدف من4
 11لا يمكن اعطاء تحدير اللعب السلبي خالال اقال مان  PASSIVITY)اللعب السلبي ) -. 5

 ثواني الباقية من المباراة.
. المسك أو التصاارع أو الادةع أو الحجاز أو الوقاوف صادر للاى صادر ومان غيار 6

 أو أداء مهارة أخرى.محاوله تسجيل ةوري 
, ماعادا مسااك رجال الخصام التااي باالهواء بياد واحاادة  مساك الخصام بكلتااا اليادين. 7

 ومسك اللاعب باليد الاخرى لتطبيق اسقاط امن.
مسك يد الخصم او بدلته بيد واحدة من غير محاولة تسجيل او اسقاط ةوري,   .8

 ومسك الخصم بيد واحدة لتفادي الاسقاط.
 
يضاا الهجاوم غيار . التكتيكات التي بطبيعتها لا يمكن التحكم بها لسالامة الخصام وأ9

 المتحكم ةيه.
 . محاكاة الهجوم بالرأس والركبة وكوع اليد.11
. التحدذ للى الخصم أو حثه, عدم لطاعة أوامر الحكم, السلوك الفاظ أو الإسااءة 11

 للى الحكام وأي خرق للقواعد.
 
 الشرح : 

 
I. الخطارة,  مناةسات الكاراتيه هي رياضة, لهذا السبب تم منع أغلب التكنيكاات

وجميع التكنيكاات يجاب أن تاإدى باتحكم لاعباو الكاراتياه الباالغون المادربون 
والمعاادون جياادا يسااتطيعون امتصاااص الضااربات ةااي المناااطق العضاالية ةااي 
الجسم مثل المعدة, ولكن الواقاع يبقاى با ن الارأس والوجاه والرقباة والخصاية 

ة يمكاان أن وكااذلك المفاصاال عرضااة للإصااابة. لااذلك أي تكنيااك يساابب لصاااب
يعاقب اللاعب عليه ماعدا لن كان الخصم هاو المتسابب بهاذة الإصاابة. علاى 
اللاعباااين أداء جمياااع المهاااارات باااتحكم وشاااكل جياااد حاااين الأداء. ولذا لااام 
يستطيعوا عمال ذلاك, ةابغع النظار عان أداء التكنياك يجاب لناذار أو معاقباة 

 اللاعب على ذلك.
 لناشطين والشباب.يجب أخذ العناية اللازمة ةي مسابقات ا

 
II. الرجال: -لصابات الوجه 



 

يساامح للاعبااين العمااومي باا داء مهااارات غياار مسااببة للإصااابات وتكااون مااتحكم ةيهااا 
ويساامح باااللمس الخفيااف علااى مناااطق الوجااه والاارأس والرقبااة مسااموح بااه ) ماعاادا 
الحلااق(. لذا كااان تقاادير الحكاام للهجااوم أنااه أقااوى ماان الاالازم ولكاان لا يقلاال ةرصااة 

للفوز ةيمكن لنذار اللاعب ب )تشاوكوكو(. لذا تام تكارار نفاس الخطا  ةيناذر  اللاعب
اللاعب ب ) كايكوكو(, لذا تم تكرار نفس الخطا  ةيناذر اللاعاب ب)هانسكوتشاوي(. 
أي خط  آخر حتى ولو كان ليس له أثار ملماوس علاى ةارص الخصام للفاوز سايإدي 

 للى حصول اللاعب على )هانسكو(.
III. ين والشباب:الناشط -لصابات الوجه 

ةي مناةسات الناشطين والشاباب الهجاوم علاي الارأس والوجاه والرقباة       ) وأيضاا 
واقي الوجه( باليد غير مسموح به أي لمس مهماا كاان طفياف سايتم معاقبتاه كماا هاو 

السااابقة عاادا أن تكااون الإصااابة بساابب اللاعااب المصاااب نفسااه  2مااذكور ةااي الفقاارة 
القدم على الوجه ةيسمح لهاا بااللمس بشارط أن يكاون  )موبوبي(. أما بالنسبة لركلات

اللمس طفيف ويحتسب التسجيل. أي قوة أكثر من اللمس الطفيف ستساتوجب الإناذار 
 أو الجزاء عدا أن تكون الإصابة بسبب اللاعب المصاب نفسه )موبوبي(.

IV.  على الحكم أن يدقق بنفسه ةي المتناةس المصاب بدقة, التمهل قليلا ةاي اتخااذ
رار يساااعد علااى ظهااور أعااراع الإصااابة مثاال نزيااف الأنااف. الملاحظااة القاا

الجيدة من الحكم للإصابة ستمنع تلاعب اللاعاب بىصاابته للاساتفادة مان ذلاك 
بهدف تكنيكي مثل نفع الأنف لإنزال الدم أو مسح مكان الإصابة بالوجه بقاوة 

 كي يظهر قوة الإصابة.
V. نظاار درجااة لصااابة اللاعااب الإصااابة الموجااودة مساابقا تتاارك أثاارا بغااع ال

الحديثة وعلى الحكم أن ي خذ ذلاك بعاين الاعتباار قبال احتساابها لصاابة قوياة. 
وعلى سبيل المثال ةىن ما يمكن اعتبااره لصاابة خفيفاة قاد ياإدي باللاعاب أن 
لا يساتطيع الاسااتمرار ةااي القتااال بساابب تزايااد تاا ثير الإصااابة المتواصاالة ماان 

 اللقاء السابق. 
VI. للااذين يبااالغون ةااي ردة ةعلهاام تجاااه كونتاكاات طفيااف وتضااخيم المتناةسااون ا

الإصااابة جاهاادين ليجعلااوا الحكاام يقااوم بمعاقبااة الخصاام مثاال مسااك الوجااه أو 
 الترنح أو السقوط غير المبرر سوف يتم معاقبتهم على الفور.

VII.   اختلاق الإصابة والتي لم تحدذ أصلا يعتبر خارق جادي للقاانون. واللاعاب
ة سايتم معاقبتاه ب )شايكاكو(. علاى سابيل المثاال الوقاوع الذي يختلاق الإصااب

والتاادحرج علااى الأرع ماان غياار أن يكااون هناااك دلياال علااى وجااود لصااابة 
 يقررها الطبيب.

VIII.   المبالغة ةي تضخيم الإصابة الموجودة والتي قد تكون خفيفاة أقال جدياة وماع
ذلك لا تزال تعتبر تصرف غير مقبول, وعلياه ةاىن أول عقااب يحصال علياه 
اللاعب هو )هانسوكوتشيوي( وةي حال مبالغة أكثر من ذلك مثل أنه ماذهول 
ماان شاادة الضااربة أو يوقااع نفسااه علااى الأرع أو يقااف ويسااقط ماارة أخاارى 
وهكذا, ةيمكن أن يحصل اللاعب على عقوبة الهانسوكو مباشرة ويعتماد ذلاك 

 على شدة المخالفة.



 

IX. ق الإصاابة ساوف ياتم اللاعبون اللذين يحصلوا على قارار ) شايكاكو( لاخاتلا
أخااذهم مباشااارة مااان منطقااة اللعاااب للاااى اللجناااة الطبيااة ةاااي الاتحااااد الااادولي 
للكاراتيه والتي بدورها ساوف تقاوم باالفحص الفاوري علاى اللاعاب. وساوف 
تقوم اللجنة باصدار تقرير مفصال عان اللاعاب قبال نهاياة البطولاة للاى لجناة 

نوا عرضااة للااى أشااد أنااواع الحكااام. اللاعبااون الااذين يختلقااوا الاصااابة ساايكو
العقوباااات والتاااي قاااد تصااال للاااى حرماااانهم مااادى الحيااااة مااان المشااااركة ةاااي 

 البطولات ةي حال تكرار المخالفة.
X.  منطقة الحلاق )الازور( تعتبار منطقاة حساساة أي لماس حتاى ولن كاان طفياف

لهذه المنطقة سيتم معاقبته ما عدا لذا كان اللاعاب المصااب هاو المتسابب ةاي 
 الإصابة.

XI.  رميااات اللاعبااين منقساامة للااى نااوعين. مهااارات كاانس الرجاال الأساسااية ةااي
 الكاراتيه مثل )اشي باراي( ) كوأو تشي جيري(... الع

حيذ يتم ةقد توازن الخصم أو رمي الخصم من غير مسكه أولا ) لأن هاذه الرمياات 
تحتاااج للااى مسااك الخصاام ثاام تنفيااذ مهااارة الرمااي أو الكاانس(. أعلااى منطقااة للمسااك 

فيااذ الرميااة أو الطاارح يجااب الا يتعاادى محااور منطقااة الوساااط )الخصاار( ويجااب وتن
مسك الخصم حين السقوط حتى لا يتعرع للإصاابة. لساقاط أو رماي اللاعاب علاى 
منطقااة الأكتاااف يعتباار خطاارا وغياار مسااموح بااه. مثاال رميااات )توماناااجي( )سااومي 

 جاشي( ... الع.
و النزول لأسفل الجسم ويمنع كذلك مسك الخصم من منطقة تحت الحزام أ

ومسك الأرجل وسحبها. ولذا تعرع اللاعب المرمي على الأرع للإصابة 
باستطاعة اللاعب ان يحجز/  - ةعلى طاقم الحكام الإشارة للى مخالفة الخصم

يمسك يد او بدلة اللاعب الاخر بيد واحدة بهدف تطبيق اسقاط او تسجيل ةوري, ولكن 
ل مهارات اخري. المسك باليدين الاثنتين ةقط يسمح لا يمكن الاستمرار بالمسك لعم

لمنع الاسقاط او الدةاع وهو علي الارع او لأداء اسقاط اثناء مسك رجل الخصم بيد 
واحدة وهي ةي الهواء )مواشي كيري مثلا( ومسك اللاعب باليد الاخري لت مين 

 اسقاطه. 

XII. التي يتسببها هاذا  التكنيكات باليد المفتوحة على الوجه ممنوعة نظرا للخطورة
 الهجوم على اللاعب.

XIII.  يحتسب )الجوجاي( عندما تلماس قادم أو أي جازء مان جسام اللاعاب الأرع
خارج خط حدود الملعب. والمستثنى من ذلك عندما يتم دةاع أو رماي الخصام 
خارج الملعب ويلاحظ أنه يجب لنذار اللاعب عند وقوع الجوجاي ةاي جمياع 

  سبب الخصمل عدا أن يكون الخروج بالأحوا
XIV.  اللاعااب الااذي يحاارز نقطااة ثاام يخاارج ماان منطقااة اللعااب قباال أن يعلاان الحكاام

)ياميه(, سوف يحصل على النقطة ولن ياتم احتسااب خاروج )جوجااي(. ولذا 
لاام يكاان التسااجيل ناجحااا ةااىن الخااروج ماان منطقااة اللعااب )جوجاااي( سااوف 

 يحتسب.



 

XV. علاى التساجيل  لذا خرج أو بعد أن قام اكا بتساجيل صاحيح ةاان يامياه ساتكون
أو خااروج أو لاان يحتسااب. أمااا لذا خاارج أو خاارج أثناااء تسااجيل اكااا ةااىن كاالا 

 التسجيل والخروج من الملعب سيتم احتسابهما.
XVI.  من المهم أن نفهم ب ن )الامتناع عن القتال( يعني أن اللاعب يمنع خصمه من

ةرصة لحراز النقطة وذلك بىتباعه تصارةات لإضااعة الوقات. اللاعاب الاذي 
هقر داطما من غير هجوم عكساي أو يمساك أو يخارج مان الملعاب أو يلاتحم يتق

ولا يعطي للخصم أي ةرصة للهجوم لإحراز نقطة يجاب تحاذيره أو معاقبتاه. 
ويحدذ هذا عادة عند الثواني الأخيرة من المباراة لذا حدذ ذلاك قبال العشارة 

تصاعد  ثواني الأخيرة أو أكثر ةالحكم ساوف يحاذر هاذا اللاعاب بشاوكوكو ثام
 C2مااع كاال تكاارار. ولذا كااان لاادى اللاعااب لنااذار سااابق ماان المجموعااة )

ثاواني مان  11ةالعقوبة سوف تتصاعد. على كل حال لذا كان الوقت أقل مان 
وقااات المبااااراة ةاااىن الحكااام ساااوف يناااذر هاااذا اللاعاااب ب )هانسوكوتشااايوي( 

أو لا. ولذا كاااان لااادى اللاعاااب  C2مباشااارة ساااواء كاااان هنااااك مخالفاااة مااان 
من قبل ةاللاعب المخطائ  C2الف لنذار هانسوكوتشيوي من المجموعة المخ

سوف يحصل على عقوبة الهانساوكو ويمانح الفاوز بالمبااراة للخصام. ويجاب 
هنااا علااى الحكاام أن يت كااد باا ن هااروب اللاعااب لاايس بساابب هجااوم الخصاام 

 العشواطي أو هجوم خطر حيذ أن المهاجم ةي هذة الحالة يجب أن يعاقب.
XVII. ود للى الحالاة التاي يقاوم ةيهاا كالا اللاعباين بعادم اللعاب أو أداء أي السلبية تع

 محاولة للتسجيل لفترة ممتدة من الوقت.
XVIII.  المثااال علااى ) الموبااوبي( هااو هجااوم المتناااةس علااى الخصاام ماان غياار تاا مين

طويلاة  سلامة نفسه مثل بعع اللاعباين الاذين ينادةعون بهجاوم كياجوتساوكي
لا يستطيع بعدها الدةاع من هجوم الخصام المعااكس. مثال هاذا الهجاوم يعتبار 
موبوبي على اللاعب ولا يمكن لحراز نقطة منه. بعاع اللاعباين يقاوم با داء 
مساارحي وتمثيلااي برةااع قبضااة يااده والاادوران بعااد الهجااوم مباشاارة ليبااين أنااه 

الظاااهر أحاارز نقطااة. هااذا الاادوران يكشااف جاازء غياار محمااي ماان الجساام 
للخصاام. والهاادف ماان هااذا الاادوران هااو جااذب انتباااه الحكاام للتكنيااك المااإدى. 
وهذا مثال واضح للموباوبي. لذا تلقاى اللاعاب ضاربة قوياة أو حادثت لصاابة 

 C2جراء ذلاك ةاالحكم ساوف يصادر تحاذير أو عقوباة مان التصانيف الثااني 
 للاعب مع عدم لعطاء عقوبة للخصم.

XIX. قاي مان عضاو رسامي باالفريق قاد يتسابب أي سوء سلوك وتصرف غير أخلا
 ةي خسارة أو طرد اللاعب أو الفريق كاملا أو الوةد بالكامل من البطولة. 



 

 المادة التاسعة: الإنذارات والجزاءات
 ( العقوبات:9المادة )

 
. شوكوكو: يعطى شوكوكو عند ارتكااب اللاعاب أول خارق للقاانون لكال تصانيف 1

 من الأخطاء.
كايكوكو للاعب الذي تم تحذيره مسبقا لنفس التصانيف أو لخطا  . كايكوكو: يعطى 2

 لا يستحق الهانسكوتشيوي.
. هانسكوتشاايوي: هانسكوتشاايوي هااو لنااذار بالإقصاااء ويعطااى للاعااب الااذي تاام 3

لعطااااءه كاااايكوكو مسااابقا ةاااي اللقااااء أو ممكااان لعطاءهاااا مباشااارة لخطااا  لا يساااتحق 
 هانسكو.

باراة وهذه العقوبة للخارق الجادي للقاانون أو . هانسكو: تعني الإقصاء وخسارة الم4
أن اللاعب قد تم لنذاره بهانسكوتشايوي مسابقا. ةاي مساابقة الفارق اللاعاب المصااب 

 نقاط ونقاط الخصم تصبح صفر. 8والفاطز بقرار )هانسكو( سوف يحصل على 
د . شيكاكو: يعتبر هذا القرار هو الطرد من البطولة, والمناةساات والمبااراة ولتحديا5

عقوباة الشاايكاكو يجااب استشااارة لجنااة الحكاام. ممكاان لصاادار قاارار شاايكاكو لذا كااان 
اللاعب لا يطيع أوامر الحكم, يتصرف بسوء نية بقصد ليذاء الخصام أو لهاناة روح 
وشاارف الكاراتيااه أو أي تصاارف يعتباار خاارق القااوانين وروح البطولااة. ةااي مسااابقة 

نقاااط والمخطاائ  8يماانح لخصاامه الفاارق اللاعااب الااذي يصاادر بحقااه عقوبااة شاايكاكو 
 تصبح نقاطه صفر.

 
 الشرح : 

هانسوكوتشايوي والإناذار  –كايكوكو  –درجات من الإنذارات شوكوكو 3 . هناك 1
هو تصحيح للاعب يوضح له ب نه قام بخرق القانون لهذة المناةسة ولكن بدون توقيع 

 جزاء ةوري عليه.
كلاهمااا بساابب خاارق اللاعااب  شاايكاكو –. هناااك درجتااان ماان العقوبااات هانسااكو 2

للقانون وكلاهما يقصي اللاعاب مان المبااراة وةاي حالاة الشايكاكو يقصاى أيضاا مان 
 البطولة بالكامل بالإضاةة للى احتمالية الإيقاف لفترة زمنيه.

 لا تجمع سويا. c2والتصنيف الثاني  C1. عقوبات التصنيف الأول 3
لقاوانين ومتاى أعطاي الإناذار ةاان . ممكن لعطاء الإنذار مباشرة بسبب أي خارق ل4

لعادة لصدار الإنذار أو الجازاء مان نفاس المجموعاة يجاب أن يصااحبها عقوباة أشاد 
من سابقتها, مثلا لا يمكن منح تحذير لالتحام قوي ثم بعاد ذلاك لعطااء نفاس التحاذير 

 لالتحام آخر قوي.
بشرط ألا . يعطى لنذار شوكوكو عادة مع أول خرق بسيط وواضح للقوانين ولكن 5

 تكون ةرصة الخصم للفوز قد تم هدرها بسبب هذا الخط .
. يعطااى لنااذار كااايكوكو عااادة عناادما يااتم هاادر طاقااة الخصاام وةرصااته ةااي الفااوز 6

 جزطيا حسب رأي القضاة بسبب خط  الخصم.



 

. يمكااان لعطااااء لناااذار هانسكوتشااايوي مباشااارة أو بعاااد لناااذار بكاااايكوكو. ويعطاااى 7
در طاقااة الخصاام جااديا وةرصااته للفااوز وحسااب رأي هانسوكوتشاايوي عناادما يااتم هاا

 القضاة بسبب خط  الخصم.
. عندما يوقع جزاء الهانسوكو نتيجة لتراكم العقوبات ولكان يمكان توقيعهاا مباشارة 8

عناادما يااتم خاارق جاادي للقااوانين. وكااذلك تماانح عناادما يااتم هاادر طاقااة الخصاام كليااا 
لقضااااة بسااابب خطااا  وةرصااته الاةتراضاااية للفاااوز تصااال للاااى الصاافر حساااب رأي ا

 الخصم.
.أي لاعب يتعرع لعقوبة )هانسكو( بسبب لصابته للخصم وبرأي القضاة ورطيس 9

البساااط أن هااذا اللاعااب لعااب بخشااونة زاطاادة ومتعماادة وماان غياار تحكاام بالمهااارات 
المطلوبة منه ةي بطولات الاتحاد الادولي للكاراتياه ةىناه ساوف ياتم كتاباة تقريار ةياه 

م باذلك. وساوف تارى لجناة الحكاام لذا كاان هاذا اللاعاب سايتم يرةع للاى لجناة الحكاا
 ليقاةه من اللعب باقي أيام البطولة أو البطولات القادمة.

. ممكن معاقبة اللاعب ب شيكاكو مباشرة ومن غيار تحاذير مسابق حتاى ولاو لام 11
يكن للاعب أي يد ةي هاذا يكفاي لذا أسااء المادرب أو الإداري أو أي ةارد مان الوةاد 

ي للااى أخلاقيااات وروح ونظااام الكاراتياه ةاللاعااب سااينال عقوبااة شاايكاكو. لذا الرسام
رأى الحكم أن اللاعب تصرف بسوء نية وبغع النظر عما لذا أحادذ تصارةه ذلاك 

 لصابة أم لا ةىن جزاء شيكاكو هو الجزاء الصحيح وليس جزاء الهانسوكو.
 . يجب لعلان عقوبة الشيكاكو للجمهور.11

 
 

 المادة العاشرة: 
 الإصابات و الحوادذ أثناء المباريات

 
. كيكن هو قرار يعطاى لذا لام يحضار اللاعاب أو لاعباي الفرياق عناد توجياه ناداء 1

بحضورهم للملعب, أو لعدم الاساتطاعة ةاي تكملاة اللعاب أو الانساحاب مان المبااراة 
الحرماان مان اللعاب قاد لا أو تم اعتباره منسحبا بناء على قارار الحكام. خلفياة قارار 

 يكون اللاعب متسبب ةيه.
. لذا أصاب اللاعبان بعضهما الآخار, أو كاانوا يعاانون مان تا ثير لصاابات مسابقة 2

وقد تم الإعلان عن طريق دكتور البطولة ب نهم غير قادرين على مواصلة القتال ةي 
كانا متعادلين ةي المباراة ةسيمنح الفوز للاعب الذي سجل أكبر عدد من النقاط. ولذا 

النقاط ةىن قرار الفوز سوف يحدد عن طرياق التارجيح ب هانتياه. أماا ةاي مساابقات 
الجماااعي ةساايعلن الحكاام التعااادل هيكااي واكااي. لذا تكاارر الوضااع بعااد لقامااة مباااراة 
ةاصاالة ةااي الجماااعي ةااىن الحكاام يطلااب التاارجيح هانتيااه لتحديااد الفاااطز ةااي المباااراة 

 اللقاء الجماعي.وبالتالي الفوز بنتيجة 
. اللاعب المصاب والذي تم الإعلان ب نه غير قادر علاى مواصالة القتاال بواساطة 3

 طبيب البطولة لن يستطيع القتال مرة أخرى ةي هذه البطولة.
 



 

 
. اللاعب المصاب الذي يفوز بالمباراة بسبب الإصابة هانسوكو لن يسمح له 4

ة أخرى وةاز ةي المباراة التالية باللعب للا بىذن طبيب البطولة ولذا أصيب مر
بسبب الإصابة للمرة الثانية سيستبعد ةورا من المشاركة ةي أي مسابقات قتال 

 البطولة المتبقية.
. عند لصابة اللاعب سيقوم الحكم بىيقاف المباراة واستدعاء الطبيب ةورا, 5

 والطبيب مخول بتشخيص وعلاج الإصابة ةقط.
ر اللقاء ويحتاج الى العلاج الطبي ةسوف يتم . لذا أصيب اللاعب خلال سي6

دقاطق للعلاج ولذا لم ينته العلاج ةي الوقت ةان على الحكم أن يقرر 3لعطاطه مهلة 
( أو أن يمدد 9الفقرة 13عما لذا كان اللاعب غير مإهل لمواصلة اللقاء )المادة

 وقت علاج اللاعب.
سقط بالضربة القاضية . أي لاعب يقع على الأرع أو يرمى على الأرع أو ي7

ثواني سوف يتم اعتباره غير لاطق 11ولا يستطيع الوقوف كاملا على قدميه خلال 
صحيا لتكملة القتال وسوف يتم استبعاده تلقاطيا من جميع مسابقات القتال ةي هذه 
البطولة. لذا وقع اللاعب أو رمي على الأرع أو سقط بالضربة القاضية ةعلى 

ميقاتي لرةع يده ولطلاق صاةرته لبدء العشر ثواني ثم يتم الحكم الت شير للى ال
أعلاه. الميقاتي سوف يوقف توقيت  5استدعاء الطبيب كما هو موضح ةي البند 

ثواني, يجب  11العشر ثواني بىشارة من يد الحكم. ةي كل أحوال بدء توقيت ال 
ند يمكن ةيها طلب الطبيب لمعاينة اللاعب. كاةة الأحداذ التي تندرج تحت هذا الب

 ةحص اللاعب على البساط .
 

 الشــــرح : 
 
. عندما يقرر دكتور البطولة ب ن اللاعب غير لاطق للعاب يجاب تساجيل ذلاك علاى 1

 بطاقة اللاعب . ويجب لبلاغ ذلك للى أطقم التحكيم لمباراياته القادمة .
لأول . اللاعب ممكن أن يفوز باللقااء بسابب تاراكم أخطااء خصامه مان التصانيف ا2

c1  ويحتمل أن يكون الفااطز غيار مصااب أصاابة ماإثرة كاي يفاوز باللقااء . والفاوز
للمارة الثانيااة بهاذه الطريقااة ساتإدي للااى انساحاب اللاعااب الفااطز ةااورا مان المناةسااة 

 حتى ولو كان اللاعب قادرا على اللعب.
. عنااد لصااابة اللاعااب واحتياجااه للعاالاج علااى الحكاام النااداء علااى الطبيااب بقااول ) 3

 دكتور ( ورةع يده . 
. ةااي حالااة اسااتطاعة اللاعااب الحركااة يجااب توجيهااه خااارج البساااط لتلقااي العاالاج 4

 اللازم من قبل الطبيب . 
. الطبيااب ملاازم بىعطاااء توصااية لساالامة اللاعااب بخصااوص الإصااابة التااي يعاااني 5

 جزاء لصابته ةي تلك الواقعة . منها 
. عند تطبياق قاعادة العشار ثاواني سايتم احتسااب الوقات عان طرياق ميقااتي معاين 6

ثواني كتحذير ثام تتبعهاا صااةرة النهاياة عناد  7خصيصا لها . سيصفر الميقاتي عند 



 

انتهاء العشر ثواني . الميقاتي سيبدأ التوقيت للعشر ثواني ةقط بىشارة الحكم ويوقفهاا 
 د وقوف اللاعب مستقيما ولشارة الحكم برةع يده . عن
. القضاة سوف يحددوا الفااطز ةاي حاالات هانساوكو , كايكن و شايكاكو كالا  حساب 7

 الحالة . 
. ةي مساابقة قتاال الفارق , لذا حصال لاعاب ماا علاى كايكن ةاىن اللاعاب المنااةس 8

 نقاط وتصبح نقاطه هو ) صفر ( .  8سوف يحصل على 
 

 ية عشر : المادة الحاد
 الاحتجاج الرسمي

 
 . لا يحق لأي أحد أن يحتج على تقديرات طاقم التحكيم .1
. لذا تبين أن قرارات الحكام تعارع القانون , ةىن رطيس الاتحااد أو المفاوع الرسامي 2

 هما ةقط يستطيعان تقديم احتجاج بذلك . 
اللقااء         ) الاساتثناء . يجب أن يكون الاحتجاج بشكل تقرير كتابي ويقادم ةاورا بعاد 3

الوحيااد هااو لذا كااان الاحتجاااج بساابب وجااود خطاا  لداري ةااي اللقاااء ويجااب لخطااار ماادير 
 البساط مباشرة للتحقيق ةي هذا الخط  ( .

. الاحتجاج يجب أن يقدم للاى منادوب لجناة التحقياق . واللجناة ساوف تبحاذ ةاي أساباب 4
ذلك أخااذين بعااين الاعتبااار جميااع الحقاااطق تقااديم الاحتجاااج . اللجنااة سااوف تقاادم تقريرهااا باا

 المتوةرة حيذ أنها مخولة باتخاذ الإجراء المناسب لذلك . 
. أي احتجاج يتعلق بتطبياق القاانون يجاب أن يقادم حساب الإجاراءات المتبعاة والمقاررة 5

من قبل المكتب التنفيذي للاتحاد الدولي للكاراتيه . ويجب أن يقادم الاحتجااج كتاباة ويوقاع 
 قبل الممثل الرسمي للاعب أو الفريق . من 

. يجااب أن يااودع المحااتج رساام الاحتجاااج المقاارر ماان المكتااب التنفيااذي للاتحاااد الاادولي 6
 للكاراتيه ويقدم مع الاحتجاج للى مندوب لجنة الشكاوى . 

. تكوين طاقم لجنة التحقيق تت لف من ثلاثة مان الحكاام القادامى تعيانهم لجناة الحكاام ةاي 7
أعضاااء  3ة يجااب ألا يكونااوا ماان جنسااية واحاادة . لجنااة الحكااام تعااين أيضااا كاال بطولاا

كاحتياااط للجناة الأصالية وذلااك ةاي حاال وجااود احتجااج مان نفااس  3للاى  1بالترتياب مان 
جنسية أحد أعضاء لجنة التحقيق أو لاه رواباط عاطلياة بالادم أو قرياب مان الاذي لاه علاقاة 

 ذو العلاقة بالاحتجاج المقدم .بالاحتجاج وكذلك جميع أعضاء طاقم التحكيم 
. طريقة تقييم الاحتجاج : من مسطولية الجهة التي تتسلم الاحتجاج أن تقنع لجنة التحقياق 8

وتسلم رسم الاحتجاج للى أمين الصندوق بعد اقتناع لجناة التحقياق بالاحتجااج , تبادأ ةاورا 
الثلاثااة ملاازمين بااالتحقيق لعماال الاالازم لبحااذ الاادليل ةااي الاحتجاااج كاالا ماان الأعضاااء 

بالتصويت ولبداء آراطهم عن مادى صاحة الاحتجااج المقادم باالقبول أو الارةع ولا يجاوز 
 الامتناع عن التصويت .

. الاحتجاجات المرةوضة : لذا تبين أن الاحتجاج باطل ةاىن لجناة التحقياق ساوف تكلاف 9
م كلمااة  أحااد أعضاااطها بااىبلاغ مقاادم الاحتجاااج شاافهيا باا ن الاحتجاااج قااد تاام رةضااه وخاات

)مرةوع( على ورقة الاحتجاج الأصلية ومن ثم يوقع أعضاء لجنة التحقياق الثلاثاة علاى 



 

ورقااة الاحتجاااج وتسااليم مبلااج الاحتجاااج لأمااين الصااندوق والااذي باادوره يساالمه للااى أمااين 
 السر . 

. الاحتجاجااات المقبولااة : عنااد قبااول الاحتجاااج لجنااة التحقيااق سااوف تنسااق مااع اللجنااة 11
 نة الحكام كاةة الإجراءات الكفيلة بتصحيح الوضع مع احتمالية ما يلي : المنظمة ولج

 أ( عكس القرارات التي اتخذها طاقم التحكيم والمخالفة للقانون . 
 ب( لبطال نتاطج المباريات المت ثرة ةي نفس القرعة من ساعة الواقعة . 

 ت( لعادة المباريات المت ثرة بتلك الواقعة . 
 للى لجنة الحكام بمعاقبة الحكام المشاركين ةي هذه المباراة. ذ( لصدار توصية 

لن المسطولية تقع على عاتق لجنة التحقيق ةي اتخاذ القرارات التي من ش نها تعكيار صافو 
البطولة وعليها ضبط النفس ةي قراراتها . لن لعادة المبارياات هاو الخياار الأخيار لتا مين 

 نتيجة عادلة . 
باختيااار أحااد أعضاااطها لأخطااار المحااتج باا ن احتجاجااه مقبااول وخااتم سااتقوم لجنااة التحقيااق 

ورقااة الاحتجاااج الأصاالية بخااتم مقبااول وماان ثاام يوقااع أعضاااء لجنااة التحقيااق الثلاثااة علااى 
ورقة الاحتجاج قبل تسليم مبلج الاحتجاج لأمين الصندوق والذي بدوره يسلمه للى المحاتج 

 ويسلم ورقه الاحتجاج للى أمين السر . 
. الإبلاغ عن الأحداذ : للحاقا لما ذكر أعلاه ةستقوم لجنة التحقيق بعمل تقريار مبساط 11

لواقعة الاحتجاج وعما وجوده من دلاطل وأساباب قباولهم أو رةضاهم للاحتجااج ويجاب أن 
 أعضاء ويسلم لأمين السر.  3يوقع التقرير من ال

ن تعديلاه للا بقارار مان المكتاب . السلطات والقيود : قرار لجنة التحقيق نهاطي ولا يمكا12
التنفيذي . لا يمكان للجناة التحقياق أن توقاع عقوباات أو جازاءات دورهاا ةقاط هاو لصادار 
أحكام على الاحتجاج المقادم وتقاديم التوصاية للجناة الحكاام واللجناة المنظماة لتصاحيح أي 

 قرارات تحكيمية وجدت مخالفة للقانون . 
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والبطولات الأخرى يتطلب استخدام عرع الفيديو  WKF" ةي بطولات العالم 
أثناء المباراة , حيذ يحصل المدربين الاثنين  على كرتين ) كرت أحمر للمدرب 
اللاعب أكا , كرت أزرق لمدرب اللاعب آو ( ويستخدم الكرت للإعتراع على 

 عبه ولم يحسب القضاة لهذه النقطة نقطه يعتبرها المدرب صحيحة للا
ويخصص مدير البساط اثنان من الحكام ذوي الخبرة لفحص النقطة من خلال 

الاعاده بالفيديو حيذ انه يتم تغير قرار طاقم التحكيم واحتساب النقطة أذا واةق 
 ةاحص الفيديو على النقطة .

النقطة من قبل المراجعين . يعود الحكم للى مكانه الطبيعي ويحسب  لذا تم أحتساب
النقطة من غير أخذ رأي القضاة ويتم لعادة الكرت للى المدرب حيذ من الممكن 
الاعتراع مرات أخرى خلال المباراة أما لذا رةع الاعتراع  ةسيتم مصادرة 

ات الميداليات الكرت من المدرب لباقي المباريات لهذا الوزن ما عدا مباري
 والمراكز الأول والثاني "

 



 

 
 

 الشرح:
 
. ةي كتاب الاحتجااج يجاب كتاباة أساماء اللاعباين وأساماء طااقم الحكاام وتفصايل دقياق 1

عاان طبيعااة الاحتجاااج. لاان يقباال الاحتجاااج لذا كااان يحماال صاافة عامااة للوضااع المااراد 
 المحتج.الاحتجاج عليه. مسطولية لثبات صحة الاحتجاج تقع على عاتق 

. لجناااة التحقياااق ساااوف تبحاااذ الاحتجااااج المقااادم وتااادرس الشاااواهد المقدماااة لإثباااات 2
الاحتجاج. وتستطيع اللجنة الرجاوع للاى شاريط الفياديو وكاذلك ساإال الحكاام ةاي محاولاة 

 للت كد من صحة الاحتجاج.
. لجناااة التحقياااق ساااوف تتخاااذ الإجاااراء المناساااب لذا كاااان الاحتجااااج المقااادم صاااحيحا. 3

اةة للى ذلك سوف تتخذ اللجنة الإجراءات لعدم تكرار ذلك مساتقبلا. والمبلاج المقادم بالإض
 مع الاحتجاج سوف يرد للى المحتج.

. لذا تبين للجنة التحقيق أن الاحتجاج باطل ةان الاحتجاج ساوف يارةع والمبلاج المقادم 4
 سوف يودع ةي حساب الاتحاد الدولي.

ان تاام تقااديم احتجاااج رساامي. مراقااب المباااراة . لضاامان عاادم تاا خير اللقاااءات. حتااى و5
 مسطول عن الت كد من أن اللقاءات تدار حسب قانون التحكيم للاتحاد الدولي للكاراتيه.

. ةي حال وجود خط  لداري خلال المباراة يستطيع المادرب لخطاار مادير البسااط باذلك 6
 مباشرة وبناء عليه ةان مدير البساط بدوره سوف يخطر الحكم بذلك.

  
 المادة الثانية عشر : 
 السلطات والواجبات

 
 لجنة الحكام : 

 سلطات وواجبات لجنة الحكام تكون كما يلي : 
الت كااد ماان الإعااداد الجيااد لكاال بطولااة بالتنساايق مااع اللجنااة المنظمااة بالنساابة للصااالة  .1

والملاعااااب وجميااااع الأدوات والأجهاااازة اللازمااااة للبطولااااة والإشااااراف علااااى لدارة 
 المباريات وت مين لجراءات السلامة .... الع . 

سابة ماا تعيين مديرين البساط ) رإساء حكاام ( علاى الملاعاب واتخااذ القارارات المنا .2
 أمكن حسب تقارير مديرين الملاعب . 

 التنسيق والإشراف على أداء الحكام .؟  .3
 تعيين  البدلاء من الحكام لذا احتاج الأمر ذلك .  .4
تقديم حكم نهاطي ةي الحالات الفنية والتي تظهار خالال المبارياات والتاي لا يوجاد لهاا  .5

 نصوص صريحة ةي القانون ؟. 
 

 : TATAMI MANAGERSمديرين البساط 
 سلطات وواجبات مديرين الأبسطة تكون كما يلي : 

 



 

 
اختيار وتعيين والإشراف على الحكام والقضاء للمبارياات علاى الملاعاب التاي تحات  .1

 لشراةهم . 
مراقبااة أداء الحكااام العاااملين تحاات لشااراةهم والت كااد ماان أنهاام قااادرون علااى لدارة  .2

 المباريات . 
لصدار الأوامر للى الحكام لإيقاف المباراة عندما يرى ) الكانسا ( أن هنااك خطا  مان  .3

 الحكم ةي تطبيق القانون . 
لعداد وكتابة تقرير يومي عن أداء الحكاام الاذين يشارةون علايهم ماع بياان التوصايات  .4

 اللازمة لذلك للى لجنة الحكام .
 ميرا.عليه تعيين طاقم )حكمين( لمراجعة الفيديو/الكا - .5

  
 الحكام : 

 سلطات وواجبات الحكام تكون كما يلي : 
الحكاام ) شوشاان ( لااه ساالطة لدارة المباااراة ويتضاامن ذلااك الإعاالان عاان باادء اللقاااء  .1

 وليقاف اللقاء ولعلان نهاية اللقاء . 
 يمنح النقاط للاعبين بناء على قرارات القضاة . .2
واضحه أو مارع أو عادم قادرة اللاعاب علاى  أيقاف المبارات ةي حال وجود لصابه .3

  تكمله المبارات .
قانون أو ليقاف المباراة عندما يكون ةي رأي الحكم وجود تسجيل لنقطة أو خرق لل .4

 لضمان سلامة اللاعبين .
ا أشار اثنان او اكثر من القضاة الي وجود نقطه او ذيه ان يوقف المباراة ايجب عل .5

 جوغاي.
ارات والعقوبات )بما ةيها الجوغاي( وطلب الدعم من ذالاناحتساب جميع انواع  .6

 القضاة.
طلب الت كد من القضاة عندما يريد الحكم من القضاة أن ي خذوا ةي الاعتبار وجود  .7

 لنذار أو عقوبة .
ةي حال طلب عقوبة  (SHUGO)يطلب من القضاة التجمع والتشاور شوغو  .8

 الشيكاكو.
 التحقيق أسس لصداره للقرار لذا لزم الأمر . يفسر لمدير البساط أو لجنة الحكام .9

 يرات والعقوبات المحسوبه من قبل القضاة والنطق بها.ذاصدار التح .11
لعاالان رأيااه ةااي هانتيااه مااع القضاااة ) قاارار التاارجيح ( ويعلاان بعااد ذلااك عاان نتيجااة  .11

 المباراة . 
 الإعلان عن مباراة لضاةية وبدطها لذا تطلب الأمر ةي مباريات الفرق .  .12
 . كسر حالات التعادل  .13
 الإعلان عن الفاطز .   .14
 سلطة الحكم لا تنحصر على البساط كاملا بل تتعدى للى المنطقة المحيطة بالبساط .  .15
 الحكم يصدر جميع الأوامر والإعلانات عن القرارات .   .16



 

 
 القضاة : 

 سلطات وواجبات القضاة تكون كما يلي : 
 غاي.المبادرة باحتساب النقاط المسجلة والجو .1
 ابداء الرأي بش ن الاندارات والعقوبات التي يريد الحكم ان يحتسبها. .2
 استخدام حقهم ةي التصويت على أي قرار يتخذ .  .3
 

القضوواة يجووب أن يراقبوووا بدقووة تصوورفات اللاعبووين ويعلنوووا رأيهووم بووالأعلام للحكووم فووي 
 الحاست التالية : 
 أ( لحراز نقطة . 

 . ةي حال خروج اللاعب ولمسه ارضية خارج الملعب يإشر القاضي جوغاي بالعلم.ب( 
 .الاخطاء ) الجزاءات / العقوبات(عند مطالبة الحكم للقضاة ابداء الرأي بش ن ج( 

 
 مراقب المباراة : 

مراقب المباراة ) الكانسا ( يسااعد مادير البسااط علاى أن تساير المبااراة بشاكل جياد ؟. لذا 
الكانسا ( ب ن هناك خط  ةي تطبيق القانون من جانب الحكم والقضاة ةسوف يعلان لاحظ ) 

ذلااك بواسااطة الصاااةرة والعلاام الأحماار . ماادير البساااط يااوف ياا مر الحكاام بىيقاااف اللقاااء 
وتصحيح الوضع أو القرار . سجل المباراة لن يعتمد ما لم يوقع من قبل مراقب المباراة ) 

باراة يجب على مراقب المباراة ) الكانسا ( أن يت كد من أن كلا الكانسا ( . قبل بداية كل م
 اللاعبين يرتدي الزي المعتمد . 

 
 مراقب التسجيل : 

مراقااب التسااجيل سااوف يكااون لااه سااجل خاااص بتسااجيل نقاااط التااي يمنحهااا الحكاام أثناااء 
لقااء المباراة وةي نفس الوقت يشرف على عمل المسجلين والميقاتين المعينين أثناء ساير ال

. 
لذا اثنان من القضاة أو أكثر أشاروا بنفس العلامة أو أشاروا بالتسجيل لانفس اللاعاب  .1

ةساايقوم الحكاام بىيقاااف المباااراة ولعطاااء القاارار بالتبعيااة ولكاان لذا لاام يوقااف الحكاام 
 المباراة ةيجب على مراقب المباراة أن يرةع العلم الأحمر ويطلق صاةرته . 

ثر أشاروا بنفس العلامة أو أشاروا بالتسجيل لانفس اللاعاب لذا اثنان من القضاة أو أك .2
 الحكم يجب أن يوقف المباراة ولعلان قرارات القضاة . 

عندما يقرر الحكم ليقاف المباراة لأي سبب أخر بخلاف لشارة مان اثناان مان القضااة  .3
أو أكثر سيقول ياميه ويإشر للقضاة بياده بالإشاارات اللازماة ومان ثام سايقوم القضااة 
بالت شير بقراراتهم وبعدها يقوم الحكم بىعلان القرار الحاطز على صوتين أو أكثر مان 

 القضاة . 
ةي حال حصول كلا اللاعبين على علمين أو أكثار لتساجيل أو لناذار أو جازاء سايحل  .4

 كلا اللاعبين على نقاطهم أو لنذاراتهم أو جزاءاتهم . 



 

زاء ماان أكثاار ماان قاضااي ولكاان لذا حصاال أحااد اللاعبااين علااى نقطااة أو لنااذار أو جاا .5
بدرجات مختلفة سيتم احتسااب النقطاة أو الإناذار أو الجازاء الأدناى ماا لام يكان هنااك 

 أغلبية على نفس الدرجة . 
لذا كان هناك أغلبياة مان القضااة أشااروا بنقطاة أو لناذار أو جازاء ةاىن رأي الأغلبياة  .6

 سيطبق بغع النظر عن قاعدة احتساب الأدنى . 
 ) الترجيح ( لكل من الحكم والأربعة قضاة صوت لكل منهما.  ةي الهانتيه .7
دور مراقباااي المبااااراة هاااو أن يت كاااد مااان أن المبااااراة تااادار وةقاااا للقاااانون الخااااص  .8

بالمناةسات وهو ليس قاضي لضاةي وليس لاه صاوت ولايس لاه أس سالطة ةاي لتخااذ 
 . مساطوليته القرارات مثل هل التجسيل صحيح أم لا أو هناك خروج من الملعب أو لا

 الوحيدة هي الت كد من الإجراءات . 
ةي حالاة عادم ساماع الحكام لصااةرة نهاياة المبااراة ةسايقوم مراقاب التساجيل باىطلاق  .9

 صاةرته . 
عند شرح أسس اتخاذ القرار بعد المباراة القضاة يمكنهم التحدذ للى مدير البساط أو  .11

 الإطلاق .  لجنة الحكام أو لجنة التحقيق وليس لأي شخص أخر على
 

 المادة الثالثة عشر : 
 بداية وليقاف ولنهاء المباريات

 
المصطلحات والإشارات المستخدمة من قبل الحكم والقضاة مشروحة ةي الملحق رقم  .1

 . 2ورقم  1
بعد أن ي خذ الحكم والقضاة أماكنهم المنصوص عليها ةي البساط وبعد تحياة اللاعباين  .2

 هاجمي معلنا بداية اللقاء .  لبعضهم يقول الحكم شوبو
عند الحاجة سيوقف الحكام يوقاف اللقااء بقاول يامياه ويا مر الحكام اللاعباين باالرجوع  .3

 للى أماكنهم الطبيعية موتونواتشي .
عند عودة الحكم للى مكانه سايقوم القضااة بىباداء آراطهام بواساطة لشاارات وةاي حالاة  .4

حدياد اللاعاب   ) اكاا ( أو ) أو ( ثام لحراز نقطة من أحاد اللاعباين , الحكام سايقوم بت
المنطقة التي تم توجيه الهجمة لليها ثم نوع التكنيك ثم قيمة النقطة المحتسابة باساتخدام 

 الإشارة الصحيحة , ثم يعاود الحكم تكملة اللقاء بتسوز وكيتيه ـ هاجمي . 
ياميااه نقاااط خاالال اللقاااء . ةااالحكم سااوف يقااول  8عناادما يتقاادم أحااد اللاعبااين بفااارق  .5

وياا مر اللاعبااين بااالرجوع للااى أماااكنهم كمااا يرجااع هااو للااى مكانااه المخصااص , ثاام 
بىشارة من يده المتجهة للى الأعلى نحو اللاعب الفاطز ويقول ) اكاا ـ أو / نوكاتشاي ( 

 وبهذا ينتهي اللقاء بينهم عند هذا الحد . 
ةااطزا ثام بىشاارة عند انتهاء الوقت اللاعب الحاصل على أكبار عادد مان النقااط يعتبار  .6

من يده المتجهة للى الأعلى نحو اللاعب الفااطز ويقاول ) اكاا ـ أو / نوكاتشاي ( وبهااذ 
 ينتهي اللقاء بينهم عند هذا الحد . 

عند انتهاء المباراة وتكون النقاط متساوية مع نهاية الوقت يتم تحيد الفااطز عان طرياق  .7
 قضاة .  4الهانتيه ) الترجيح ( الحكم   ال



 

 واجهة الحالات التالية الحكم يقول ياميه . عند م .8
 
a.  اللاعبين خارج منطقة اللعب . لذا خرج أحد أو كلا 
b.  . عندما يريد الحكم من أحد اللاعبين أن يرتب ملابسه أو أدواته الواقية 
c.  . عندما يرتكب أحد اللاعبين مخالفة أو خرق للقانون 
d. تكملااة اللقاااء بساابب الإصااابة أو  عناادما يعتباار الحكاام أحااد أو كاالا اللاعبااين غياار قااادر

المرع أو أي سبب أخر . أخذا  بالاعتبار رأي طبياب البطولاة سايقرر الحكام عماا لذا 
 كان بالإمكان تكملة اللقاء أم لا . 

e.  .عند كنس اللاعب لخصمه او اسقاطه وعدم تطبيق مهارة ةورا 
f. وعدم التسجيل ةورا.  عند سقوط احد اللاعبين او اثنانهما او اسقاط احدهما للاخر 

g. .عند مسك او التحام اللاعبان وعدم التسجيل او الاسقاط  ةورا 
h. .عند وقوف اللاعبان صدر بصدر  وعدم تسجيل او اسقاط ةورا 
i. . عندما يقع أحد اللاعبان أو كلاهما على الأرع أثر التحاكم بينهم ويتصارعان 
j.  عند احتساب قاضيان او اكثر لنقطه او جوغاي. 

k.  عندما يرى الحكم نقطة أو خط  أو أي سبب يساتدعي ليقااف المبااراة مان اجال سالامة
 اللاعبين . 

l.  . لذا طلب مدير البساط من الحكم ليقاف المباراة 
 

 الشرح : 
. عنااد بدايااة اللقاااء الحكاام يإشاار للاعبااين بالاادخول للااى أماااكنهم علااى البساااط . لذا دخاال 1

أخراجااه . يجااب علااى اللاعبااين تحيااة بعضااهم بشااكل اللاعااب قباال أن ياا مره الحكاام ةعليااه 
صااحيح ) التحيااة السااريعة تكااون غياار مهذبااة ولا تكفااي ( . لذا لاام يااإدي اللاعبااان التحيااة 

مان  2ةالحكم يستطيع أمرهم با داء التحياة لبعضاهم الابعع . وذلاك كماا ةاي الملحاق رقام 
 القانون . 

عبان يقفاان علاى خطوطهماا المعادة . عند استطناف اللعب , على الحكم الت كد من أن اللا2
لهما سلفا  . اللاعاب الاذي يقفاز ويتحارك قبال بادء أمار القتاال يجاب علاى الحكام أن يا مره 
بالثبات ةي حالة الاستعداد . ويجب على الحكم استطناف اللقاء ب قل قدر ممكن مان التا خير 

 . 
 ية كل مباراة . . كلا اللاعبان سيقومون بالأنحناء وأداء التحية ةي بداية ونها3
 

 
 المادة الرابعة عشر : التعديلات 

 
فقط اللجنة الرياضية باستحاد الدولي للكاراتيه الحق بتغيير أو تعديل  ذه القوانين 

 وبموافقة اللجنة التنفيذية باستحاد الدولي للكاراتيه .
 
 



 

 قانون الكاتا:
 

 المادة الأولى: ملعب الكاتا
 )البساط( مسطحة وخالية من المخاطر.يجب أن تكون منطقة اللعب  (1

يجب أن تكون منطقة اللعب )البساط( بحجم مناسب يسمح ب داء الكاتا  (2

 بانسيابية وبدون انقطاع.

 الشرح  
لأداء الكاتا بشكل جيد وسلس يجب ان يكون الملعب ثابت. وعادة أبسطة  - أ

 الكوميتية تكون مناسبة لذلك.

 المادة الثانية: الزى الرسمي
اللاعبين ارتداء الزى الرسمي كما هو محدد ةي المادة الثانية من يجب على  (1

 قانون الكوميتية.

 لقصاطه. ممكنأي شخص لا يتمثل لهذه اللواطح  (2

 الشرح
 لا يمكن نزع جاكيت بدلة الكراتيه اثناء اداء اللاعب للكاتا. - أ

اللاعبين الذين لا يرتدوا الزى المناسب والمنصوص عليه سيتم لعطاطهم  - ب

 دقيقة واحدة لتصحيح اوضاعهم.مهلة 

 
 المادة الثالثة: تنظيم مناةسات الكاتا

ةرق أو ةردي. مباريات الفرق تكون  مباريات مناةسات الكاتا تكون ةي شكل (1

لاعبين. كل ةريق يكون بالكامل  3المناةسة  ةيها بين ةرق مكونة من 

تتكون من وحصريا  من الذكور أو حصريا  من الإناذ. مباراة الكاتا الفردي 

 لاعب واحد يإدى الكاتا منفردا سواء ةي مناةسات الذكور أو الإناذ.

 يطبق نظام خروج المغلوب مع تطبيق نظام الترضيه. (2

STYLE (RYU-HA )السماح بالتغيير اثناء اداء الكاتا حسب الاسلوب  - (3
 ي تعلمه اللاعب.ذال

التي سوف يتم أداطها قبل بداية كل  يجب اخطار طاولة التسجيل باسم الكاتا (4

 مباراة .



 

يجب على اللاعب أداء كاتا مختلفة ةي كل جولة. لا يمكن تكرار أي كاتا تم  (5

 أداطها من قبل.

ةي مباريات الميداليات لمناةسات الكاتا الجماعي )الفرق( سيقوم الفريق ب داء  (6
 داء شرح لمعني الكاتا التي اختاروها  بالطريقة المعتادة. بعدها سيقومون ب

 6الكاتا )بونكاي(. أجمالي الوقت المسموح به لأداء الكاتا والبونكاي هو 
دقاطق(  6الميقاتي الوقت المعد لاحتساب الكاتا والبونكاي ) أيبد -دقاطق. 

عندما يإدي الفريق التحية وقت بدا اداء الكاتا, وسيوقف التوقيت عندما 
 يإدي الفريق تحية نهاية البونكاي. 

داء البونكاي أداء الكاتا او تحية نهاية أي لا يإدي تحية بدا ذقصى الفريق الي
استخدام الاسلحة والادوات والملابس ,  دقاطق 6داء ا تعدي وقت الأذا او

 الاضاةية غير مسموح بها.
 الشرح

 
المطلوب أداطها يعتمد على عدد اللاعبين ةي الفردي أو عدد الفرق  عدد الكاتا - أ

 كما هو موضح بالجدول أدناه,  ويتم احتساب الباي كلاعب أو ةريق.

 اللاعبين أو الفرق الكاتات المطلوبة

7 128-65 

6 64-33 

5 32-17 

4 16-9 

3 8-5 

2 4 

 
 المادة الرابعة: طاقم القضاة للمباراة

 يتكون الطاقم من خمس قضاه لكل مباراة يتم تعيينهم من قبل مدير البساط.  (1

 قضاة المباراة يجب ألا يكونوا من نفس جنسية أي من المتناةسين. (2

 يجب تعيين ميقاتي ومسجل نقاط ومعلن النتيجه. (3

 الشرح
يجلس رطيس القضاة ةي المنتصف مقابلا للاعبين بينما يجلس  القضاه  - أ

 الملعب. الآخرين ةي زوايا

يتم تزويد كل قاضي بعلم أحمر وعلم أزرق, ولذا تم استخدام شاشات  - ب

 الكترونية يتم تزويد القضاة بجهاز الكتروني.



 

 
 المادة الخامسة: معايير القرار

 القائمه الرسمية للكاتا :
 

 

 على اللاعب أختيار كاتا من القاطمه الموجودة أدناه 
 

 

Anan 

 

Jion 

 

Papuren 

 
Anan Dai 

 

Jitte 

 

Passai 

 
Annanko 

 

Jyuroku 

 

Pinan 1-5 

 
Aoyagi 

 

Kanchin 

 

Rohai 

 
Bassai Dai 

 

Kanku Dai 

 

Saifa (Saiha) 

 
Bassai Sho 

 

Kanku Sho 

 

Sanchin 

 
Chatanyara Kushanku 

 

Kanshu 

 

Sanseiru 

 
Chinte 

 

Kosokun (Kushanku) 

 

Sanseru 

 
Chinto 

 

Kosokun (Kushanku) Dai 

 

Seichin 

 
Enpi 

 

Kosokun (Kushanku) Sho 

 

Seienchin 

 
Fukygata 1-2 

 

Kosokun Shiho 

 

Seipai 

 
Gankaku 

 

Kururunfa 

 

Seirui 

 
Garyu 

 

Kusanku 

 

Seisan (Seishan) 

 
Gekisai (Geksai) 1-2 

 

Matsumura Rohai 

 

Shinpa 

 
Gojushiho 

 

Mattskaze 

 

Shinsei 

 
Gojushiho Dai 

 

Matusumura Bassai 

 

Shisochin 

 
Gojushiho Sho 

 

Meikyo 

 

Sochin 

 
Hakucho 

 

Myojo 

 

Suparinpei 

  
Hangetsu 

 

Naifanchin (Naihanshin) 1-3 Tekki 1-3 

Haufa 

 

Nijushiho 

 

Tensho 

 
Heian 1-5 

 

Nipaipo 

 

Tmorai Bassai 

 
Heiku 

 

Niseishi 

 

Useishi (Gojushiho) 

 
Ishimine Bassai 

 

Ohan 

 

Unsu (Unshu) 

 
Itosu Rohai 1-3 

 

Pachu 

 

Wankan 

 
Jiin 

 

Paiku 

 

Wanshu 

 
 



 

 بعع اسماء الكاتا مكررة بسبب الاختلاف بالنطق باللغة اللاتينيه.ملاحظة/ 
, وةي حالات استثناطيه ممكن RYU-HAيختلف اسم الكاتا حسب الاسلوب المتبع 

 نفس اسم الكاتا يكون لكاتا مختلفة ةي ستايل اخر.
 
 

 التقييم 
معايير  3لتقييم أداء لاعب أو ةريق على القضاة أن يقيموا الأداء على أساس 

 التواةق , الأداء الفني , الاداء الرياضي .
, باستثناء  تقييم الاداء يكون مع بداية التحيه لاداء الكاتا حتي تحية نهاية الكاتا

مباريات الفرق للميداليات حيذ يكون التقييم مع بدأ التوقيت والتحية لاداء الكاتا 
 وينتهي مع تحية انتهاء البونكاي    

 جميع المعايير الفنيه الثلاثة يجب إعطائها أهمية متساوية عند التقييم. -

 البونكاي ينظر له بنفس أهمية الكاتا نفسها. -
 

 

 أداء الكاتا
)يطبق علي مباريات  أداء البونكاي

 الميداليات(

 التواةق -1

لمإداه مع مقاييس هي تواةق الكاتا ا

 .المطبق لاسلوبا

 التواةق )مع الكاتا(  -1

باستخدام الحركات الفعلية التي تم 

 أداطها بالكاتا.

 الأداء الفني .أ 

 الوقفات. .ب 

 التكنيكات. .ج 

 الحركات الانتقالية. .د 

 التوقيت / التزامن. .ه 

 الصحيح.التنفس  .و 

 التركيز )الكيميه(. .ز 

 الصعوبة الفنية .ح 

 

 الأداء الفني -2

 الوقفات. .أ 

 التكنيكات. .ب 

 الحركات الأنتقالية. .ج 

 التوقيت. .د 

 التحكم. .ه 

 التركيز )الكيميه( .و 

 المإداه الفنية للحركات الصعوبة .ز 

 الأداء الرياضي -3

 القوة. .أ 

 السرعة. .ب 

 الاتزان. .ج 

 الإيقاع .د 

 الأداء الرياضي -3

 القوة. .أ 

 السرعة.    .ب 

 الاتزان. .ج 

 التزامن .د 



 

 
 lالإقصاء

 اللاعب أو الفريق ممكن لقصاطه لأي من الأسباب التالية: - أ

 أداء الكاتا الخط  أو تسمية ولعلان الكاتا الخط . .1

 عدم التحيه عند بداية او نهاية اداء الكاتا. .2
 توقف واضح/ بارز اثناء الاداء. .3
التداخل مع وظيفة القضاة )ك ن يضطر القاضي للتحرك من أجل السلامة  .4

 أو أن يتم التلامس مع القاضي(.

 سقوط الحزام اثناء أداء الكاتا. .5

 دقاطق للكاتا والبونكاي. 6تجاوز لجمالي الوقت المحدد ب .6

 عدم لطاعة أوامر رطيس القضاة أو أي سإ سلوك أو تصرف سلبي آخر. .7

 

 الأخطاء
الأخطاء التالية لذا بدت واضحة يجب أخذها بعين الاعتبار خلال التقييم مع 

 عايير السابقة.الم
 ةقدان التوازن الطفيف. .1

لهذا  –الانحناء  –أداء حركة بطريقة صحيحة أو غير كاملة )التحية  .2

الغرع تعتبر جزءا من تحركات الكاتا(, مثلها مثل الفشل ةي الصد أو 

 اللكم بعيدا عن الهدف.

حركة غير متزامنة, مثل ت دية تكنيك قبل لتمام الانتقال للجسم, أو ةي  .3

 كاتا الفرق الفشل ةي القيام بالحركة ةي انسجام تام.حالة 

استخدام المإثرات الخارجيه الصوتيه )من أي شخص آخر, بما ةي ذلك  .4

أعضاء الفريق الآخرين( أو الأداء المسرحي مثل ضرب القدمين 

بالأرع, الضرب على الصدر والذراعين, أو بدلة الكاراتيه, أو التنفس 

ي الى معاقبة اللاعب او الفريق وسوف كل دلك سيإد بشكل غير صحيح

يخصم القضاة من مجمل النقاط الممنوحة للاداء الفني للكاتا )وبدلك 

 يخسر اللاعب او الفريق ثلذ النقاط الممنوحه للاداء(.



 

 ارتخاء الحزام وتغيير مكانه من حول الخصر اثناء الاداء.  .5

اط ةي التحية لضاعة الوقت, بما ةي ذلك الدخول البطيء للبساط, والإةر .6

 أو التوقف لفترات طويلة قبل البدء ةي الأداء. –الانحناء  –

 لحداذ لصابة بسبب عدم التحكم ةي التنكيك خلال أداء البونكاي. .7

 
 
 

 الشرح
 
 

I.  الكاتا ليست رقص أو أداء مسرحي. يجب الالتزام بالمبادئ والقيم التقليدية
. يجب أن يكون الأداء واقعيا  وك نه قتال, ولظهار التركيز والقوة للكاتا

والأثر الفعال للتكنيكات المإداة. يجب أيضا أن تظهر القدرة والقوة والسرعة 
  .والإيقاع والاتزان وجمال الحركه

II. ل قاضي يجب ان يقيم او يضع بعين الاعتبار ما ادا كانت التغييرات التي ك
ريق بالكاتا تعتبر ضمن  قاطمة الكاتا الرسمية لل احدثها اللاعب او الف

WKF. 
III. أعضاء للفريق الثلاذ يجب أن يبدإوا الكاتا جميع  ةي مباريات كاتا ةرق

 وينهوها ةي نفس الاتجاه ومواجهين لرطيس القضاة.
IV.  يجب على أعضاء الفريق لثبات الكفاءة ةي جميع جوانب أداء الكاتا, ةضلا

 عن التزامن.
V.  ووقف الأداء, وضرب القدمين بالأرع, الضرب على الصدر الأوامر لبدء

والذراعين, أو بدله الكاراتيه, والزةير بشكل غير صحيح, كلها أمثله 
لمإثرات خارجيه خاططه ويجب أن تإخذ بعين الاعتبار من قبل القضاة عند 

 اتخاذهم للقرار.
VI. اه هي تقع على المدرب واللاعب وحدهم مسطولية الت كد ب ن الكاتا المإد

 نفسها التي تم اخطار طاولة التسجيل بها وانها صالحة لتلك الجولة بالتحديد.
 

 المادة السادسة: إدارة المباريات
 

ةي بداية كل مباراة يقف اللاعبان او الفريقان علي حاةة الملعب بخط مستقيم  .1
مقابل رطيس القضاة , يإدون التحية اولا للقضاة وثم لبعضهم البعع . 
اللاعب او الفريق الازرق سوف يبتعد عن ارضية الملعب الى الخلف تاركا 

طة البداية , الملعب للاعب الاحمر الدي يدخل الملعب لأداء الكاتا من نق
ويجب ان يإدي تحية قبل اداء الكاتا داخل البساط ويقول اسم الكاتا بصوت 



 

واضح ومسموع , وبعد نهاية اداء الكاتا يجب ان يإدي تحيه ويخرج من 
الملعب تاركا البساط للاعب الازرق ليإدي نفس الخطوات . وعندما ينتهي 

البساط انتظارا لقرار  الاثنان من اداء الكاتا يقفان مرة اخري علي حاةة
 القضاة.

ا كان رأي رطيس القضاة ان اللاعب يستحق الاقصاء ةيجب عليه استدعاء ذا .2
(SHUGO.بقية القضاة للوصول الى قرار ) 

ا تم اقصاء اي لاعب او ةريق ةان رطيس القضاة يإشر بالعلمين بحركة ذا .3
 عكسية تجاه اللاعب الخسران ويرةع العلم الاخر للفاطز.

بعد انتهاء كلا اللاعبين من أداء الكاتا، سوف يقف اللاعبان جنبا إلى  .4

جنب على مشارف البساط. سيقوم رئيس القضاة بطلب القرار 

)هانتيه( عن طريق أطلاق صافرته بنغمتين عندها سيقوم القضاة 

فس المباراة ةان ةي حال اقصاء اللاعبين او الفريقين بنبإعلان قراراهم.

لك مباريات ذ, ويستثنى من  BYEي يليه يعتبر ةاطز بال ذلالخصم بالدور ا
 الميداليات حيذ يحدد الفاطز بالهانتيه.

سيكون القرار الصالح )اكا( أو لصالح )أو( غير مسموح بالتعادل.  .5

اللاعب الذي يحصل على أغلبية الأصوات هو الفائر ويتم إعلان 

 الفائز بواسطة المعلن / المذيع.

اللاعبين بعد بداية اداء اللاعب الاخر, ةان اللاعب  ةي حال انسحاب احد .6
باستطاعته اداء نفس الكاتا التي اداها اثناء انسحاب اللاعب الثاني ةي 
الادوار التاليه, لان الفوز ةي هدا الدور يعتبر ةوز بالانسحاب )كيكن( )هدا 

 (. 3.6البند استثناء للمادة 

م القضاة ويغادروا سيقوم اللاعبان بتحية بعضهما ثم تحية طاق .7

 الملعب.

 
 الشرح

 
I. .)نقطة بداية اداء الكاتا تكون ضمن محيط منطقة اللعب )البساط 
II.  رطيس القضاة سينادي )هانتيه( للتوصل الي قرار ويطلق صاةرته بنغمتين, جميع

القضاة يجب ان يرةعوا اعلامهم  بنفس الوقت, وبعد اعطاء وقت كاةي لاحصاء 
ثواني( يطلق رطيس القضاة صاةره اخري لتنزيل الاعلام.ادا ةشل  5)تقريبا  الاراء

اللاعب او الفريق بالحضور الي منطقة اللعب )البساط( بالوقت المحدد او انسحب 
لاي سبب, ةان النتيجه تعطي للفريق او اللاعب الاخر من دون اداء الكاتا المسجله 

اللاعب  الفاطز الاستفاده من اداء نفس  مسبقا, وةي هده الحاله يستطيع الفريق او
 الكاتا ةي الادوار القادمه.  

 

 


