
 
 2024/2025ة السنة الجامعي                                                                      جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياض ي قسم:

 العادية( تخصص التدريب الرياض ي النخبوي  )الدورةالماستر برنامج مناقشات مذكرات 

 2025جوان  04يوم الأربعاء 
 

 

 

 الطالب الثاني الطالب الاول  الرقم
الأستاذ 

 المشرف
 القاعة التوقيت عنوان المذكرة

 حمداوي ابراهيم 1
 

أ/خلفة عماد 

 الدين

العضلية ودقة التصويب لدى لاعبي كرة أثر وحدات تدريبية  بالتحضير البدني المدمج على تنمية القوة 

 سنة 15اليد اقل من 

  08:  30من 

 09:  30الى 
01 

 مساهمة المدرب في تماسك الفريق الرياض ي في كرة القدم أ/لزنك أحمد عبد الرؤوف عزوزة هيلوف عبد القادر 2
  08:  30من 

 09:  30الى 
02 

 طلعوت حسني 3
 

أ/زموري 

 بلقاسم
 U17دور إعادة التأهيل الحركي في استرجاع المرونة لدى لاعبي كرة اليد 

  09:  30من 

 10:  30الى 
04 

 معروف تجاني بوقرة سليمان 4
أ/جمالي 

 مرابط

دراسة ميدانية على  -أثر التمديد الديناميكي على بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم 

 u13مستوى فريق نادي وداد أمل بلدية الفيض صنف 

  09:  30من 

 10:  30الى 
03 

 البدني في تقليل الاصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم اكابردور الاعداد  أ/دخية عادل مسيل عايس ي غبغوب توفيق 5
  10:  30من 

 11:  30الى 
01 

 حرز الله عيس ى نوي علي 6
أ/شتيوي عبد 

 المالك
 مؤسسة ناشئة( 1275تطبيق الكتروني للتفليل من العنف في الملاعب ) في اطار القرار 

  10:  30من 

 11:  30الى 

قاعة 

المناقشات 

 للمعهد



 
 2024/2025ة السنة الجامعي                                                                      جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياض ي قسم:

 العادية( تخصص التدريب الرياض ي النخبوي  )الدورةالماستر برنامج مناقشات مذكرات 

 2025جوان  04يوم الأربعاء 
 

 

 

 الطالب الثاني الطالب الاول  الرقم
الأستاذ 

 المشرف
 القاعة التوقيت عنوان المذكرة

 فئة أكابر -أثر طريقة المدرب في تحسين المردود الرياض ي لدى لاعبي كرة القدم    أ/دخية عادل بحري زكريا عجال عبد الغني 7
  11:  30من 

 12:  30الى 
02 

8 
عبد اللاوي صلاح 

 الدين
 عثمانية ابراهيم

أ/شتيوي عبد 

 المالك
 تأثير أنواع تمارين الإطالة على تحسين صفة القوة لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أشبال ذكور 

  11:  30من 

 12:  30الى 
04 

9 
رحمون صلاح 

 الدين
 نوراني طارق 

أ/زروال 

 محمد

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية )القوة العضلية، المرونة( لدى رياضيي 

 سنة  17الفوفينام فيات فوداو أقل من 

  12:  30من 

 13:  30الى 
01 

 أ/دخية عادل عادل حمزة  معيزي فؤاد 10
لتحسين المردود الرياض ي للاعبي كرة القدم فئة أقل  المدربيناهمية التخطيط الاستراتيجي لدى 

 سنة19من 

  12:  30من 

 13:  30الى 
03 

 أسباب الإصابات الرياضية بالملاعب الجورية . أ,دخية عادل بلقاسمي صالح بحري رمزي  11
  13:  30من 

 14:  30الى 
01 

 فرحات كمال كنيوة طارق  12
أ/شتيوي عبد 

 المالك
 تأثير طريقة التدريب الفتري على بعض المؤشرات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدم الأواسط

  13:  30من 

 14:  30الى 
02 

 


