
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  وارر اللععيي الععالي  اللب الععللي 

 

                     2025/2026:  السنة الجعمعية                         بسكرر                                  – جعمعة محمد خيضر 

معهد ععوم  تقنيعت النشعطعت اللدنية  الريعضية  

لي   : قسي 
اللدريب الريعضر

لي نخبوي :السنة الثعنية معستر تخصص
تدريب ريعضر

 

 لمذكرة الماستر قائمة المواضيع المقترحة
 

وع إلرقم ف عنوإن إلمشر  إلمشر
وع  مشر
مؤسسة 
 إقتصادية ؟

ي إلنوإدي إلرياضية ولاية بسكرة  .01
 
ي كرة إلجرس ف ي لتطور سرعى رد إلفعل عند لاعب  إح برنامج تدريب 

 لا عمار روإب إقتر

02.  
إفية للحفاظ علي للياقة إلبدنية عند مختلف فيئات إلمجتمع 

إح أرضية خدماتية إستشر إقتر
 إلجزإئري

 نعم عمار روإب

إح وإحدإت إستكشافية لموإهب إلرياضية عند إلأطفال إلمدرسة إلإبتدإيئة ولاية بسكرة  .03  نعم عمار روإب قتر

يولوجية و إلمرفولوجية  .04 ي عل بعض إلقياسات إلفتر 
ي و غذإئ   لا مرإبب جمااي  .درإسة حالة لتأثتر برنامج تدريب 

 لا مرإبب جمااي  .ععقة بعض إلقياسات إلمرفولوجية بننع إلقوة إلععلية بالتخصص إلفردي و إلتخصص إلجماعىي   .05

06.  
ي إلتخصص إلفردي و  ععقة مؤسرر إلكتلة إلجسمية ببعض إلقياسات إلمرفولوجية لدى رياضبر

 .إلتخصص إلجماعىي 
 لا مرإبب جمااي 

إمج إلتدريبية وإلصحية إلموجهة للمصابير  بالأمرإض إلمزمنة" حياة نشطة"مؤسسة   .07  نعم عادل دخية للت 

ية  .08 ي إلرياضة إلجماهتر
 
حة لتطنير إلممارسة ف ي برإمج مقتر  نعم حميد دسرر

ي تطنير إلرياضة إلمدرسية  .09
 
ي  ودورها ف

ي وإلعصف 
ي إلععقة بير  إلنشاط إلصف   لا حميد دسرر

إتجية تنمية وتطنير إلرياضة إلجامعية بير  إلاليات إلنظرية وإلوسائل إلتطبيقية  .10
ي إستر  لا حميد دسرر

ي إلرياضة  .11
 
 بطاريات إلاختبارإت ف

عبد إلمالك 
 شتيوي

 نعم

ي إلرياضة  .12
 
 إلذكاء إلاصطناعىي ف

عبد إلمالك 
 شتيوي

 لا

ي  .13 ي و إلتدريب إلفتر
يولوجية و طرق إلتدريب إلرياض  إت إلفتر   إلمؤسرر

عبد إلمالك 
 شتيوي

 لا



14.  
ي  -

ي بالتدريب إلباليسبر ي بالاثقال)إثر برنامج تدريب  تنمية إلقدرة إلععلية للأطرإف  عل (إلبليومتر
ي إلكرة إلطائرة صنف إقل من   .سنة 21إلسفلية لدى لاعب 

 لا هشام قندوز

إت إلانفعالية   .15 ي وإنعكاسه عل إلخت 
ي مسابقات إلعدو إلريف 

 
إك ف ي  (إلرياضية)إلاشتر

 
 لا هشام قندوز لدى عدإئ

16.  
ي كرة إليد صنف إقل  إثر وحدإت إلتدريبية بالتدريب إلمتقطع عل تنمية إلقدرة إلهوإئية لدى لاعب 

 . سنة 19من 
 لا هشام قندوز

ي إطار إلقرإر   .17
 
ي ف

ي إلمجال إلرياض 
 
خاء لتحقيق إلتكيف إلنفسي ف  نعم عماد إلدين خلفة  مؤسسة ناشئة75-12قاعات إلاستر

18.  
ي مرتفع إلشدة عل تنمية إلجري إلشي    ع إلمتكرر  إثر  وحدإت تدريبية بالتدريب إلمتقطع وإلفتر

RSA) ) ي إقل من ي إلمقابلة لدى لاعب 
 
ي ف

  سنة درإسة مقارنة19لتحسير  إلمردود إلرياض 
 لا عماد إلدين خلفة

19.  
حة من مسابقات إلشعة لألعاب إلقوى لعطفال عل إنجاز  بعض سباقات  إثر  وحدإت تدريبية مقتر

  سنة13إلمعمار  لدى فئة إقل من 
 لا عماد إلدين خلفة

20.  
ي باستخدإم مختلف 

إنشاء خلية لانتقاء إلموإهب إلرياضية إلشابة وتوجيههم إلتخصص إلرياض 
 إلتكنولوجيات إلحديثة

 نعم محمد زروإل

إت إلمناخية   .21 ي  وععقته ببعض إلمتغتر
 
ي كرة إلقدم (سرعة إلرياح / إلحرإرة )إلأدإء إلبدئ  لا محمد زروإل لدى لاعب 

ي إلجزإئر أثناء إلمنافسة  .22
 
 لا محمد زروإل درإسة تحليلية للأدإء إلتكتيكي لفرق كرة إلقدم ف

 
  



الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  وارر اللععيي الععالي  اللب الععللي 

 

                     2025/2026:   السنة الجعمعية                           بسكرر                          – جعمعة محمد خيضر 

معهد ععوم  تقنيعت النشعطعت اللدنية  الريعضية  

بية الحركية   : قسي  التر

لي مدرسلي :السنة الثعنية معستر تخصص
لي ريعضر

نشعط بدنر
 

 لمذكرة الماستر قائمة المواضيع المقترحة
 

وع إلرقم ف عنوإن إلمشر  إلمشر

وع  مشر
مؤسسة 
إقتصادية 

 ؟

 لا عز إلدين قدور مستوى إلوعىي إلصحي لدى طلبة معهد علوم و تقنيات إلنشاطات  إلبدنية و إلرياضية  .01

 لا عز إلدين قدور إلذكاء إلإنفعااي و ععقته بالإستجابة إلإنفعالية لدى طعب مرحلة إلليسانس  .02

ي إلععلي لدي تعميذ إلمرحلة إلإبتدإئية  .03 ي تنمية إلتوإفق إلعصب 
 
ح ف  .أثر برنامج تعلمي مقتر

أحمد بن 
 شعيب

 لا

04.  
ي تنمية بعض عناصر إللياقة إلبدنية لدى تعميذ 

 
بية إلبدنية و إلرياضية ف دور حصة إلتر

 إلمرحلة إلإبتدإئية
أحمد بن 
 شعيب

 لا

05.  
بية إلبدنية و  بية إلبدنية و إلرياضية و إنعكاسها عل مكانة مادة إلتر كفاءة أستاذ مادة إلتر

ي إلمؤسسات إلتعليمية
 
 إلرياضية ف

أحمد بن 
 شعيب

 لا

06.  
ي تحقيق إلجانب إلقيادي لدى تعميذ إلمرحلة إلابتدإئية إلطور 

 
أثر إلأنشطة إلرياضية ف

 إلثالث
 لا عدة بن علي 

ي   .07
بية إلبدنية و إلرياضية لمرحلة إلتعليم إلابتدإئ   ؤدإرة إلمخاطر لدى أساتذة إلتر

سليمان بن 
وش  عمتر

 لا

08.  
درإسة إلاتصال عل مستوى إلتغذية إلرجعية لدى طلبة معهد علوم و تقنيات إلنشاطات 

 إلبدنية و إلرياضية  أثناء حصة إلبيدإغوجية إلتطبيقية
سليمان بن 
وش  عمتر

 لا

09.  
ي مرحلة إلتعليم 

 
ي إلتوظيف ف

بية إلبدنية و إلرياضية حديب  ؤدإرة إلعوإطف لدى أساتذة إلتر
ي 
 .إلإبتدإئ 

سليمان بن 
وش  عمتر

 لا

ي تطنير إللياقة إلصحية وإلفسيولوجية  .10
 
 نعم أحمد لزنك برإمج إلذكاء إلصناعىي ف

ح لتاهيل إلمصابير  بمرض إلتهاب  مفصل إلركبة  .11
ي ترويحي مقتر

 نعم أحمد لزنك برنامج رياض 



ي إلمنافسات إلرياضية إلمدرسية   .12
 
 إلروح إلرياضية وإلذكاء إلانفعااي ف

 لا أحمد لزنك .إلععقة بير 

13.  
 كتلة إلجسم وإلأدإء إلحركي لدى إلأطفال إلذين  تأثتر مستوى إلنشاط .3

ي عل مؤسرر
 
إلبدئ

إوح أعمارهم   سنة11 و9بير   تتر
ي   لا مرإد ميهوئ 

14.  
ي لدى إلأطفال  إلععقة بير   .2

 
: ( سنوإت9–6)إلمهارإت إلحركية إلأساسية وإلإدرإك إلمكائ

 إرتباطية درإسة
ي   لا مرإد ميهوئ 

15.  
ي يوإجهها طلبة  درإسة مقارنة حول .1

إلتحديات إلأكاديمية، إلميدإنية، إلنفسية وإلإدإرية إلبر
بية إلعملية قسمي  ة إلتر ي خعل فتر

بية إلحركية وإلتدريب إلرياض   إلتر
ي   لا مرإد ميهوئ 

16.  
ي مرحلة 

 
بية إلبدنية وإلرياضية ف ي حصة إلتر

 
إساليب إلتعلم إلمفعلة  حسب نموذج  كولب ف

ي 
 
 إلتعليم إلابتدإئ

 لا عادل بزيو

17.  
درإسة مقارنة بير  إلتعميذ - مستنيات إلتكيف إلمدرسي لدى تعميذ إلمرحلة إلابتدإئية 

ي  ي إلخارر 
 -إلممارسير  و إلغتر إلممارسير  إلنشاط إلعصف 

 لا عادل بزيو

18.  
ي تحسير  إلذكاء إلجسمي حركي لدى 

 
ي عل إلالعاب شبه رياضية  ف

فاعلية برنامج تعليمي مبب 
 تعميذ إلمرحلة إلابتدإئية

 لا عادل بزيو

19.  
ي 
ي تحليل إلأدإء إلرياض 

 
درإسة حالة باستخدإم تطبيقات : إستخدإم إلذكاء إلاصطناعىي ف

 تحليل إلفيديو
ي 
معز إلدين ربائ 
 ختر الله

 لا

 Mega Sport Events Algeriaمؤسسة   .20
ي 
معز إلدين ربائ 
 ختر الله

 نعم

ي لدى إلرياضيير  إلهوإة  .21
ي تحسير  إلأدإء إلبدئ 

 
 .دور تطبيقات إلهاتف إلذكي ف

ي 
معز إلدين ربائ 
 ختر الله

 لا

22.  
ي دعم فرق 

 
ي معهد علوم وتقنيات إلنشاطات إلبدنية وإلرياضية ف

 
مساهمة إلطالبات ف

 إلرياضة إلجامعية
فاطمة إلزهرإء 

 زيدإن
 لا

ي للرياضيير    .23
ي بروتيب 

 تحنيل قشور إلبيض إا مكمل غذإئ 
فاطمة إلزهرإء 

 زيدإن
 لا

24.  
ي شهادة إلبكالوريا عل إلتحصيل إلدرإسي لطلبة 

 
تاثتر إختعف شعب إلطلبة إلناجحون ف

بية إلبدنية وإلرياضية  معاهد إلتر
فاطمة إلزهرإء 

 زيدإن
 لا

25.  
ي وإلحالة 

سوإر معصم ذكي بقياسات بيولوجية آنية لتحليل إلععقة بير  إلنشاط إلبدئ 
 إلنفسية

 نعم صابر بن عيس

ي لدى إلطلبة إلجامعيير    .26
 لا صابر بن عيس درإسة نوعية: تمثعت إلخمول إلبدئ 

27.  
 إلسلوك إلحركي من خعل تغذية رإجعة 

ي وتحفتر 
سوإر ذكي للكشف إلمبكر عن إلخمول إلبدئ 

 متعددة إلحوإس
 نعم صابر بن عيس

 


