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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHESCIENTIFIQUE

Arrété n°Fol du 31 AT 2005

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le
domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives», filiére «Entrainement
Sportif », spécialité «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités, centres
universitaires et des ¢tablissements de formation supérieure

Le Ministre de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique,

- Vu la loi n°99-05 du 18 Dhou EI Hidja 1419 correspondant au 4 avril 1999, modifiée et complétée, portant loi
d’orientation sur I’enseignement supérieur ;

- Vu le décret présidentiel n°24-374 du 16 Joumada El Oula 1446 correspondant au 18 novembre 2024,
modifié, portant nomination des membresdu Gouvernement :

- Vu le décret exécutif n® 03-279 du 24 JoumadaFEthania 1424 correspondant au 23 aoiit 2003, modifié et
compléte, fixant les missions et les régles particuliéres d'organisation et de fonctionnement de 1’université :

- Vu le décret exécutif n°05-299 du 11 Rajab 1426 correspondant au 16 Aot 2005 fixant les missions et les
regles particuliéres d’organisation et de fonctionnement du centre universitaire :

- Vu le décret exécutif n®13-77 du 18 Rabie EI Aouel 1434 correspondant au 30 janvier 2013 fixant les
attributions du ministre de I’enseignement supérieur et de la recherche scientifique ;

- Vu le décret exécutif n°18-263 du 8 Safer 1440 correspondant du 17 octobre 2018 fixant les conditions
d"octroi de la tutelle pédagogique et les modalités de son exercice sur les établissements déformation supérieure
relevant d’autres départements ministériels ;

- Vu le décret exécutif n® 22-208 du 5 Dhou El Kaida 1443 correspondant au 5 Juin 2022 fixant le régime
des €tudes et de la formation en vue de l'obtention des diplomes de I’enseignement supérieur ;

- Vu 'arrété n°75 du 26 mars 2012 portant création et fixant les missions, la composition, I’organisation et
le fonctionnement du Comité Pédagogique National de Domaine :

- Vu 'arrété n°501 du 14 juillet 2014, modifié, fixant la nomenclature des filieres du domaine « Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives » en vue de ’obtention des diplomes de licence et de master ;

- Vu I"arrété n°605 du 30 mai 2022 fixant la nomenclature des domaines de formation en vue de I’obtention
des diplomes d’enseignement supérieur ;

- Vu le proces-verbal de la réunion du Comité Pédagogique National Pédagogique National du Domaine
"Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives" n®10/2025, tenue le 11 juin 2025 ;

ARRETE :

Article 1* : Le présent arrété a pour objet de fixer le programme des enseignements en vue de I’obtention du dipléme
de master dans le domaine « Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportivesy, filiére «Entrainement
Sportif », spécialité¢ «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités, centres universitaires et des
etablissements de formation supérieure, conformément a I’annexe du présent arrété.

Art.2 : Le Directeur Général des Enseignements et de la Formation, les Chefs d’établissements d’enseignement et
de formation supérieurs sont chargés, chacun en ¢e qui le concerne, de I’application du présent arrété qui sera publié
au bulletin officiel de I’Enseignement S}L]iéi&ur.qtﬁ{é _J.Q‘,}%c;cherche Scientifique.

/& 9 ».f“r:f—“\; &

Fait a Alger, le 44 i1 9025

P/ Le Ministre de I’Enseignement Supérieur

4 et de la Recherche Scientifique




Annexe de Parrété n°” o du

31 AT 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de ’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filiere « Entrainement Sportif », spécialité «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités,
centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 1:

VHS V.H hebdomadaire i
Unité d’Enseignement 1416 Coeff. Crédits
gt c D TP | Autres Continu | Examen
UE fondamentalel 112h30 3h 1h30 3h 6 10

Spécialiteé Pratiquée (Sport collectif ou 67h30 1h30 3h 3 3 50% 50%
Individuel) 1
Théorie et méthodologie de I'entrainement 45h 1h30 | 1h30 3 3 50% 50%
sportif 1

= 9n =3 3h — 10';;; — =
Physiologie du Sport et de la performance 1 45h 1h30 | 1h30 5 50% 50%
:’Iamﬁcatlon et programmation de 45h 1h30 1h30 5 50% 50%

‘entrainement sportif | e . _
ogique (UEM) 9h== 3h = 3h ¢ =

La methodologte de la recherche scientifi ique 45h 1h30 1h30 1 3 50% 50%
dans le domaine du sport
Tests et Mesure Sportive 45h 1h30 | 1h30 I 2 50% S 0% ‘

= UE"if)ecouverte 45h 3h— — 7 4 =
Mecamsmes de mise en place d'institutions 29h30 1h30 1 2 1 OO%
économiques
Dr01t et leglslatlon du sport 22h30 1h30 2 100%

~  UETransversale. 22h30 | 1h30 = '
Anglais 22h30 1h30 1 1 OO‘VO

= Total Semestre 1 360h | 13h30 |[07h30| 03h 30 =




"
Annexe de ’arrété n°yp | du

31 Auul 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filiere «Entrainement Sportif », spécialité «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités,
centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 2:
VHS V.H hebdomadaire Mode d'évaluation
e : s -
Unité d’Enseignement {416 soit C ™ TP Kot Coeff. | Crédits C:::tl i
UE Féﬁ&amentaléi 112h30 3h | 1h30 | 3h 6 10

Spécialité Pratiquée (Sport collectif ou 67h30 1h30 3h 3 5 50% 50%
Individuel) 2

Théorie et méthodologie de I'entrainement 45h 1h30 1h30 3 5 50% | 50%

,. | = =
Physiologie du Spoﬁ i performanéé 2 3 50% | 50%
:?Ianii'ication et programmation de 45h 1h30 2 5 50% | 50%

entrainement sportif 2 1 -

'UE méthodologique 90h - Z=——r=5 s
Conception et construction d'outils de 45h 1h30 1 3 50% | 50%
recherche scientifique
Traitement Statistique 45h 50% | 50%
UE = : m ,,,,,, 45]1 = 2
Médecine du sport 22h30 100%

1 00%

Nutrition sportive




Annexe de Parrété n°%c L du 31 Awwr WO

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filicre «Entrainement Sportif », spécialité «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités,

centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 3 :
s ; VHS V.H hebdomadaire s Mode d'évaluation
T lenanent 14-16sem | C TD P | ammes | 0 | "0 istinn | Bxamen
UE Fondamentale1 | 112h30 | 3h 1h30 = 08 e =
Analyse de la performance sportive 67h30 1h30 1h30 1h30 04 07 50% 50%
Préparation psychologique du sport 45h 1h30 1h30 04 07 50% 50%
UE fondamentale2 | 112h30 | 3h | 1h30 | 03h 07 14 =
Pédagogie pratique 67h30 1h30 03h 04 07 50% 50%
Sociologie du sport 45h 1h30 1h30 03 07 50% 50%
~ UE Méthodologique 45h 1h30 1h30 01 02 —
Cr.mqge des recherches et des études 45h 1h30 1h30 01 0 50% 50%
scientifiques S
Total Semestre 3 270 h 07h30 06h 03h




Annexe de I'arrété n%c] du 31 A0UT 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de ’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives», filiére «Entrainement Sportif », spécialité «Entrainement Sportif d’Elite» au sein des universités, centres universitaires et
des établissements de formation supérieure

Semestre 4 :
VHS V.H hebdomadaire Mode d'évaluation
Unité d’Enseignement Coeff Crédits
14-16 sem Continu Examen
UE Fondamentale 05
Mémoire de Bin D'Eide R 08 Is 50% 50%
Stage Pratique 150k 1 08 15 50% 50%
Total Semestre 4 ~ 300h : = 2k = 16

Explication : Examen signifie soutenance.
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- Weineck, ., Portmann, M. (1997). Manuel d'entrainement. France: Vigot.

- Thill, E et al. (2005). L'éducateur sportif: Préparation aux brevets d'Ftat (1er et 2e degrés). Paris, France:
Vigot.

- Testa, M., & Youcef, A. (2016). Méthodologie de I'entrainement sportif : L'essentiel & connaitre, exercices et
annales corrigés et commentés. Somabec / Ellipses.

- Foran, B. (2001). High-performance Sports Conditioning. United Kingdom: Human Kinetics.

- Matveyey, L. P. (1981). Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers.
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= Hoffman, ). (2014). Physiological aspects of sport training and performance. Human Kinetics.

- Billat, V. (2017). Physiologie et méthodologie de I'entrainement. Belgium: De Boeck supérieur.

- Kenney, W. L., Wilmore, |. H., Costill, D. L. (2017). Physiologie du sport et de
I'exercice. Belgium: Human Kinetics.

- Haff, G. G., Dumke, C. (2021). Laboratory Manual for Exercise Physiology. United Kingdom: Human
Kinetics.

- The Endocrine System in Sports and Exercise. (2008). Germany: Wiley.
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- Bompa, T. O., Buzzichelli, C. (2015). Periodization Training for Sports. United States: Human

Kinetics.

= Haff, G. G. (2024). Scientific foundations and practical applications of periodization. Human
Kinetics.

- Thierry Paillard.(2023)Préparation physique des sports collectifs: Basket, football, hand, rugby,

volley. Belgium: De Boeck supérieur.

= Platonov, V.N. (1988). L'entrainement sportif: théorie et méthodologie. France: Ed. "Revue EPS".
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Lester, ). D., & Lester r, ). D. (2018). Writing research papers: A complete guide. Pearson.
Creswell, J. W., & Creswell, |. D. (2022). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed

methods approaches. Sage publications.
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France: Vigot.
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Kinetics.
- Haff, G. G.,, Dumke, C. (2021). Laboratory Manual for Exercise Physiology. United Kingdom: Human

Kinetics.

- The Endocrine System in Sports and Exercise. (2008). Germany: Wiley.

* NCOWPNIS * BN

Sl olgie

Ao
Jelall

ulazll (8l ual

el 2ilo



CPND-STAPS (55233l (ol il il jials
Sgieill oyl sl
S
02 &l peladdl oilusg
02 oLl syl § o pdl dadaseall
05
02
i)l paamlly Gpieall sl lubass el e caaill o LI Sas -
a5ty Akl Ly gyl Jasdl Lolid il diga o
8 dogias 399 copuill dzmay G LzslsiSdl plagiul e 3)uall I olus] -
bl uad Ldaanl Ales 730 Guad ae (AL
ozl SligSas 4a8leg oiudly ) digl ol baidazeall ool oY1 -
el
ilize e Lpess Gy LSyl wlildly sadl @lhusll pailas 2ol 8,00 -
RSP
Syisall @yl Iagasedll -7
Graall Sl Jo> z3les -8
Ayl paganedl Ay 5 lagaxs -9
) el oled ol dise 10
Aol IS patbas 389 oyl dxayy 11
Aupasll Llsdl Aaslio sl § Lmg il gardas 12
Awyonll bl @935 g dalie LT <13
22392ls ailly Slalyll 5558 s 9al,ll cappatll § Amanll ole L(2023).z9ums ol38 -

- Bompa,T. 0., Buzzichelli, C. (2015). Periodization Training for Sports. United States: Human

Kinetics.

- Haff, G. G. (2024). Scientific foundations and practical applications of periodization. Human
Kinetics.

- Thierry Paillard.(2023)Préparation physique des sports collectifs: Basket, football, hand, rugby,
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-O'Donoghue, P. (2013). Statistics for Sport and Exercise Studies: An Introduction

- Newell, ., Aitchison, T., Grant, S. (2014). Statistics for Sports and Exercise Science: A
Practical Approach. United Kingdom: Taylor & Francis.
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- Memmert, D. (Ed.). (2025). Artificial intelligence and machine learning in sports science. Springer. 2l
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- Brady, C, Tuyls, K., & Omidshafiei, S. (2021). Al for Sports. CRC Press.

- Aratjo, D., Couceiro, M,, Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in
sport performance analysis. Routledge.

- Beal, R. J. (2022). Artificial intelligence in team sports (Doctoral dissertation, University of
Southampton).

- Dindorf, C, Bartaguiz, E,, Gassmann, F., & Frohlich, M. (Eds.). (2024). Artificial Intelligence in

Sports, Movement, and Health. Springer.
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Passos, P., Aratijo, D., & Volossovitch, A. (2017). Performance analysis in team sports. London, UK:: Routledge,
Taylor & Francis Group.

Hughes, M., & Franks, I. (2007). The essentials of performance analysis: an introduction. Routledge.

Lames, M. (2023). Performance analysis in game sports: Concepts and methods. Springer Nature.
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Aratjo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in sport
performance analysis. Routledge.

Zhang, J. (2023). On the process control of track and field training: A systematic review. Frontiers in Sport
Research, 5(2).
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Applied Sciences, 14(2), 543.
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