




















 
 
 

 السداسً الأول
 التدرٌب الرٌاضً النخبويسنة أولى ماستر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 01وحداث الخعليم الأساسيت   اسم الوحدة

 1 جخصص جطبيلي ) رياضت فزديت او حماعيت( اسم االإادة

 05 الزصيد

 03 االإعامل

 الىنىٌ الى امياهيت جُبيم وخضاث جضعيبيت خؿب الاهضاف المخضصة  - اهضاف الخعليم

الاعضاص البضوي العام والخام ، االإهاعاث الاؾاؾيت لليكاٍ، زُِ اللعب ، الاصواع في  - االإعاعف االإُلىبت

 االإيضان

 ير البضوي العامًالخد  مدخىي االإاصة )المخاوع(

 الخدًير البضوي الخام 

 ٍمغاحعت خىٌ االإهاعاث الاؾاؾيت في اليكا 

 )........ٌالعمل خؿب مىاَم االإيضان ) الضفاع ، الهجىم ، الاهخلا 

 االإؿاهمت الفغصًت 

  العمل الجماعي 

   هجىم( -حكىيلاث  )صفاع 

 لاث خىٌ زُِ اللعب يجُب -1

 2002للعلىم، هلاًف حيفىعص: هغة اللضم ، الضاع العغبيت  االإغاحع

  1982حىن بيىغ: هغة اللضم ، صاع لبىان هاقغون، 

  2010اؾماعيل عبضالفخاح:هغة اللضم، صاع الىخاب البىاوي، 

 2011مخي نبخي : هغة اليض ، صاع الفغؾان ، 

  2015نلاح اخمض: هغة الؿلت ، مؤؾؿت َيبت لليكغ، 

 2015العلميت ، لبىان،هاهضة  الضليمي :الىغة الُائغة الخضًثت ،صاع الىخب 

2002عيؿان زغيبِ مىحيض:العاب اللىي، صاع الثلافت واليكغ،  -  

 * جلييم مسخمز * امخحان َغيلت الخلييم

 

 

 

 

 

 

 

 



CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 01الأساسيت وحداث الخعليم  اسم الوحدة

 01الخدريب الزياض ي  ومىهجيتهظزيت  اسم االإادة

 05 الزصيد

 03 االإعامل

 جؼويض الُالب بالأؾـ الىظغيت واالإىهجيت العلميت لفهم عملياث الخضعيب الغياض ي وميىهاجه. - اهداف الخعليم

 معغفت َغق جىظيم الخمل الخضعيبي وؤؾاليب جىميمه لخدليم الخىيف البضوي والفؿيىلىجي الأمثل. -

غق الخدًير البضوي والاؾدكفاء مً ؤحل  - جىميت كضعة الُالب على الغبِ بين مباصئ الخضعيب وَ

 جدؿين الأصاء الغياض ي

 لفهم اؾخجاباث الجؿم للخضعيب. ..الخالدكغيذ، الفؿيىلىحيا،الؤالإام بإؾاؾياث علىم الخغهت - االإعارف االإطلوبت

 .معغفت ؤوليت بمفاهيم التربيت البضهيت واللياكت البضهيت وعىانغها الأؾاؾيت  -

محخوى االإادة 

 )المحاور(

 الخضعيب الغياض ي. ومىهجيتمضزل الى هظغيت  -

 .الأصاء البضوي وزهائومميزاث  -

 .خمل الخضعيب وميىهاث مباصئ -

 َغق الخضعيب الغياض ي. -

 الخدًير البضوي الغياض ي. -

 .الاؾدكفاء الغياض ي -

 ماؾتر لليكغ والخىػيع .ؤؾـ الخضعيب الغياض ي الخضًث (.2018نلاح ًاؾغ َه.) - االإزاحع

 .الفىغ العغبي عاالإغاهلت. صا(.الخضعيب الغياض ي للجيؿين مً الُفىلت إلى 1996مفتي إبغاهيم.) -

 .(. الخضعيب الغياض ي. مغهؼ الىخاب لليكغ2018ؤبى العلا عبض الفخاح. ) -

 .(. الخضعيب الغياض ي والؤعضاص البضوي. مغهؼ الىخاب لليكغ2021عبض العؼيؼ.) مضًلل -

- Weineck, J., Portmann, M. (1997). Manuel d'entraînement. France: Vigot. 

- Thill, E. et al. (2005). L’éducateur sportif: Préparation aux brevets d’État (1er et 2e degrés). Paris, France: 

Vigot. 

- Testa, M., & Youcef, A. (2016). Méthodologie de l’entraînement sportif : L’essentiel à connaître, exercices et 

annales corrigés et commentés. Somabec / Ellipses. 

- Foran, B. (2001). High-performance Sports Conditioning. United Kingdom: Human Kinetics. 

- Matveyev, L. P. (1981). Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers. 

 * جلييم مسخمز * امخحان طزيلت الخلييم

 
 



CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 02  وحداث الخعليم الأساسيت اسم الوحدة

 1 والأداءفيزيولوحيا الزياضت  اسم االإادة

 05 الزصيد

 03 االإعامل

 للاؾخجاباث الفؿيىلىحيت المخخلفت للجؿم ؤزىاء الجهض البضوي - اهداف الخعليم
ً
 عميلا

ً
 إهؿاب الُالب فهما

جمىين الُالب مً جىظيف هظه االإعاعف في جدليل ؤصاء الغياييين والخسُيِ العلمي  -

 ًدىاؾب مع مخُلباث اليكاٍ البضوي، هىع الجهض، واللضعاث الفغصًت.للخضعيب بما 

 .مفاهيم في الخضعيب الغياض ي مفاهيم في الىيمياء الخيىيت،مباصئ فؿيىلىحيا ،دكغيذ علم ال - االإعارف االإطلوبت

 .مضزل الى فؼيىلىحيا الجهض .1 محخوى االإادة )المحاور(

 الجهض البضوي.الأهظمت الُاكىيت في  .2

 .الللبيت الىعائيت ؤزىاء الجهض الخغيراث .3

 للجهض البضوي.الاؾخجاباث الخىفؿيت  .4

 للجهض البضوي الاؾخجاباث العًليت .5

 .الاؾخجاباث العهبيت والهغمىهيت للخضعيب .6

 .صاع الياػوعي العلميت .فؿيىلىحيا الغيايت (.2020االإغصوي علي.) - االإزاحع

 .الغيايت والخضعيب مباصئ الفيؿيىلىحيت فى (.2013الىماف ًىؾف.) -

 .صاع الكغوق لليكغ والخىػيع .جُبيلاث في علم الفؿيىلىحيا والخضعيب الغياض ي (.1997عيؿان زغيبِ) -

- Hoffman, J. (2014). Physiological aspects of sport training and performance. Human Kinetics. 

- Billat, V. (2017). Physiologie et méthodologie de l'entrainement. Belgium: De Boeck supérieur. 

- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., Costill, D. L. (2017). Physiologie du sport et de 

l'exercice. Belgium: Human Kinetics. 

- Haff, G. G., Dumke, C. (2021). Laboratory Manual for Exercise Physiology. United Kingdom: Human 

Kinetics. 

- The Endocrine System in Sports and Exercise. (2008). Germany: Wiley. 

 * جلييم مسخمز * امخحان طزيلت الخلييم

 

 

 

 

 



 

CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 02  وحداث الخعليم الأساسيت اسم الوحدة

  01في الخدريب الزياض ي  والبرمجتالخخطيط  اسم االإادة

 05 الزصيد

 02 االإعامل

جمىين الُالب مً فهم ؤؾـ ومباصئ الخسُيِ الغياض ي بمسخلف ؤهىاعه )َىيل االإضي  - اهداف الخعليم

 والؿىىي( وجُبيلها في بىاء البرامج الخضعيبيت.

الُالب اللضعة على إعضاص وجهميم زُِ جضعيبيت ملائمت الإؿخىياث مسخلفت مً  إهؿاب -

 الغياييين، بالاعخماص على هماطج عمليت واكعيت.

 الؤالإام بمباصئ الخضعيب الغياض ي وميىهاجه )الخمل، َغق الخضعيب، الاؾدكفاء...(. - االإعارف االإطلوبت

 ومخُلباث االإىافؿت في الأوكُت الغياييت.معغفت ؤوليت باللضعاث البضهيت واالإهاعاث الخغهيت  -

محخوى االإادة 

 )المحاور(

 الخسُيِ الغياض ي. مضزل الى -1

  الخضعيب. لخسُيِاوزهائو مباصئ  -2

 .ؤهىاع الخُِ الخضعيبيت  -3

 الخسُيِ الغياض ي َىيل االإضي. -4

 هماطج خىٌ الخسُيِ َىيل االإضي -5

 الخسُيِ الؿىىي للخضعيب الغياض ي. -6

 خىٌ الخسُيِ الؿىىي. هماطج -7

 .هيىىي للضعاؾاث واليكغ والخىػيع عصا .الغياض يعلم البرمجت في الخضعيب  (.2023.)فؤاص بجبىج - االإزاحع

 .مغهؼ الىخاب الخضًث .جسُيِ بغامج الخضعيب الغياض ي (.2017.)عبض العؼيؼ الىمغ -

- Bompa, T. O., Buzzichelli, C. (2015). Periodization Training for Sports. United States: Human 

Kinetics. 

- Haff, G. G. (2024). Scientific foundations and practical applications of periodization. Human 

Kinetics. 

- Thierry Paillard.(2023)Préparation physique des sports collectifs: Basket, football, hand, rugby, 

volley. Belgium: De Boeck supérieur. 

- Platonov, V. N. (1988). L'entraînement sportif: théorie et méthodologie. France: Ed. "Revue EPS". 

 * جلييم مسخمز * امخحان طزيلت الخلييم

 

 

 



CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 الوحدة االإىهجيت اسم الوحدة

 مىهجيت البحث العلمي في ميدان الزياضت اسم االإادة

 03 الزصيد

 01 االإعامل

 حعغيف الُالب بإؾـ ومغاخل البدث العلمي. - اهداف الخعليم

 جمىين الُالب مً إعضاص زُت بدث ؤواصًميت. -

 جىميت كضعاث الىلض والخدليل االإنهجي. -

 إهؿاب الُالب مهاعاث الخىزيم العلمي والخدليل الؤخهائي الأؾاس ي. -

إالإام ؤولي بمىاهج و معغفت ؤؾاؾياث البدث العلمي )االإكيلت، الفغيياث، االإىهج، العيىت( االإعارف االإطلوبت

 البدث الىمي والىىعي وؤؾاليب الخىزيم الأواصًمي.

 .الأهضاف. الخ، الاقياليت، الفغيياث االإلضمت،فىياث هخابت  .1 )المحاور( محخوى االإادة

اع الىظغي  .2  .عً الضعاؾاث الؿابلت والبدثإعضاص اَلؤ

 (بإهىاعهالخجغيبي و الىنفي ) في البدث العلمياالإىاهج  .3

 جدضًض حجمها( ومعاصلاثالعيىاث )الاهىاع  .4

 الخ...APA/CHICAGO/MLA) والخىزيماؾاليب الاكخباؽ  .5

 IMRAD  لأؾلىبهخابت البدىر وفلا  .6

 مىهجيت هخابت مكغوع مظهغة . .7

 .اؾخسضام اصواث الظواء الانُىاعي في عمليت البدث العلمي .8

 (. مىهجيت البدث العلمي إحاباث علميت لأؾئلت حىهغيت .2016عيما ماحض .) - االإزاحع

 (.بدىر العلىم الاحخماعيت؛ االإباصئ واالإىاهج واالإماعؾاث .2015ؤهىٌ باحكيرجي.) -

 .مىاهج البدث التربىي والىفس ي .(2008) شخاجه، خؿً   -

Lester, J. D., & Lester Jr, J. D. (2018). Writing research papers: A complete guide. Pearson. 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2022). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed 

methods approaches. Sage publications. 

 * جلييم مسخمز * امخحان طزيلت الخلييم

 

 

 

 



CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 الوحدة االإىهجيت اسم الوحدة

 الاخخبار واللياس الزياض ي اسم االإادة

 02 الزصيد

 01 االإعامل

 .الأؾـ العلميت لللياؽ في المجاٌ الغياض يالخعغف على   اهداف الخعليم

 ازخياع وجُبيم الازخباعاث االإىاؾبت ليل هىع مً الأوكُت البضهيت والغياييت. 

  جهميم ازخباعاث حضًضة مىاؾبت. 

معغفت مسخلف ؤهىاع و  فهم االإباصئ الأؾاؾيت لللياؽ الغياض ي )الهضق، الثباث، االإىيىعيت( االإعارف االإطلوبت

 البضهيت والىفؿيت وؤؾاليب جُبيلها وجدليل هخائجها.الازخباعاث 

محخوى االإادة 

 المحاور()

  االإغوهت ( –الغقاكت  –الخدمل  –الؿغعت  –ازخباعاث اللضعاث البضهيت الأؾاؾيت )اللىة 

 )ىلىحيت ػمً  –يغِ الضم  –معضٌ الىبٌ  – VO2max" كياؽ اللضعاث الىظيفيت )الفيزً

 الغحىع للخالت الُبيعيت....الخ"

  الخىافم العًلي العهبي..الخ( –الؤصعان الخس ي  –الخأػع  –ازخباعاث اللضعاث الخغهيت)الخىاػن 

 ليل عيايت خؿب جسهو )هغة كضم، هغة ًض، ؤلعاب كىي...( ازخباعاث االإهاعاث الغياييت الىىعيت 

  ت .اللياؾاث  االإغفىلىحىيت و الاهتروبىمترً

  هيفيت  –ازخباعاث الاؾخعضاص البضوي العام والاهخلاء الغياض ي"بُاعياث ازخباعاث الاهخلاء الغياض ي

 جهميمها وجُبيلها"

 هيف هىيّفها للميضان  –"ازخباعاث الضافعيت، الللم، الاهدباه  الازخباعاث الىفؿيت في المجاٌ الغياض ي

 الغياض ي".

 BROUSSAL-DERVAL A .(2012). Les tests de terrain 130 protocoles pour evaluer la - االإزاحع

condition physique. 

- Brian Mackenzie.(2005).101 Performance Evaluation Tests. 

-   Hoffman, J. (2006). Norms for Fitness, Performance and Health. 

- Gibson, A. L., Wagner, D. R., & Heyward, V. H. (2024). Advanced fitness assessment and 

exercise prescription. Human kinetics. 

 (.اللياؽ و الخلىيم في التربيت البضهيت و الغياييت .2001محمد نبخي خؿىين.) -
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 الخدريب الزياض ي الىخبوي  االإاسترعىوان 

 الاول  السداس ي

 الاسخكشافيتالوحدة  اسم الوحدة

 آلياث اوشاء مؤسساث اكخصاديت اسم االإادة

 02 الزصيد

 01 االإعامل

 معزكت الجواهب االإزجبطت باوشاء مؤسست اكخصاديت اهداف الخعليم

 معلوماث حول اهواع االإؤسساث الاكخصاديت وبعض الجواهب اللاهوهيت االإزجبطت بها  االإعارف االإطلوبت

محخوى االإادة 

 )المحاور(

 ) حعزيف، اهواع،اهميت( ملدمت حول االإؤسساث الاكخصاديت .1

 )السوق، الجدوى، الفزص(الخحليل االإبدئي والفزص الاكخصاديت .2

 ( SWOT) الاهداف ،  الخخطيط الاستراجيجي للمؤسست .3

 اخخيار الهيكل اللاهووي للمؤسست .4

 الخمويل واالإصادر االإاليت .5

 إعداد خطت العمل .6

 إحزاءاث الخأسيس والدسجيل .7

 العملياث الدشغيليت والؤداريت .8

 الدسويم واالإبيعاث .9

 إدارة الىمو والخوسع .10

 الخحدياث والمخاطز .11

 أمثلت ودراساث حالت .12

 ة الأعمالالابخكار ورياد .13

م بً الجيلالي: مضزل لاكخهاص االإؤؾؿت،مُبعت الغماٌ الجؼائغ ، - االإزاحع  2020فىػي مديرً

محمد اخمض عػق: الخغيت الاكخهاصًت للمؤؾؿاث الاكخهاصًت،مؤؾؿت عالم الغيايت  -

 2020لليكغ،

وافيت : الاصاعة الاؾتراجيجيت واصاء االإؤؾؿت الاكخهاصًت، صاع الخامض لليكغ والخىػيع  ػاًغ -

،2019 

 2006عبضالغػاق بً خبيب : اكخهاص وحؿيير االإؤؾؿت،صًىان االإُبىعاث الجامعيت، -

 / جلييم مسخمز * امخحان طزيلت الخلييم
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 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 الاسخكشافيتالوحدة  اسم الوحدة

 اللاهون والدشزيع الزياض ي اسم االإادة

 02 الزصيد

 01 االإعامل

اع اللاهىوي االإىظم لليكاَاث الغياييت. - اهداف الخعليم  حعغيف الُالب بالَإ

ىيت والضوليت طاث الهلت بالغيايت. جمىيىه مً -  فهم الدكغيعاث الىَ

 إهؿابه اللضعة على جدليل الىهىم اللاهىهيت وجُبيلها في الؿياق الغياض ي. -

،و كغاءة اللىاهين و االإىازيم و مهاصعها في اللاهىن و الدكغيع  تمعاعف خىٌ االإفاهيم الأؾاؾي االإعارف االإطلوبت

 الغؾميت.

االإادة  محخوى 

 ()المحاور 

 .ملضمت في اللاهىن الغياض ي -

اع الدكغيعي والخىظيمي للغيايت -  في الجؼائغ . اَلؤ

 الجمعياث الغياييت و الدكغيعاث الخانت بها. -

 .اللىاهين واالإىازيم الضوليت في المجاٌ الغياض ي -

 .الخدىيم وحؿىيت النزاعاث الغياييت -

 .االإؿؤوليت اللاهىهيت في المجاٌ الغياض ي -

(.كاهىن الغيايت الضولي. المجمىعت العلميت للُباعت واليكغ 2024علي زليل الخضًثي.) - االإزاحع

 والخىػيع

غق حؿىيت النزاعاث الغياييت (.2025.)محمد عاصٌ عؿىغ -  .اللاهىن الضولي للغيايت وَ

 2013ؾــىــت ًـــىلــيـــى  23اـــىافم  1434عمــًـــان عــام  14مـــؤعر في  13-05كــاهــىن عكــم  -

)ًخم حعضًل االإغحع وفلا  والغياييت وجُىيغها ًــخـــعــلـم بــخـــىــظـــيم الأوــكـــُــت الـــبــضهـــيــت

 للخدضًثاث التي جُغؤ على اللاهىن(

 .كىاهين اوكاء الجمعياث في الدكغيع الجؼائغي )وفلا للخدضًثاث( -

- https://www.tas-cas.org/en/arbitration/rules.html 

- https://www.olympics.com/ioc/olympic-charter 

- https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-- 

international-standards/world-anti-doping-code 
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 الخدريب الزياض ي الىخبوي  عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 الافليتالوحدة  اسم الوحدة

 الاهجليزيت اسم االإادة

 01 الزصيد

 01 االإعامل

 .جىميت االإهاعاث اللغىيت الأواصًميت )كغاءة، هخابت، اؾخماع، جدضر( في المجاٌ الغياض ي   - اهداف الخعليم

ت في علىم الغيايت -  .جمىين الُالب مً فهم وإهخاج ههىم علميت باللغت الؤهجليزً

 .إهؿابه اللضعة على الخىانل الكفىي والىخابي في ؾياكاث ؤواصًميت ومهىيت عياييت -

 ُىاعي في الترحمت و الىخابت .اؾخسضام ؤصواث الظواء الان

 بعٌ االإعاعف خىٌ اللىاعض ،و اليلماث االإفخاخيت في المجاٌ الغياض ي االإعارف االإطلوبت

محخوى االإادة 

 ر()المحاو 

- Sports Science Vocabulary & Concepts. 

- Reading & Analyzing Scientific Articles. 

- Academic Writing in Sports Sciences. 

- Sports Communication Skills. 

- AI-Assisted Translation in Sports Sciences. 

 .Reilly, T., & Williams, A. M. (2003). Science and soccer. Routledge - االإزاحع

- Collins, D., Cruickshank, A., & Jordet, G. (Eds.). (2019). Routledge handbook 

of elite sport performance. London: Routledge. 

- Jordan, R. R. (1997). English for academic purposes. Cambridge University 

Press. 
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 الىخبوي  الخدريب الزياض ي عىوان االإاستر

 الاول  السداس ي

 01وحداث الخعليم الأساسيت   اسم الوحدة

 02جخصص جطبيلي ) رياضت فزديت او حماعيت(  اسم االإادة

 05 الزصيد

 03 االإعامل

 جمىين الُالب مً اعضاص وخضاث جضعيبيت وجُبيلها  - اهضاف الخعليم

 في اعضاص وجىفيظ وخضة جضعيبيت معاعف خىٌ الجاهب البضوي والخُُي - االإعاعف االإُلىبت

ًغجىؼ العمل في هظه االإغخلت على اؾىاص وخضاث جضعيبيت للُلبت والليام  -2 اصة )المخاوع(مدخىي االإ

باعضاصها وجىفيظها في االإيضان عفلت الؼملاء مع جضزل الاؾخاط في جصخيذ 

 وجىحيه الُلبت على قيل جُبيم الإا جم صعاؾخه في الؿضاس ي الاوٌ .

 2002هلاًف حيفىعص: هغة اللضم ، الضاع العغبيت للعلىم،   االإغاحع

  ،1982حىن بيىغ: هغة اللضم ، صاع لبىان هاقغون  

  ،2010اؾماعيل عبضالفخاح:هغة اللضم، صاع الىخاب البىاوي  

  ، 2011مخي نبخي : هغة اليض ، صاع الفغؾان 

  ،2015نلاح اخمض: هغة الؿلت ، مؤؾؿت َيبت لليكغ  

   2015الضليمي :الىغة الُائغة الخضًثت ،صاع الىخب العلميت ، لبىان،هاهضة 

2002عيؿان زغيبِ مىحيض:العاب اللىي، صاع الثلافت واليكغ،  -  
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 01الأساسيت وحداث الخعليم  اؾم الىخضة

 02 الزياض يالخدريب  ومىهجيتهظزيت  اؾم االإاصة

 05 الغنيض

 03 االإعامل

جمىين الُالب مً الخعغف على اللضعاث البضهيت الأؾاؾيت  وؤؾاليب جىميتها وفم  - لخعليماهضاف ا

 مخُلباث الخضعيب الغياض ي.

إهؿاب الُالب اللضعة على جُبيم ؤؾـ جُىيغ االإهاعاث الخغهيت والخلىيت وعبُها  -

 بمخُلباث الأصاء الغياض ي الفعّاٌ.

 .الؤالإام باالإفاهيم الأؾاؾيت للياكت البضهيت وعىانغها  - االإعاعف االإُلىبت

معغفت ؤوليت بمباصئ الخضعيب الغياض ي العامت واؾخجاباث الجؿم الفؿيىلىحيت للخمل  -

 ضوي.الب

 جضعيب االإضاومت -1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 جضعيب اللىة. -2

 جضعيب الؿغعت. -3

 جضعيب الغقاكت. -4

 جضعيب االإغوهت. -5

 الخلىيت. واالإهاعاث الخغهيت  -6

 ماؾتر لليكغ والخىػيع .ؤؾـ الخضعيب الغياض ي الخضًث (.2018نلاح ًاؾغ َه.) - االإغاحع

 .الغياض ي. مغهؼ الىخاب لليكغ (. الخضعيب2018ؤبى العلا عبض الفخاح. ) -

- Weineck, J., Portmann, M. (1997). Manuel d'entraînement. France: Vigot. 

- Thill, E. et al. (2005). L’éducateur sportif: Préparation aux brevets d’État (1er et 2e degrés). Paris, 

France: Vigot. 

- Testa, M., & Youcef, A. (2016). Méthodologie de l’entraînement sportif : L’essentiel à connaître, 

exercices et annales corrigés et commentés. Somabec / Ellipses. 

- Foran, B. (2001). High-performance Sports Conditioning. United Kingdom: Human Kinetics. 

- Bompa, T. O., Buzzichelli, C. (2021). Periodization of Strength Training for Sports. United 

States: Human Kinetics. 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 02وحداث الخعليم الأساسيت   اؾم الىخضة

 2فيزيولوحيا الزياضت و الأداء  اؾم االإاصة

 05 الغنيض

 03 االإعامل

 .حعميم فهم الُالب للخىيفاث الفؿيىلىحيت الىاججت عً ؤهماٍ الخضعيب المخخلفت  - اهضاف الخعليم

ومغاكبت الخعب جمىين الُالب مً جىظيف الازخباعاث الفؿيىلىحيت في جلىين الخمل الخضعيبي  -

 والاؾترحاع، بما ًًمً فعاليت الخسُيِ والبرمجت على ؤؾاؽ علمي.

 .الىيمياء الخيىيت للُاكتو  االإعاعف الأؾاؾيت في فؿيىلىحيا الجهض - االإعاعف االإُلىبت

 .مباصئ في الخضعيب الغياض ي -

مدخىي االإاصة 

 ع()المخاو 

 الخىيفاث الفؿيىلىحيت للخضعيب الهىائي. -1

 .هىائيلا الفؿيىلىحيت للخضعيب الالخىيفاث  -2

 " الؿً، الىعازت، الخغاعة،الخ" .العىامل االإؤزغة في الاؾخجابت الفؿيىلىحيت للخضعيب -3

 .الازخباعاث الفؿيىلىحيت وجُبيلاتها في الخضعيب الغياض ي -4

 جلىين الخضعيب وفلا للمخغيراث الفؿيىلىحيت. -5

 فؿيىلىحيا الخعب العًلي والاؾترحاع . -6

 .صاع الياػوعي العلميت .فؿيىلىحيا الغيايت (.2020االإغصوي علي.) - االإغاحع

 .مباصئ الفيؿيىلىحيت فى الغيايت والخضعيب (.2013الىماف ًىؾف.) -

 .صاع الكغوق لليكغ والخىػيع .جُبيلاث في علم الفؿيىلىحيا والخضعيب الغياض ي (.1997عيؿان زغيبِ) -

- Hoffman, J. (2014). Physiological aspects of sport training and performance. Human Kinetics. 

- Billat, V. (2017). Physiologie et méthodologie de l'entrainement. Belgium: De Boeck supérieur. 

- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., Costill, D. L. (2017). Physiologie du sport et de l'exercice. Belgium: Human 

Kinetics. 

- Haff, G. G., Dumke, C. (2021). Laboratory Manual for Exercise Physiology. United Kingdom: Human 

Kinetics. 

- The Endocrine System in Sports and Exercise. (2008). Germany: Wiley. 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 02وحداث الخعليم الأساسيت   اؾم الىخضة

  02الخخطيط والبرمجت في الخدريب الزياض ي  اؾم االإاصة

 05 الغنيض

 02 االإعامل

الخعغف على ؤؾـ جسُيِ الضوعاث الهغغي والخهو الخضعيبيت، جمىين الُالب مً  - هضاف الخعليما

 وفهم مؤقغاث كياؽ الخمل الخضعيبي وآلياث االإخابعت والخلىيم.

إهؿاب الُالب اللضعة على اؾخسضام الخىىىلىحيا في بغمجت الخضعيب وفم زهىنيت ول  -

 عيايت، مع جُبيم هماطج عمليت للخسُيِ كهير االإضي.

الؤالإام بمباصئ الخسُيِ الغياض ي َىيل االإضي والؿىىي وعلاكخه بميىهاث الخمل  - االإعاعف االإُلىبت

 الخضعيبي.

غق جىميتها عبر مسخلف  - معغفت ؤوليت بسهائو اللضعاث البضهيت واالإهاعاث الخغهيت وَ

 ؤؾاليب الخضعيب.

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 الخسُيِ الضوعاث الهغغي  -7

 هماطج خىٌ الضوعاث الهغغي . -8

 و بغمجت الخهو الخضعيبيت. جسُيِ -9

 مؤقغاث كياؽ الخمل الخضعيبي. -10

 بغمجت الخضعيب وفم زهائو ول عيايت. -11

 مخابعت الخُِ الخضعيبيت.بىاء جُبيم الخىىىلىحيا في  -12

 آلياث مخابعت و جلىيم الخُِ الخضعيبيت -13

 .للضعاؾاث واليكغ والخىػيع صاع هيىىي .علم البرمجت في الخضعيب الغياض ي (.2023.)فؤاص بجبىج - االإغاحع

 .مغهؼ الىخاب الخضًث .جسُيِ بغامج الخضعيب الغياض ي (.2017.)عبض العؼيؼ الىمغ -

- Bompa, T. O., Buzzichelli, C. (2015). Periodization Training for Sports. United States: Human 

Kinetics. 

- Haff, G. G. (2024). Scientific foundations and practical applications of periodization. Human 

Kinetics. 

- Thierry Paillard.(2023)Préparation physique des sports collectifs: Basket, football, hand, rugby, 

volley. Belgium: De Boeck supérieur. 

- Platonov, V. N. (1988). L'entraînement sportif: théorie et méthodologie. France: Ed. "Revue EPS". 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الوحدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 جصميم و بىاء أدواث البحث العلمي اؾم االإاصة

 03 الغنيض

 01 االإعامل

 فهم االإباصئ الىظغيت والعمليت لبىاء ؤصواث حمع البياهاث. - الخعليماهضاف 

 جهميم ؤصواث بدث جدؿم بالهضق والثباث واالإىيىعيت. -

 اؾخسضام البرمجياث والخلىياث الخضًثت )بما فيها الظواء الانُىاعي( في بىاء وجدليل الأصواث. -

 والغكميت وجلييم مضي نلاخيتها.الخمييز بين الأصواث الىلاؾيىيت  -

معزفت اساسياث البحث العلمي ،و مبادئ في طزق و جلىياث حمع البياهاث في المجال الزياض ي ،و  االإعاعف االإُلىبت

 بعض االإهاراث في اسخخدام الخكىولوحيا و الاعلام الآلي .

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 مضزل الى اصواث اللياؽ في المجاٌ الغياض ي  (1

 .جهميم و بىاء قبىت االإلاخظت في المجاٌ الغياض ي (2

 . جهميم و بىاء االإلابلت العلميت (3

ت ...الخ (4  .جهميم و بىاء الاؾخبياهاث "الىفؿيت. التربىيت .االإعغفيت الؿىؾيى مترً

 (Rating Scale) مىهجيت بىاء ؾلم جلضًغ (5

 جهميم و بىاء الازخباعاث البضهيت و االإهاعيت..الخ (6

 و آلياث اؾخسغاحها ىيىعيتالثباث، الهضق واالإ (7

  الغكميت والظواء الانُىاعي في جهميم وبىاء اصواث البدث العلمي الُغق اؾخسضام  (8

(. االإضزل الى اللياؽ في التربيت البضهيت و الغياييت. اللاهغة: 2006محمد ههغ الضًً عيىان. ) - االإغاحع

 .مغهؼ الىخاب لليكغ

 والازخباع في التربيت الغياييت. اللاهغة: مغهؼ الىخاب لليكغ.(. اللياؽ 2012ليلى ؾيض فغخاث. ) -

 (. اللياؽ الىفس ي بين الىظغيت والخُبيم. مهغ: صاع االإعغفت الجامعيت.1998عباؽ محمد عىى. ) -
- Crocker, L., & Algina, J. (2008). Introduction to classical and modern test theory Mason. OH: Cengage 

Learning. 

- Hogan, T. P. (2019). Psychological testing: A practical introduction. John Wiley & Sons. 

- Kaplan, R. M., & Saccuzzo, D. P. (2017). Psychological testing: Principles, applications, and issues. Cengage 

Learning. 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الوحدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 جلىياث االإعالجت الاحصائيت اؾم االإاصة

 02 الغنيض

 01 االإعامل

 .الغياض يفهم االإفاهيم الأؾاؾيت في الؤخهاء الخُبيلي في المجاٌ    - اهضاف الخعليم

 .اؾخسضام ؤصواث إخهائيت جلليضًت لخدليل هخائج البدىر   -

 .في معالجت البياهاث دضًثتجُبيم بغمجياج   -

 .الاؾخفاصة مً ؤصواث الظواء الانُىاعي لدؿغيع الخدليل وجفؿير الىخائج   -

 .إالإام بالإخهاء الىنفي والاؾخضلالي وجدليل البياهاث الغياييت االإعاعف االإُلىبت

 .في البرمجياث االإىخبيت وجدىمالآلي  والاعلامبعٌ االإهاعاث في اؾخسضام الخىىىلىحيا 

 ....spss.jasp.R.python.sas..IA) مضزل عام للبرامج الاخهائيت الخضًثت (1 اصة )المخاوع(مدخىي االإ

 .في اؾاؾياث البرامج الاخهائيت  والخدىماصزاٌ البياهاث  (2

 . تالؤخهائياؾخسغاج الاخهاءاث الىنفيت باؾخسضام البرامج  (3

 "تو اللا باعامترً ت"الباعامترً الؤخهائيباؾخسضام البرامج  الفغوق اثازخباع  (4

 .تالؤخهائيباؾخسضام البرامج  والاهدضاعاؾخسغاج الاعجباٍ  (5

 باؾخسضام البرامج الؤخهائيت. Multivariate Statisticsخدليل الاخهائي مخعضص االإخغيراث ال (6

 .واالإظهغاثفىياث هخابت المخغحاث الاخهائيت في البدىر  (7

 جُبيلاث عمليت باؾخسضام البياهاث و معالجتها اخهائيا. (8

 اؾخسضام ؤصواث الظواء الانُىاعي في الخدليل الاخهائي . (9

 .بدىر علىم الغيايت الىمظحت في (10

 .2+ج1.جSPSSالؤخهاء بلا معاهاة، االإفاهيم مع الخُبيلاث باؾخسضام بغهامج ( .2005قامل محمد .) - االإغاحع

 2، ج Spssمحمد عبيع.)ص.ث(  الخدليل الؤخهائي للمخغيراث االإخعضصة باؾخسضام بغهامج  -

-O'Donoghue, P. (2013). Statistics for Sport and Exercise Studies: An Introduction 

- Newell, J., Aitchison, T., Grant, S. (2014). Statistics for Sports and Exercise Science: A 

Practical Approach. United Kingdom: Taylor & Francis. 

-Williams, C., Wragg, C. (2004). Data Analysis and Research for Sport and Exercise Science: 

A Student Guide. United Kingdom: Taylor & Francis. 

 * جلييم مسخمز * امخحان َغيلت الخلييم

 



 

CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  

 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الاسخكشافيتالوحدة  اؾم الىخضة

 الطب الزياض ي اؾم االإاصة

 02 الغنيض

 01 االإعامل

 .حعغيف الُالب باالإباصئ الأؾاؾيت للُب الغياض ي وصوعه في المخافظت على صخت الغياض ي   - لخعليماهضاف ا

غق الىكاًت منها   -  .جمىين الُالب مً الخعغف على الؤناباث الغياييت الكائعت وَ

 .إهؿابه مهاعاث ؤؾاؾيت في الؤؾعافاث الأوليت والخضزل الُبي الؿغيع ؤزىاء االإماعؾت الغياييت   -

 .ؤهميت االإخابعت الُبيت، الفدىم الضوعيت، والخإهيل بعض الؤناباثجىحيهه هدى    -

 الؤؾعافاث الأوليت . /مبادئ الصحت العامت /فسيولوحيا الجهد البدوي ،وحشزيح ووظائف الأعضاء  - االإعاعف االإُلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 مضزل إلى الُب الغياض ي -

 الؤناباث العًليت والعظميت -

 االإفهليت والغيىىالؤناباث  -

 الؤؾعافاث الأوليت في الغيايت -

 الفدو الُبي والىكاًت -

 إعاصة الخإهيل والخغظًت العلاحيت -

 .صاع الفىغ العغبي .الُب الغياض ي وإناباث االإلاعب (.2001.)ؤؾامت عياى - االإغاحع

 واليكغصاع العلىم العغبيت للُباعت  .الُب الغياض ي واللياكت البضهيت (.1997فىػي الخًغي.) -

االإىخبت االإهغيت للُباعت و اليكغ و  .االإضعب و الُب الغياض ي الخضًث(.2004.)خؿً، ػوي محمد -

 الخىػيع،

- Brukner, P., & Khan, K. (2017). Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine (5th ed.). McGraw-Hill. 

- Malcolm, D. (2016). Sport, medicine and health: The medicalization of sport?. Routledge. 

- Frontera, W. R. (Ed.). (2007). Clinical sports medicine: medical management and rehabilitation. 

Elsevier Health Sciences. 
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CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  

 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  االإاؾترعىىان 

 الثاوي الؿضاس ي

 الاسخكشافيتالوحدة  اؾم الىخضة

 الخغذيت الزياضيت   اؾم االإاصة

 02 الغنيض

 01 االإعامل

إهؿاب الُالب معغفت مخعملت خىٌ الاخخياحاث الغظائيت للغياييين خؿب َبيعت اليكاٍ  - عليماهضاف الخ

 والفئت العمغيت.

 جمىيىه مً جهميم بغامج وزُِ غظائيت مخياملت جضعم الخضعيب واالإىافؿت والخإهيل. -

 جُىيغ كضعجه على جلييم ؤزغ الأهظمت الغظائيت واالإىملاث على الأصاء والصخت. -

 جغؾيش الىعي بإهميت الخغظًت هعامل ؤؾاس ي في الىكاًت مً الؤناباث وجدؿين الأصاء الغياض ي. -

 .هظم إهخاج الُاكت واؾخجاباث الأحهؼة الخيىيت للخمغيً و ؿيىلىحيا الجهض البضويف مباصئ  - االإعاعف االإُلىبت

 .  مباصئ الخغظًت العامتى ، في البيىهيمياء و الدكغيد مباصئ -

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

  ضزل إلى الخغظًت الغياييتم -

 الاخخياحاث الُاكىيت للغياض ي -

 "كبل ازىاء و بعض الخمغيً"الخىكيذ الغظائي -

 .كىلاث وؾلىهياث غظائيت لضي الغياييينم -

 الغظائيت .الخميت  -

 .االإىملاث الغظائيت -

 الخغظًت.بغامج وزُِ  و بىاء جهميم -

 .الؿعيض لليكغ والخىػيع .لخغظًت الغياييت واالإىملاث الغظائيت (.2019ؤخمض ؾيض.) - االإغاحع

 لليكغمغهؼ الىخاب  .الخغظًت للغياييين(.2019.)هماٌ عبض الخميض إؾماعيل -

 .مؤؾؿت الىعاق لليكغ والخىػيع .الخغظًت للغياييين (.2010.)مغوان عبض المجيض -

- Jeukendrup, A., & Gleeson, M. (2019). Sport nutrition. Human Kinetics. 

- Manore, M. M., Meyer, N. L., & Thompson, J. (2009). Sport nutrition for health and performance. 

Human Kinetics. 

- Burke, L. (2007). Practical sports nutrition. 

- Benardot, D. (2021). Advanced sports nutrition. Human Kinetics Publishers. 
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CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  

 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الافليتالوحدة  اؾم الىخضة

 جطبيلاث الذكاء الاصطىاعي في المجال الزياض ي اؾم االإاصة

 01 الغنيض

 01 االإعامل

 .عغيف الُالب بمفاهيم الظواء الانُىاعي وجُىعهح   ماهضاف الخعلي

   ًفهم جُبيلاث الظواء الانُىاعي في مسخلف مجالاث الغيايت )الخضعيب، الأصاء،  جمىيىه م

 .…(الؤصاعة، الُب الغياض ي

   جيىيً مهاعاث جدليل البياهاث الغياييت باؾخسضام جلىياث الظواء الانُىاعي. 

   حعؼيؼ اللضعة على صمج ؤصواث الظواء الانُىاعي في البدث العلمي واالإماعؾت الغياييت. 

 مهاراث اسخخدام الاعلام الآلي ،و الخحكم في بعض البرامج الخكىولوحيت االإعاعف االإُلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 مضزل إلى الظواء الانُىاعي -

 الظواء الانُىاعي في الخماعيً والاصاء الغياض ي -

 الظواء الانُىاعي في الخدليل الغياض ي -

 .الظواء الانُىاعي في الخعلم الخغوي والخعليم -

 الظواء الانُىاعي في االإىافؿت والخدىيم -

 الظواء الانُىاعي في الؤصاعة والاكخهاص الغياض ي -

 الظواء الانُىاعي في الُب الغياض ي والصخت -

 .Memmert, D. (Ed.). (2025). Artificial intelligence and machine learning in sports science. Springer - االإغاحع

- Brady, C., Tuyls, K., & Omidshafiei, S. (2021). AI for Sports. CRC Press. 

- Araújo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in 

sport performance analysis. Routledge. 

- Beal, R. J. (2022). Artificial intelligence in team sports (Doctoral dissertation, University of 

Southampton). 

- Dindorf, C., Bartaguiz, E., Gassmann, F., & Fröhlich, M. (Eds.). (2024). Artificial Intelligence in 

Sports, Movement, and Health. Springer. 
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CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 01وحداث الخعليم الأساسيت   اؾم الىخضة

 جحليل الآداء الزياض ي اؾم االإاصة

 00 الغنيض

 04 االإعامل

 جمىين الُالب مً اهدؿاب مهاعاث جدليل الأصاء الغياض ي  - اهضاف الخعليم

 .جُىيغ كضعة الُالب على جُبيم هخائج الخدليل في البيئاث الىاكعيت )حماعيت، فغصًت، كخاليت( -

 الخضعيب الغياض ي و علم الخغهت. ومىهجيتمعاعف في هظغيت  - االإعاعف االإُلىبت

 اؾخسضام الخىىىلىحيا في الخدليل. الانُىاعي ،و والظواء والبرمجتمعاعف في الخسُيِ  -

مدخىي االإاصة 

 اوع()المخ

 مضزل إلى جدليل الأصاء الغياض ي -

 .ؤصواث وؤؾاليب حمع البياهاث في جدليل الأصاء -

 ،البضهيت...الخ" ،الخُُيت "الفؿيىلىحيت جدليل الأصاء مؤقغاث -

 .جدليل الأصاء في الغياياث الجماعيت -

 .جدليل الأصاء في الغياياث الفغصًت -

 .جدليل الأصاء في الغياياث اللخاليت -

 صعاؾت خالاث جُبيليت -

 ,Passos, P., Araújo, D., & Volossovitch, A. (2017). Performance analysis in team sports. London, UK:: Routledge - االإغاحع

Taylor & Francis Group. 

- Hughes, M., & Franks, I. (2007). The essentials of performance analysis: an introduction. Routledge. 

- Lames, M. (2023). Performance analysis in game sports: Concepts and methods. Springer Nature. 

- Gonçalves, B. (2025). Sensors for Performance Analysis in Team Sports. 

- Araújo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in sport 

performance analysis. Routledge. 

- Zhang, J. (2023). On the process control of track and field training: A systematic review. Frontiers in Sport 

Research, 5(2). 

- Rydzik, Ł & all. (2024). Special issue athletes’ performance and analysis in combat sports and martial arts. 

Applied Sciences, 14(2), 543. 

- Błach, W. (2025). Athletes Performance and Analysis in Combat Sports and Martial Arts. 
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CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 01وحداث الخعليم الأساسيت   اؾم الىخضة

 الخحضير الىفس ي الزياض ي اؾم االإاصة

 00 الغنيض

 04 االإعامل

 .جمىين الُالب مً فهم صوع المخًغ الىفس ي في العمليت الخضعيبيت - اهضاف الخعليم

جمىين الُالب مً فهم الأصواع الخيامليت بين االإضعب، المخًغ الىفس ي، والغياض ي في إعضاص  -

 الخُِ الظهىيت.

إهؿاب الُالب اللضعة على جىظيف اؾتراجيجياث الخىانل الفعّاٌ لضعم الأصاء الىفس ي  -

 للغياض ي.

 الخضعيب الغياض ي. ؤؾاؾياث -      مباصئ علم الىفـ الغياض ي. - االإعاعف االإُلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 الغياض يصوع االإضعب والأزهائي الىفس ي  -

 الغياض ي والظهجي الىفس ي الخدًير ؤهىاع  -

 االإىافؿت كبل والظهجي الىفس ي الخدًير  -

 االإىافؿت ؤزىاء الىفس ي والترهيز الاهدباه مهاعاث -

 االإىافؿت كلم في والخدىم الىفؿيت الًغىٍ إصاعة -

 الظهجي الخدًير في وجُبيلاجه العللي الخهىع  -

 الظهىيت والهلابت بالىفـ الثلت بىاء -

 الغياييين للمهابين والظهجي الىفس ي الخإهيل -

 .مغهؼ الىخاب لليكغ .اللاعب والخضعيب العللي (.2001.)،و إؾماعيل ماحضةقمعىن محمد العغبي - االإغاحع

 .صاع الفىغ العغبي .الخىم( -االإضعب  -الغياض ي )اللاعب الؤعضاص الىفس ي في المجاٌ  (.2014الخىيم عماص.) -

 .صاع ؤمجض لليكغ  .الؤعضاص الىفس ي والهفاث الىفؿيت للاعب الىاجح (.2019عُا الله عغوة.) -

 .صاع الفىغ العغبي .الؤعضاص الىفس ي للىاقئين (.2001ؤؾامت ) عاجب -

 .َيبت لليكغ .الغياض ي ومهمت الؤعضاص الىفس ي االإضعب (.2020ؤخمض عبض الؿلام.) -

- Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology. Human kinetics. 

- Cox, R. H., & Cox, R. H. (2002). Sport psychology: Concepts and applications. 

- Perry, J. (2025). Sport psychology: a complete introduction. Hachette UK. 

- Hardy, L., Jones, G., & Gould, D. (1996). Understanding Psychological Preparation for Sport: Theory and 

Practice of Elite Performers. Wiley. 

- Williams, J. M. E. (1993). Applied sport psychology: Personal growth to peak performance. Mayfield Publishing  
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 02وحداث الخعليم الأساسيت   الىخضةاؾم 

 بيداغوحيا جطبيليت اؾم االإاصة

 00 الغنيض

 04 االإعامل

 .جمىين الُالب مً الىفاءاث البيضاغىحيت الخُبيليت  - اهضاف الخعليم

 .جُىيغ مهاعاث االإضعب في إصاعة االإىاكف الخضعيبيت ميضاهيًا  -

 .الؤالإام بإؾاؾياث علىم الخضعيب الغياض ي  - االإعاعف االإُلىبت

 .معغفت االإباصئ العامت في علم الىفـ والبيضاغىحيا  -

 .االإضعب البيضاغىجي  - ة )المخاوع(مدخىي االإاص

 .الىزائم الأؾاؾيت لدؿيير عمليت الخضعيب -

 هييلت الىخضة الخضعيبيت، الضوعاث الخضعيبيت، البرهامج الؿىىي  -

، كىاعض الفًاءاث، الؼمً، "الاخماٌ الأؾاؾيت للخهت الخضعيبيتاالإغاخل  وحؿييرجسُيِ  -

 ."الؿلامت ...الخ

 .إصاعة المجمىعاث والفغوق الفغصًت -

 .ؤؾاليب الخىحيه والخىانل مع الغياييين -

 .الخلىيم واالإخابعت ؤزىاء الخهت الخضعيبيت -

 .صاع الىخاب الخضًث .الخضعيب الغياض ي للىاقئين واالإضعب الىاجح(.2020مفتي إبغاهيم.) - االإغاحع

 و الخىػيع. الىعاق لليكغ .إججاهاث خضًثت في الخضعيب الغياض ي(.2010.)مغوان عبض المجيض إبغاهيم -

 .مغهؼ البدىر و الضعاؾاث .الكامل في الخضعيب الغياض ي (.2022.)االإياحي فايل -

- Jones, R., & Kingston, K. (2013). An introduction to sports coaching: Connecting theory to practice. 

Routledge. 

- Martens, R., & Vealey, R. S. (2012). Successful coaching Human Kinetics. 

- Bompa, T., & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 02الأساسيت وحداث الخعليم  اؾم الىخضة

 الزياض يعلم الاحخماع  اؾم االإاصة

 00 الغنيض

 03 االإعامل

جمىين الُالب مً فهم الأبعاص الاحخماعيت االإؤزغة في العمليت الخضعيبيت وهيفيت  - الخعليم اهضاف

 جىظيفها لخدؿين الأصاء.

إهؿاب االإخضعب اللضعة على جدليل العلاكاث صازل الفغيم الغياض ي وجىظيفها في  -

 الخسُيِ والبرمجت الخضعيبيت.

 علم الاحخماع العام وعلم الاحخماع الغياض ي. ؤؾاؾياث - االإعاعف االإُلىبت

 مباصئ الخضعيب الغياض ي )الأخماٌ، الخسُيِ، البرمجت(. -

 مضزل علم الاحخماع الغياض ي. - االإاصة )المخاوع( مدخىي 

 .صازل الفغيم الغياض ي الاحخماعيتالعلاكاث  -

 . واللاعبؤهماٍ اللياصة للمضعب  -

 .واالإىافؿتفي الخضعيب الاجهاٌ والخىانل  -

 "الجمهىع، الاعلام، الثلافت...الخ" .واالإىافؿتالخضعيب  فيالعىامل الاحخماعيت االإؤزغة  -

فاٌاليؿىيت ، " االإماعؾت الغياييتؾىؾيىلىحيا  -  ."االإؿىين، اَلا

 ...الخ"،العىالإتؾىؾيىلىحيت في الغيايت "العىهغيت ،الخىىع ،العىف كًاًا -

 .صاع وائل للُباعت .الؤحخماع الغياض يمىيىعاث في علم  (.2020الغبض ي هماٌ ) - االإغاحع

 .صاع وائل للُباعت (.علم الاحخماع الغياض ي.2023اخؿان محمد.) -

 .صاع ؤمجض .علم الاحخماع الغياض ي ومكاعهت االإغؤة في الغيايت (.2019العاعوعي ميؿاء.) -

 .مىخبت المجخمع العغبي لليكغ والخىػيع .علم الاحخماع الغياض ي (.2013الخشخىف زالض.) -

- Woods, R., & Butler, B. N. (2020). Social issues in sport. Human Kinetics Publishers. 

- Delaney, T., & Madigan, T. (2021). The sociology of sports: An introduction. McFarland. 

- Defrance, J. (2011). Sociologie du sport. La découverte. 

- Smith, E. (2010). Sociology of sport and social theory. Human Kinetics. 
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 الخضعيب الغياض ي الىسبىي  عىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 الوحدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 العلميت والبحوثهلد االإذكزاث  اؾم االإاصة

 02 الغنيض

 01 االإعامل

غوخاث  - ضاف الخعليماه جمىين الُالب مً اهدؿاب مهاعاث الخدليل والىلض العلمي االإنهجي للمظهغاث واَلأ

 .والبدىر الأواصًميت

وجىميت كضعجه على الخمييز بين الجىاهب اللىيت والًعيفت في الأعماٌ العلميت، بما ًؤهله   -

 للإؾهام في جدؿين حىصة الؤهخاج العلمي في المجاٌ الغياض ي.

 جُىيغ مهاعاث كغاءة هلضًت وجدليليت للمدخىي العلمي. -

 حعؼيؼ اللضعة على اهدكاف الأزُاء االإىهجيت والؤخهائيت. -

 مىكف علمي هاكض ومىيىعي اججاه الؤهخاج الأواصًمي. بىاء -

 .معغفت معاًير الخلييم العلمي للبدىر )الؤقياليت، االإىهج، الىخائج( االإعاعف االإُلىبت

 اللضعة على اهدكاف الأزُاء االإىهجيت والؤخهائيت وجلضًم هلض علمي بىّاء.

 مفاهيم ومباصئ الىلض العلمي (1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 معاًير حىصة البدث العلمي (2

 جدليل الؤقياليت العلميت وؤهضاف الضعاؾت (3

 جلييم االإىهجيت والأصواث االإؿخسضمت (4

 لىخائج ومىاككتها هلض الخدليل الاخهائي ل (5

 ؾلامت الخىزيم والاكخباؽ العلمي (6

 ؤزلاكياث الىلض العلمي واالإىيىعيت (7

 جُبيلاث عمليت في الىلض الأواصًمي (8

 -الضهخىعاة  -جُبيلاث عياييت` `االإاحؿخير -معاًير هلض الغؾائل العلميت `مباصئ عامت (.2015الكافعي.) خؿً اخمض - االإغاحع

 صاع الىفاء لضهيا الُباعت واليكغ .الؤهخاج العلمى

- Walliman, N. (2013). Your undergraduate dissertation: the essential guide for success. 

- Punch, K. F. (2016). Developing effective research proposals. 

- Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 

approaches. Sage publications. 
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CPND-STAPS دريب الزياضي النخبويماستز الت  
 

 الخدريب الزياض ي الىخبوي  االإاسترعىوان 

 الزابع السداس ي

 02وحداث الخعليم الأساسيت   اسم الوحدة

 التربص االإيداوي  اسم االإادة

 15 الزصيد

 00 االإعامل

 على الخضزل االإباقغ في العمليت التربىيت/الخضعيبيت. جُىيغ كضعاث الُالب - عليماهداف الخ

 إهؿاب مهاعاث جسُيِ وجىفيظ وجلىيم خهو عياييت جُبيليت. -

 حعؼيؼ الاؾخللاليت االإهىيت واللضعة على الخىيف مع الخدضًاث االإيضاهيت. -

 إجلان ؤؾاليب الخضعيـ والخضعيب الغياض ي. - االإعارف االإطلوبت

 امخلان معاعف خىٌ علم الىفـ التربىي والضًضاهخيً الغياض ي. -

 جلىياث الخسُيِ البيضاغىجي للخهو الغياييت. - محخوى االإادة )المحاور(

 َغق حؿيير وجىظيم المجمىعاث في الأوكُت الغياييت. -

 ؤؾاليب الخدفيز والخىانل مع االإخعلمين/الغياييين. -

 االإيضاوي(.الخُبيم العملي للخهو )ججغيب في الىؾِ  -

 االإلاخظت االإخباصلت والخلىيم بين الُلبت. -

 هخابت جلاعيغ جدليليت للخجاعب الخُبيليت. -

 عغى ومىاككت خهيلت التربو االإيضاوي. -

 منهاج التربيت البضهيت و الغياييت و الىزيلت االإغافلت . - االإزاحع
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 الخدريب الزياض ي الىخبوي  االإاسترعىوان 

 الزابع السداس ي

 وحداث الخعليم الأساسيت   اسم الوحدة

 مذكزة الخخزج اسم االإادة

 15 الزصيد

 00 االإعامل

الؤقياليت وازخياع االإىهج  جمىين الُالب مً اهدؿاب مهاعاث البدث العلمي ونياغت - اهداف الخعليم

 .االإىاؾب

 وفم معاًير علميت صكيلت -
ً
 .جضعيب الُالب على حمع البياهاث، جدليلها ومعالجتها إخهائيا

 إعضاص مظهغة ؤواصًميت مخياملت، وعغى هخائجها والضفاع عنها بُغق علميت ومىهجيت. -

 .البضهيت والغيايت ؤؾاؾياث البدث العلمي ومىاهجه في ميضان التربيت - االإعارف االإطلوبت

 .الؤالإام بمباصئ الؤخهاء وجدليل البياهاث -

 .معغفت ؤوليت بالىخابت الأواصًميت وكىاعض الخىزيم العلمي -

لاع على مىاهج التربيت البضهيت والخضعيب الغياض ي. -  اَلا

 .مضزل إلى مظهغة الخسغج: االإفهىم، الأهضاف، والًىابِ الأواصًميت - ة )المحاور(محخوى االإاد

 .ازخياع مىيىع البدث ونياغت الؤقياليت وؤؾئلت الضعاؾت -

 .االإغاحعت الىظغيت والضعاؾاث الؿابلت -

 .جهميم البدث )االإىاهج، العيىاث، ؤصواث البدث( -

 .حمع البياهاث ومعالجتها )الؤحغاءاث االإيضاهيت، الخدليل الؤخهائي( -

 .(APA/ISO البييت العامت، الأؾلىب العلمي، الخىزيم) هخابت االإظهغة -

 العغى واالإىاككت: جلىياث جلضًم الىخائج والضفاع عً االإظهغة. -

 مغاحع في مىهجيت البدث العلمي . - االإزاحع

 صعاؾاث ؾابلت في مىيىع االإظهغة. -
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