
  2022/2023 :السنة الجامعية                           - بسكرة – خيضرجامعة محمد 
  

 الرʮضيةالبدنية و معهد علوم وتقنيات النشاطات 
  

   ليسانس ʬنيةسنة                                   الكرة الطائرة :لمقياس السداسي الثاني متحانإ
 
 

  : ئلةــــــــــــالأس
  ن08 :ولالأ السؤال

 
 . المراكز وترتيب الدوران، الإرسال، الفوز: اشرح القواعد الأساسية للكرة الطائرة على ضوء المتغيرات التالية 

 
  ن06 :نيالثاالسؤال 

 المرسلمن المهارات ذات الطابع الهجومي في الكرة الطائرة ولها Ϧثير فعال وايجابي للفريق  الإرساليعد    
 نقاط مهمة  طلوبة والتي تحقق عدةتم تنفيذه ʪلطريقة الصحيحة والم إذاللفريق الخصم  بشكل سلبي ؤثروم

 هي هذه النقاط المهمة التي يحققها الإرسال ؟ما  -

 المتموج الإرسالعرف  -

   ن06: السؤال الثالث 
  

 ؟ما هي أنواع مهارة الإعداد في الكرة الطائرة  -

 ؟ما هي أنواع مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة  -

  

  
 بالتــــــــــــــــــــوفــــــــــيـــــق                                                                    
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  2023/2022 :الʴʹة الʱامॻɹة                           - ʙȜʴǺة – خʙʷॻجامعة محمد 
  

  الȂʙاضॻةالʗʮنॻة و معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات 
  

   لʴॻانʛ ثانॻةسʹة                    الʙؒة الʠائʙة : مʲʯانإسʭلة الʹʦʸذجॻة لأ الإجاǺة
 ن 08: على الʓʴال الأول  الإجاǺة

 . المراكز وترتيب الدوران ، الإرسال، الفوز: ساسية للكرة الطائرة على ضوء المتغيرات التالية شرح القواعد الأ

أمـامي أوســط،  3أمــامي أيمـن،  2، )الإرسـالالحـق في لـه وهـو الــذي (خلفـي أيمـن 1: تـرقم مراكـز اللاعبـين كالتــالي - 
ب احـترام كـل لاعـب لمركـزه ويـتم مراقبتـه طبقـا لموقـع قدميـه خلفي أوسط، ويجـ 6خلفي أيسر،  5أمامي أيسر،  4

 ) .الخلفي أو الجانبي(على الأرض حيث يكفي جزء من القدم لتحديد مركز اللاعب مقارنة مع زميله

في اللحظــــة الــــتي تضــــرب فيهــــا الكــــرة يجــــب أن يكــــون كــــل فريــــق داخــــل ملعبــــه لترتيــــب الــــدوران : مراكــــز اللاعبــــين - 
  .الأساسي

 .المنطقة الحرة و التحرك داخل ملعبهم  الإرساليحق للاعبين بعد  - 

 لم يكـن اللاعـب في مركـزه الصـحيح في اللحظـة الـتي تضـرب đـا الكـرة إذايرتكـب الفريـق خطـأ المركـز : راكـزخطأ الم - 
  .اللاعب المرسل من طرف

يحــدد ترتيــب الــدوران بواســطة الترتيــب الأساســي للاعبــين أو للفريــق في الورقــة، وتــتم مراقبتــه مــن خــلال : الــدوران - 
  .شوط، ومراكز اللاعبين خلال الالإرسالترتيب 

  .يقوم لاعبوه ʪلدوران ʪتجاه عقارب الساعة الإرسالعندما يكسب الفريق المستقبل الحق في  - 
  1-3،2-5،4-6، -1-إلى المركز  -2-يدور اللاعب في المركز  - 
 .ما عدا اللاعب الحر) هم البدلاء(اللاعبين الغير مسجلين في قائمة الدوران الأساسي  - 

، تحـــدد جانبيـــا بخطـــين قصـــيرين طـــول كـــل منهمـــا خـــط النهايـــةخلـــف ) أمتـــار9(ون بعـــرض تكـــ: منطقـــة الإرســـال - 
 .، تمتد منطقة الإرسال في العمق إلى Ĕاية المنطقة الحرةلنهاية كامتداد للخطين الجانبيينخلف خط ا) سم15(

 الإرســـال قائـــدي الفــريقين، يتحــدد بموجبهمــا يقــوم الحكــم الأول قبـــل المبــاراة ϵجــراء القرعــة بحضــور: نظــام القرعــة - 
 .نبي الملعب في الشوط الأولوجا

  .أو جانب الملعب الإرسال، يختار الفائز ʪلقرعة الحق في قرعة جديدة إجراءتقرر لعب شوط فاصل يتم  إذا - 
 )إذا لمست الكرة الخط تحتسب نقطة(إذا لمست الكرة بنجاح الملعب : لتسجيل نقطة - 

  ).فريق الخصم للخطأأو ارتكاب ال( ارتكاب خطأ من الفريق تحتسب نقطة للفريق الخصم - 
مـــا عـــدا الشـــوط (وبتقـــدم نقطتـــين علـــى الأقـــل ) نقطـــة25(يفـــوز الفريـــق ʪلشـــوط عنـــدما يســـجل : الفـــوز ʪلشـــوط - 

  ).25-27(، وفي حالة التعادل يستمر اللعب حتى يصبح الفارق نقطتين )الخامس) (الفاصل 
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في حالـة تعـادل شـوطين مقابـل شـوطين يلعـب  يعتبر الفريـق فـائزا عنـدما يفـوز بـثلاث أشـواط متتاليـة: الفوز ʪلمباراة - 
  وبتقدم نقطتين على الأقل) نقطة15(شوط فاصل يحتسب على 

لكــل شــوط ) 0-25(عنــدما يــرفض الفريــق اللعــب فإنــه يعتــبر خاســر للمبــاراة : التخلــف أو الفريــق غــير مكتمــل - 
  .للمباراة) 3-0(
  ن 06: الʰاني على الʓʴال  الإجاǺة

 :النقاط المهمة التي يحققها الإرسال 

  . الحصول على نقطة بدون إجهاد الفريق - 

 . إعطاء فرصة راحة للفريق - 

 . كسب الثقة العالية لأعضاء الفريق من الناحية النفسية - 

  . إجهاد الفريق الخصم بدنيا وفنيا وخططيا ونفسيا - 
يطلق هذا الإرسال على اسم الأمريكي بسبب أصل نشأته وبداية ممارسته ويشبه هذا  :تعريف مهارة الإرسال المتموج

  .النوع إرسال التنس من حيث وضع الجسم ولكنه يختلف عنه ϥنه خط سير الكرة يكون متموجا

  ن 06: الإجابة على السؤال الثالث 

  :في الكرة الطائرة هي  الإعدادأنواع مهارة  
 .من أعلى للأمام  الإعداد - 

 .من فوق الرأس للخلف  الإعداد - 

 .ʪلسقوط  الإعداد - 

 .الجانبي من أعلى  الإعداد - 

  .ʪلوثب  الإعداد - 
  : أنواع مهارة الدفاع عن الملعب هي 

 .الدفاع عن الملعب ʪلذراعين من الوقوف  - 

 .الدفاع عن الملعب ʪلذراعين مع السقوط  - 

 .الدفاع عن الملعب ʪلذراع الواحدة مع السقوط  - 

   .أو بيد واحدة ʪلتحليق والغطس  عن الملعب ʪليدين الدفاع - 


