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CONFIRENCE 1 

 التغذية الراجعة

: مفهوم التغذية الراجعة - 1

تقرير الإدراك الدباشر عن نتيجة »: يصطلح على مفهوم التغذية الراجعة في ذختَة علم النفس بأنها
، وىي كذلك رجوع الإشارات إلذ مركز الضبط، حيث تلعب دورا «سلوك الفرد على غتَه من الأشخاص

في حالة الإثارة الناتجة عن الفاعلية العضلية الراجعة إلذ الدماغ معلمة في إنتاج مزيد من الضبط، كما يحدث 
إياه عن وضع العضلات الدساهمة، بهذا في زيادة ضبط ىذه العضلات، مما يشبو عمل الضابط في الدكنة 

ولد التغذية الراجعة من أىم الدفاىيم التي ظهرت، لكنو لد ينتشر، »: ، كما ذكرت زمزية الغريب أن1البخارية
، وينظر «بينها وبتُ الضبط الذاتي للسلوك vinnerيرتبط بالسلوك الإنساني ارتباطا وثقا، إلا بعد ربط فينر 

ىي تبتُ مدى تأثتَ الدستقيل بالرسائل »": ربحي مصطفى عليان"لدفهوم التغذية الراجعة في التعلم في قول 
ىي »: حول التغذية الراجعة" عفاف عبد الكريم"ول ، وتق«التي يتلقاىا الدرسل إليو بالطرق والوسائل الدختلفة

. «إخطار حسي يستقبلو الفرد نتيجة استجابة

ومن خلال التعاريف السابقة نستكشف أن التغذية الراجعة ىي جميع الدعلومات التي يدكن أن 
الأداء ، قبل أو أثناء أو بعد (داخلي أو خارجي أو كليهما معا)يحصل عليها الدتعلم من مصادر مختلفة 

لتعديل الأخطاء أو الوصول إلذ الأداء الدراد، وبذلك فإن التغذية الراجعة مهمة في تعلم الدهارات الرياضية 
فهي لا تتوقف عند حد معتُ، أو عند الوصول للأداء الدرغوب فيو، بل تتعدى ذلك، فهي تتبع الدتعلم في 

حتُ تكون ىذه الدعلومات ( الاستجابة)ع الإنجاز جميع مراحل الإنجاز وىذه الدعلومات تتغتَ تبعا للهدف ونو
. ملائمة لدستوى الدتعلم ومراحل التعلم
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: أهمية التغذية الراجعة-2 -1
إن الحديث عن أهمية التغذية الراجعة يعود بنا إلذ الذدف من ىذا البحث الذي أضعو اليوم بتُ 

 الراجعة على التعلم، ولكن كذلك دور التغذية الراجعةأيدينا، والذي أبرز من خلالو ليس فقط تأثتَ التغذية 
في العملية التعليمية، وذلك من أجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد وربحا للوقت، يقول دريل سايد 

« التغذية الراجعة حالة ضرورية في التعلم»: نتوب

ب ضعف العملية أن من أىم أسبا»: ، حيث يذكر"عباس أحمد صالح السامرائي"وىو ما يؤكده 
« التعليمية ىو غياب التغذية الراجعة أو قلتها

وىناك صعوبة كبتَة في تعلم بعض الدهارات، ويلزم الشخص أن يستخدم التغذية الراجعة في ىذه 
إن بعض أنواع التعلم لا يدكن اكتسابها وخاصة »: حيث يقول" فؤاد أبو حطب"العملية ىذا ما يؤكده 
« عرفة النتائج أو ما يسمى التغذية الراجعة الإخباريةالدهارات الحركية إلا بم

: عناصر عملية التغذية الراجعة-1-3
مهما تنوعت عملية التغذية الراجعة فلن تتم إلا إذا توفرت فيها أربعة عناصر أساسية متًابطة فيما 

لتعليمية التي تتم بينها بحيث يؤثر كل عنصر منها على العناصر الأخرى، إذ يجب أن يفهم على أن العملية ا
: بتُ الدعلم والدتعلم وىذه العناصر الأساسية تتمثل في

وىو الدصدر الذي تنطلق منو الرسالة أي الدصدر الذي تبدأ عنده التغذية الراجعة  :المرسل-1-3-1
ويحول ىذا الدصدر إلذ الرسالة التي يريد أن تصل إلذ الدستقبل إلذ رموز تأخذ طريقها من خلال قنوات 

. لفةمخت

ىو الجهة أو الشخص الذي توجو إليو الرسالة ويقوم بدور حل الرموز للوصول إلذ  :المستقبل -1-3-2
أي )فهم معانيها واستيعاب ما تحملو الرسالة من أفكار ومعلومات والسلوك الذي يبديو الدستقبل نحو الرسالة 

وتحقيق الذدف، وىناك عوامل عديدة تؤثر ، ىو الدليل على نجاح الرسالة (مدى تأثتَه على السلوك الدستقبلي
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المجال الذي سئلت فيو الرسالة، وحاجاتو وظروفو النفسية والصحية والاجتماعية : في سلوك الدستقبل مثل
. والاقتصادية ومستواه التعليمي والثقافي

الذي تهدف ىي الدوضوع أو الفكرة التي يريد الدرسل نقلها إلذ الدستقبل أو ىي الذدف  :الرسالة -1-3-3
عملية الإيصال إلذ تحقيقو ويعرفها الكثتَون بكونها لرموعة من الرموز التي لا يتضح معناه إلذ نوع السلوك 

الذي يدارسو الدستقبل وبالتالر فإن موضوع الرسالة قد أدى معناه إذ طبق السلوك الذدف الدنشود الدراد تحقيقو 
. من خلال الرسالة

التي تمر من خلالذا الرسالة من الدربي أو الأستاذ أي الدرسل إلذ التلميذ أو ىي القناة  :الوسيلة -1-3-4
وىي قناة مهمة جدا في عملية التغذية الراجعة لأنو لا يدكن أن تتم التغذية الراجعة )الطالب أي الدستقبل 

ثتَة منها موضوع ، ويتوقف اختيار الوسيلة التعليمية على عوامل ك(بتُ الأفراد دون أن تكون ىناك لغة تفاىم
الدرس والذدف الذي يسعى إليو الدرس، ولكل وسيلة من وسائل التعليم مزايا وعلى الدعلم التمييز بينها على 

. أساس مقدار مساهمتها في تحصيل الدعرفة ومعرفة كيفية استخدامها والقواعد الخاصة لذذا الاستخدام

ع تلاميذه يقوم بإرسال معلومات إلذ الدستقبل إن الأستاذ من خلال العلاقات التًبوية التي تربطو م
. ثم يشرع ىذا الأختَ بدوره في تحليل مضمونها لكي يتمكن من فهمها واستيعابها( التلميذ)

بوستيك كيفية تبادل التغذية الراجعة بتُ الددرس والتلميذ في الشكل " Pastic"فلقد وضع لنا 
: التالر

 

 

 

. مخطط بوستيك( 01)الشكل
نتيجة طبيعية حركات الفرد تحدث التغذية الراجعة، فعند تحرك أي جزء من الجسم ىناك معلومات 

خاصة بهذه الحركة آنية إما من عضلات الجسم أو من مفاصلو، وىذا يحدث استجابة طبيعية في نفس 

 (المستقبل)التلميذ  (المرسل)الأستاذ 

 اقتراحات التلميذ استقبال
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معلومات أخرى عن طريق العتُ أو السمع أو البصر أو من مصدرين أو أكثر من ذلك، وعليو الوقت تأتي 
 :يدكن للتغذية الراجعة أن تأتي من الدصادر التالية

 

  (.ذاتية حيوية)تغذية راجعة داخلية 
  (.بصر، سمع)تغذية راجعة خارجية 
  (. داخلية، خارجية)تغذية راجعة من مصادر

إلذ غاية واحدة وىي تقييم السلوك التعليمي والتعلم لدى التلاميذ قصد حيث ترمي ىذه الدصادر 
الوقوف الدائم على أعمالذا البيداغوجية لكي يتستٌ للمعلم أو الأستاذ معرفة نتائجو التعليمية ويدكن على 

نا ضوء ىذه الدصادر أن تكون تغذية راجعة، فالدصادر الخارجية يدكن أن تكون سمعية أو بصرية فيتولد ل
، (باستعمال مصادر التغذية الراجعة الإشارات باستعمال أشياء ما)تغذية راجعة بصرية وتغذية راجعة سمعية 

أن التلميذ " أمتُ أنور الخولر"وىناك مصادر من جهة أنها تتعدى الأخرى، فتكون متداخلة، حيث يرى 
ستاذوكذلك يتلقى معلومات الدعلم في يستقبل معلومات من جراء إحساسو بعد القيام بما يطلبو الدعلم أو الأ

 .آن واحد كالشعور الخطأ من جراء أدائو الحركي مع عدم رضا الدعلم أو الأستاذ

: استخدام التغذية الراجعة-1-4
إن من أىم أسباب ضعف العملية التعليمية ىو غياب التغذية الراجعة و قلتها، فهي تعكس مدى 

أو اللاعب أو التلميذ والتي تؤدي إلذ حدوث التغتَات الدرغوب فيها التفاعل القائم بتُ الددرس أو الددرب 
. في سلوك التلميذ أو اللاعب

فهناك الكثتَ من الدعلومات الحسية التي يدكن أن يتلقاىا الفرد وبالطبع ليس كل ىذه الدعلومات 
: بقولو أن" الح السامرائيعباس ص"تعود على مهارة الحركية بالفائدة أو تساعد على الإنجاز الجيد، وىنا يؤكد 

الاستخدام الصحيح للتغذية الراجعة الدصاحبة بالدقارنة مع مصادر ونماذج صحيحة تعتٍ العملية التعليمية »
، وبهذا يتضح لنا أن التغذية «بشكل جيد ومؤثر ويوصل إلذ الذدف الدطلوب بأسهل الطرق وبأقصر وقت

إيجابية على التعلم الحركي عند الشخص ولذذا سيجب أن  الراجعة أو الاستخدام الأمثل لذا يؤثر بكيفية
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يكون الددرب أو الأستاذ على دراية بكيفية استخدام ىذه الأنواع من التغذية الراجعة الدفيدة في إنجاز الذدف 
.  الدرغوب فيو أو الدرجو إنجازه

 

 

 :التغذية الراجعة الخارجية-1-5

كما لذا دور كبتَ في الحصول على التغذية الراجعة أحد انواع  التغذية الراجعة الخارجيةتعتبر 
إلخ للمتعلم حول مدى نجاحو في أداء مهمة ...الدعلومات و الإشارات من مصادر خارجية كالدعلم او الددرب

على شكل كلام شفوي أو مكتوب أو على ىيئة  التغذية الراجعة الخارجيةماومستوى إنجاز ىذه الدهمة، وقد 
 .و عمل أو على شكل انفعالات حتى يستطيع الدتعلم من تعديل سلوكاتوإجراء أ

 :مفهوم التغذية الراجعة الخارجية 
ىي الدعلومات والتلميحات والإيداءات التي تتصل بأداء معتُ، والتي تصدر عن أحد أطراف عملية 

 .التواصل كردة فعل على مستوى الكفاءة في الأداء

: الخارجيةالتغذية الراجعة خطوات6-1 
 :لتغذية الراجعة الخارجيةىناك ثلاثة خطوات ل

التي تتم قبل أداء الفعل الحركي حيث كان التغذية الراجعة وىي : قبلية تغذية راجعة خارجية-1-6-1
القبلية لذا دور كبتَ في التغذية الراجعة تقديم شكل الحركة كلما كانت نسبة الخطأ قليلة بفعل التكرار لأن 

 .الأداء الحركي و الحصول على نتائج جيدة بالنسبة للمهارة أو الحركةالرفع من 

 :آنية تغذية راجعة خارجية-1-6-2

ىي التي تعطى أثناء تعلم الدهارة مع مراعاة أنو لابد من التصحيح عند ورود الأداء الخاطئ يتم إعطاء 
تكون في الوضع الصحيح أو  الأنية عن طريق التأشتَ على أعضاء الجسم التي لا تغذية راجعة خارجية

عن طريق الكلام،إذ يختبر الدعلم الدتعلم عن أخطاء أدائو في وقت يجري فيو الدتعلم تطبيقات الدهارة و 
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في الفعاليات الرياضية التي تستغرق وقتا طويلا و ارجيةالخراجعة التغذية الحركة ويستخدم ىذا النوع من 
 .ة الكبتَةكذلك في الفعاليات التي لا تتميز بالسرع

 
 
 

 :نهائية تغذية راجعة خارجية-1-6-3
ىي التغذية الراجعة التي تتم عقب الانتهاء من الحركة وىذا النوع من التغذية يحدث مباشرة بعد الانتهاء 

من أداء الحركة او الفعالية وذلك لأنو كلما كانت التغذية الراجعة الخارجية آنية و سريعة كلما كانت 
 .افضل

شكل الدعلومات حول النتيجة ويدكن إعطاء الدعلومة حول النتيجة بعد الأداء مباشرة  وعادة تأخذ
 .ويدكن أيضا تأختَ إعطائها
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CONFIRENCE 2 

 

Quelles sont les 5 grandes théories de 

l’apprentissage ? 
 Les courants pédagogiques sont des approches éducatives qui sont 

influencées par les théories de l’apprentissage. Ils fournissent des 

méthodes et des techniques pédagogiques pour aider les 

enseignants à mettre en pratique les théories de l’apprentissage et à 

améliorer les résultats d’apprentissage des élèves. Ainsi, les 

courants pédagogiques et les théories de l’apprentissage sont 

étroitement liés et contribuent ensemble à l’élaboration de 

pratiques pédagogiques efficaces et adaptées aux besoins des 

élèves. 

Voici une conclusion sur  les 5 grandes théories de 

l’apprentissage : béhaviorisme, cognitivisme, constructivisme, soci

o-constructivisme et connectivisme. 

1. Le béhaviorisme 

Le béhaviorisme (ou comportementalisme) est un concept 

populaire qui se concentre sur la façon dont les élèves 

apprennent. Il se focalise sur l’idée que tous les comportements 

https://www.bienenseigner.com/le-behaviorisme-definition-avantages-principes/
https://www.bienenseigner.com/cognitivisme-definition/
https://www.bienenseigner.com/constructivisme/
https://www.bienenseigner.com/socioconstructivisme-definition-principes-methodes/
https://www.bienenseigner.com/socioconstructivisme-definition-principes-methodes/
https://www.bienenseigner.com/connectivisme-definition/
https://www.bienenseigner.com/le-behaviorisme-definition-avantages-principes/
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sont appris par l’interaction avec l’environnement. Cette théorie de 

l’apprentissage affirme que les comportements sont appris de 

l’environnement et affirme que les facteurs innés ou hérités ont très 

peu d’influence sur le comportement. 

Un exemple du béhaviorisme 

Un exemple courant de béhaviorisme est le renforcement 

positif. Un élève reçoit une petite récompense s’il obtient 100% à 

son test d’orthographe. À l’avenir, les étudiants travaillent dur et 

étudient pour leur test afin d’obtenir la récompense.  

Pourquoi le béhaviorisme est – il important? 

 Cette théorie d’apprentissage est essentielle pour les enseignants 

car elle influe sur la façon dont les élèves réagissent et se 

comportent en classe. En plus, les enseignants peuvent directement 

influencer le comportement des élèves. Sans oublier que 

l’environnement familial et le mode de vie d’un élève peuvent 

avoir un impact sur son comportement, en les aidant à le voir 

objectivement et à travailler pour contribuer à l’amélioration. 

 

En classe, la théorie de l’apprentissage comportemental est 

essentielle pour comprendre comment motiver et aider les 

élèves. Les enseignants transmettent les informations aux 

apprenants d’une réponse au bon stimulus. Les élèves participent 

de manière passive à l’apprentissage comportemental – les 

enseignants leur donnent les informations en tant qu’élément de 

stimulus-réponse. Les enseignants utilisent le comportementalisme 

pour montrer aux élèves comment ils doivent réagir et répondre à 

https://www.bienenseigner.com/comment-motiver-les-eleves/
https://www.bienenseigner.com/comment-motiver-les-eleves/
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certains stimuli. Cela doit être fait de manière répétitive, pour 

rappeler régulièrement aux élèves le comportement que 

l’enseignant recherche. 

Les principes du béhaviorisme 

Le renforcement positif est essentiel dans la théorie de 

l’apprentissage comportemental. Sans renforcement positif, les 

élèves abandonneront rapidement leurs réponses car elles ne 

sembleront pas fonctionner. Par exemple, si les élèves sont censés 

obtenir un autocollant chaque fois qu’ils obtiennent un A à un test, 

et que les enseignants cessent de donner ce renforcement positif, 

moins d’élèves peuvent obtenir des A à leurs tests, car le 

comportement n’est pas lié à une récompense (?).  

La répétition et le renforcement positif vont de paire avec la 

théorie de l’apprentissage comportemental. Les enseignants 

s’efforcent souvent de trouver le bon équilibre entre les deux pour 

montrer aux élèves la raison  pour laquelle ils devraient continuer 

dans cette voie.  

 La motivation joue un rôle important dans l’apprentissage 

comportemental. Le renforcement positif ou négatif peuvent 

être des motivations pour les élèves. Par exemple, un élève qui 

reçoit des éloges pour un bon résultat au test est beaucoup plus 

susceptible d’apprendre efficacement les réponses qu’un élève qui 

n’en reçoit aucun pour un même résultat. L’élève qui ne reçoit 

aucun éloge subit un renforcement négatif – son cerveau lui dit que 

même s’il a obtenu une bonne note, cela n’a pas vraiment 

d’importance, donc le contenu du test devient sans importance 

pour lui. À l’inverse, les étudiants qui reçoivent un renforcement 

positif voient une corrélation directe avec l’excellence continue, 

entièrement basée sur cette réponse à un stimulus positif. 

Les techniques du béhaviorisme : 

https://www.bienenseigner.com/systeme-de-recompense-au-primaire/
https://www.bienenseigner.com/18-idees-motiver-les-eleves-apprendre/
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Les enseignants peuvent mettre en œuvre des techniques de cette 

théorie dans leur classe de plusieurs façons : 

Perceuses  

Les enseignants peuvent mettre en pratique leurs compétences. Ils 

peuvent utiliser des modèles d’exercices pour aider les élèves à 

voir la répétition et le renforcement qu’utilise la théorie de 

l’apprentissage comportemental. 

Question et réponse  

Les enseignants peuvent utiliser une question comme stimulus et 

une réponse comme réponse, devenant progressivement plus 

difficile avec des questions pour aider les élèves. 

Entrainement guidé  

Les enseignants peuvent directement s’impliquer pour aider les 

élèves à surmonter les problèmes, pour leur donner le renforcement 

et la démonstration de comportement qu’ils veulent les voir suivre. 

Examen régulier 

Les examens sont importants pour la théorie de l’apprentissage 

comportemental. Revenir sur la matière et donner un renforcement 

positif aidera les élèves à mieux retenir les informations. 

Renforcement positif  

Les salles de classe comportementalistes utilisent régulièrement le 

renforcement positif. Cela peut prendre la forme de renforcement 

verbal et de louanges, de systèmes de récompense, de privilèges 

supplémentaires, etc. 



 السنة الثانٌة لٌسانس: المستوى                                                              تربٌة حركٌة: التخصص
شتٌوي عبد المالك : الأستاذ                     نظرٌة ومنهجٌة النشاط البدنً الرٌاضً: محاضرات مقٌاس

 

12 
 

2. Le cognitivisme 

 Le cognitivisme (ou rationalisme) naît en même temps que 

l’Intelligence Artificielle, en 1956. Cette théorie d’apprentissage se 

concentre sur les processus impliqués dans l’apprentissage plutôt 

que sur le comportement observé. Contrairement aux 

béhavioristes, les cognitivistes n’ont pas besoin d’une exposition 

extérieure de l’apprentissage, mais se concentrent davantage sur 

les processus internes et les connexions qui ont lieu pendant 

l’apprentissage.  

Par ailleurs, le cognitivisme soutient que « la boîte noire » de 

l’esprit doit être ouverte et comprise.  En d’autres termes, 

l’apprenant est un processeur d’information. La connaissance est 

un schéma ou des constructions mentales symboliques. De surcroît, 

l’apprentissage se définit comme un changement dans les schémas 

d’un apprenant. Certains principes de classe importants de la 

psychologie cognitive comprennent aussi l’apprentissage, 

l’organisation et l’élaboration significatifs. 

Le cognitivisme comme réaction contre le Behaviorisme 

 La théorie cognitiviste s’est développée en réaction 

au Behaviorisme. Les cognitivistes se sont opposés aux 

comportementalistes car ils estimaient que les comportementalistes 

pensaient que l’apprentissage était simplement une réaction à un 

stimulus et ignoraient l’idée que la pensée y joue un rôle 

important. L’une des critiques les plus célèbres adressées au 

Behaviorisme était l’argument de Chomsky selon lequel le langage 

ne pouvait pas être acquis uniquement par le conditionnement. Il 

devait être, au moins en partie, expliqué par l’existence de 

certaines capacités intérieures. Le comportementalisme, par 

https://www.bienenseigner.com/cognitivisme-definition/
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exemple, ne parvient pas à expliquer comment les enfants peuvent 

apprendre un nombre infini d’énoncés dont ils n’ont jamais 

entendu parler. 

Le rôle de l’apprenant 

Les apprenants selon les cognitivistes sont des participants actifs 

dans le processus d’apprentissage. De même, ils utilisent diverses 

stratégies pour traiter et construire leur compréhension personnelle 

du contenu. Les élèves ne sont plus seulement des destinataires que 

les enseignants remplissent de connaissances. Mais ils sont des 

participants actifs à l’apprentissage. 
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CONFERENCE3 

3. Le constructivisme 

Le constructivisme se base sur l’idée que les gens construisent 

activement leurs propres connaissances. Par ailleurs, la réalité se 

détermine par leurs expériences en tant qu’apprenant.  Les 

apprenants utilisent essentiellement leurs connaissances antérieures 

comme base et s’en servent avec de nouvelles choses qu’ils 

apprennent. Ainsi, les expériences individuelles de chacun rendent 

leur apprentissage unique.  

La théorie du constructivisme est importante pour les enseignants, 

car il influence la façon dont tous les élèves apprennent. Les 

enseignants qui comprennent la théorie de l’apprentissage 

constructiviste admettent que leurs élèves apportent chaque jour 

leurs propres expériences uniques en classe. En d’autres termes, 

leurs antécédents et leurs connaissances antérieures ont un impact 

sur leur capacité à apprendre. 

 

https://www.bienenseigner.com/constructivisme/
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Principes du constructivisme 

 Il existe de nombreux principes spécifiques du constructivisme: 

La connaissance se construit.  

C’est le principe de base, ce qui signifie que la connaissance se 

construit sur d’autres connaissances. Par exemple, les élèves 

prennent des pièces et les assemblent à leur manière. Ils 

construisent quelque chose de différent de ce qu’un autre élève 

construira. Les connaissances, expériences, croyances et idées 
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antérieures aussi de l’élève sont toutes des bases importantes pour 

son apprentissage continu.  

Les élèves apprennent à apprendre au fur et à mesure qu’ils 

s’instruisent. 

 L’apprentissage implique la construction de sens et de systèmes de 

sens. Par exemple, si un élève apprend la chronologie des dates 

pour une série d’événements historiques, il étudie en même temps 

la signification de la chronologie. Si un élève écrit un article sur 

l’histoire, il découvre également les principes de la grammaire et 

de l’écriture. Chaque chose que nous apprenons nous donne une 

meilleure compréhension des autres choses à l’avenir. 

L’apprentissage est un processus actif.  

Il implique un apport sensoriel pour construire un sens. Par 

conséquent, l’apprenant doit faire quelque chose pour apprendre, 

ce n’est pas une activité passive. Les apprenants doivent s’engager 

dans le monde afin de participer activement à leur propre 

apprentissage et développement. Vous ne pouvez pas simplement 

vous asseoir et attendre à ce qu’on vous dise des choses à faire et à 

apprendre. Vous devez vous engager dans des discussions, des 

lectures, des activités, etc. 

L’apprentissage est une activité sociale. 

 Il est directement associé à notre connexion avec d’autres 

personnes. Nos enseignants, notre famille ou nos pairs et nos 

connaissances également ont un impact sur notre 

apprentissage. Les éducateurs ont plus de chances de réussir car ils 

comprennent que la participation des pairs est essentielle à 
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l’apprentissage. Isoler les apprentissages n’est pas la meilleure 

façon d’aider les élèves à apprendre et à grandir ensemble. C’est 

pourquoi l’éducation progressive reconnaît que l’interaction 

sociale est la clé de l’apprentissage et des applications de 

conversation, d’interaction et de groupe sont des outils pour aider 

les élèves à conserver leurs connaissances.  

L’apprentissage est contextuel.  

En d’autres termes, les élèves n’apprennent pas des faits et des 

théories isolés du reste de notre vie. Nous apprenons d’une 

manière liée à des choses que nous savons déjà, à ce que nous 

croyons, et plus encore. Les choses que nous apprenons et les 

points dont nous avons tendance à nous souvenir sont liés à ce qui 

se passe autour de nous. 

La connaissance est personnelle.  

Du fait que le constructivisme se base sur nos propres expériences 

et croyances, la connaissance devient une affaire 

personnelle. Chaque personne aura ses propres connaissances et 

expériences antérieures à apporter à la table. Ainsi, la manière et 

les choses que les gens apprennent et gagnent, grâce à l’éducation, 

seront toutes très différentes. 

L’apprentissage existe dans l’esprit.  

Des expériences pratiques et des actions physiques sont nécessaires 

pour apprendre, mais ces éléments ne suffisent pas. Engager 

l’esprit est la clé d’un apprentissage réussi. L’apprentissage doit 

impliquer des activités pour l’esprit, pas seulement pour nos 
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mains. Des expériences mentales sont nécessaires pour conserver 

les connaissances. 
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CONFERENCE4 

4. Socio-constructivisme 

 

 Le socio-constructivisme reprend les idées principales du 

constructivisme de Piaget en y ajoutant le rôle social des 

apprentissages. Par ailleurs, il voit l’apprentissage comme 

l’acquisition de connaissances grâce aux échanges entre 

l’enseignant et les élèves ou entre élèves. Les élèves n’apprennent 

pas seulement grâce à la transmission de connaissances par 

l’enseignant mais aussi grâce aux interactions.  

Quelle est la différence entre le cognitivisme et le socio-

constructivisme? 

 Vygotsky était un cognitiviste. Mais, elle a rejeté l’hypothèse des 

cognitivistes tels que Piaget et Perry selon laquelle il était possible 

de séparer l’apprentissage de son contexte social. Il a fait valoir 

que toutes les fonctions cognitives proviennent d’interactions 

sociales (et doivent, donc, être expliquées comme des produits). De 

surcroît, l’apprentissage ne comprend pas simplement 

l’assimilation et l’accommodation de nouvelles connaissances par 

les apprenants. Bref, c’était le processus par lequel les apprenants 

étaient intégrés dans une communauté du savoir. 

https://www.bienenseigner.com/socioconstructivisme-definition-principes-methodes/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lev_Vygotski
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Les principes du socio-constructive 

 Tout d’abord, il est important que l’apprenant soit au centre de 

l’apprentissage, puisqu’en se référant à l’acquis personnel qu’il 

a constitué auparavant, c’est lui qui construira son savoir, sa 

propre conception de la langue et de la civilisation qu’il 

apprend. 

 Le travail est coopératif pour être plus constructif, plus motivant 

et plus valorisant socialement, en apportant plus de profit à 

l’apprenant ainsi qu’à ses collaborateurs. 

 L’enseignant en tant que guide, facilitateur et non plus en tant 

qu’instructeur, présente des exemples, définit l’objectif, donne 

des indices mais ne conduit plus l’apprenant pas à pas. 

 L’apprentissage se fonde sur l’autonomie. En d’autres termes, 

c’est l’apprenant qui « gère » son apprentissage et en est 

responsable. Il décide également du rythme, de la répartition, de 

l’organisation des actions qui l’amèneront à atteindre ses 

objectifs. 

 On parle de tâches et d’activités impliquant un plan d’action et 

des stratégies. On part ainsi du principe que l’apprenant 

mémorise mieux en réalisant des actions réelles. Les leçons et 
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les exercices qui font partie de l’ordre réservé à l’apprentissage 

traditionnel, ont été remplacés par des tâches-projets à long 

terme et d’activités-réalisations moins étendues dans le temps. 

 Le statut de l’erreur est différent ; désormais l’erreur fait partie 

de l’apprentissage et peut servir de tremplin vers 

l’autocorrection, elle n’est plus punie car elle découle de 

l’interlangue de l’apprenant. On part du principe qu’il n’y a que 

ceux qui n’apprennent pas qui ne commettent pas d’erreurs. 

 L’enseignant crée des situations-problèmes, pour permettre aux 

apprenants de résoudre de vrais problèmes. Il les confrontera à 

des documents authentiques tels que des articles, des sites 

Internet, des formulaires etc. plutôt qu’à des documents 

didactisés. 

 

5. Le connectivisme 

 

 La dernière théorie parmi les 5 grandes théories de l’apprentissage 

est le connectivisme. Le connectivisme est une théorie de 

l’apprentissage qui explique comment les technologies Internet ont 

créé, pour les gens, de nouvelles opportunités d’apprendre et de 

partager des informations sur internet et entre eux. Ces 

technologies comprennent également les navigateurs Web, les e-

mails, les forums de discussion en ligne, les réseaux sociaux, 

YouTube et tout autre outil permettant aux utilisateurs d’apprendre 

et de partager des informations avec d’autres personnes. 

 Pour conclure, une caractéristique clé du connectivisme est que 

beaucoup d’apprentissage peuvent avoir lieu à travers les réseaux 

de pairs qui ont lieu en ligne. Dans la théorie du connectivisme, un 

enseignant guidera les élèves vers des informations et répondra, si 

besoin aux questions clés afin de soutenir les élèves dans leur 

https://www.bienenseigner.com/50-idees-intelligentes-pour-lapprentissage-par-projet/
https://www.bienenseigner.com/10-strategies-pour-creer-une-culture-de-resolution-de-problemes-dans-votre-classe/
https://www.bienenseigner.com/connectivisme-definition/
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apprentissage et leur partage par eux-mêmes. Les étudiants sont 

également encouragés à rechercher eux-mêmes des informations 

en ligne et à exprimer ce qu’ils trouvent. Une communauté 

connectée autour de ces informations partagées en résulte souvent. 
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CONFERENCE 5 

 نظرٌات التعلم الحركً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 : نظرٌات التعلّم الحركً

 :النظرٌات الحدٌثة

أحدث النظرٌات فً التعلم الحركً التً ما زالت على هرم  إلىسوف نتطرق هنا 
 :البحوث والتطبٌقات العملٌة 

 :( Closed Loop Theory)نظرٌة الدائرة المغلقة -    1

فً الدائرة المغلقة ان الحركات تنفذ عن طرٌق المقارنة بٌن  1971نظرٌة ادم  أكدت
ٌحً والذي تعلمه سابقا، ان الجسم وبٌن المرجع التصح أعضاءالتغذٌة الراجعة من 

هو مجال : الحسً  الأثرالحسً ان  الأثرالمرجع التصحٌحً الذي ٌعتمده الفرد ٌسمى 
حسً او اثر ٌشبة خط الدبوس فً الجهاز العصبً المركزي ، وكلما تكررت الحركة 

عمٌقة  أثار إٌجادلذلك فان التدرٌب ٌعنً  أعمقتكرر خط الدبوس ، بحٌث ٌترك خط 
بحٌث ٌكون مرجعا سهلا لمرور الاستجابة عند تكرارها  فً الجهاز العصبً المركزي 

ٌتكون نتٌجة  الأثرالحسً ان هذا  الأثروتحدٌد مدى دقتها بالاعتماد على هذا 
او البعد عن المرجع الصحٌح ان نوع  الخطأالمعلومات الراجعة ،والتً تحدد نسبة 

(.  knowledge of result ) (K R)حول النتٌجة  التغذٌة الراجعة تسمى معلومات

: مكونات الدائرة المغلقة  -

. تحدٌد القرار حول الحركة المطلوبة أو إجراء التصحٌحات علٌها  -    1

. تنفٌذ القرار  -    2

( . تغذٌة راجعة) توفٌر المعلومات حول الأداء الآتً  -    3

لغرض الحقٌقً وإٌجاد الفرق والخطأ  ءمقارنة المعلومات الراجعة مع الأدا  - 4
 .التصحٌح
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 :نظرٌة الدائرة المفتوحة -    2

إذ أكدت النظرٌة الجدٌدة على  Adamsنظرٌة منافسة لنظرٌة 1975ظهرت فً عام 
نظام التعلم المفتوح وأكدت أٌضا على التحفٌز الداخلً للفرد علماً أنها ركزت على 

الاستجابة السرٌعة والاحتٌاج إلى ذاكرتٌن الأولى تعطً الاستجابة والأخرى تزودنا 
والآخرٌن واستخرج نظرٌته حٌث أكدت  Adamsبالتقٌٌم ،ولهذا استعار شمت فكرة 

نظرٌة الجدٌدة على معلوماتنا الخارجٌة حول السٌطرة الحركٌة والتً وضحت عملٌة ال
التعلم منذ الاستجابة السرٌعة والبطٌئة ،وتقول هذه النظرٌة بان للإنسان برنامج حركً 

معٌن ٌحتفظ فٌه بالذاكرة الحركٌة وٌقوم باستدعائه وتنفٌذه عنـد الحاجة ،كما إن البرامج 
الأوامر الآتٌة من الجهاز العصبً المركزي  الحركٌة مجموعة من

مقننة مع  إلى العضلات لأداء الحركة المطلوبة، حٌث ٌتم تنفٌذ هذه الحركات كاملة
الراجعة الحسٌة أو عائد  البرنامج الموضوع مسبقاً حتى فً حالة تدخل جهاز التغذٌة

. المعلومات فً منتصف الأداء بهدف التغٌٌر

موعة من الأوامر العصبٌة العضلٌة والمبرمجة سلفاً والقادرة والبرنامج الحركً هو مج
: وٌتكون البرنامج الحركً من , على تنفٌذ الحركة دون الحاجة إلى التغذٌة الراجعة 

وهً  فً بداٌة التعلم تتكون صورة مطبوعة عن المهارة المطلوب تنفٌذها : أولا
. الصورة الأولٌة من خلال عرض وشرح المهارة الجدٌدة

الحركٌة  بعد توفر الصورة الأولٌة للمهارة ٌحاول المتعلم اختٌار إحدى البرامج  :ثانٌا
. المخزونة والتً ٌمكن أن تستخدم للوصول إلى الهدف المطلوب

النتٌجة مع  بعد استخدام إحدى البرامج الحركٌة المخزونة ٌقوم المتعلم بمقارنة  :ثالثا
بٌن النتٌجة والهدف  ة وان أي اختلاف الهدف عن طرٌق استخدام التغذٌة الراجع

. حول المهارة المطلوبة ٌحاول المتعلم تغٌٌر برنامجه الحركً بما ٌلائم هدفه 

بعد محاولات المتعلم المستمرة للوصول إلى تطابق بٌن الهدف والنتٌجة بذلك  :رابعا
فان البرنامج الحركً  سوف ٌتكون برنامج حركً مناسب لتلك المهارة ومتى ما بنً 

. المتعلم سوف ٌحتاج إلى تعمٌم هذا البرنامج 

 :المشاكل التً أدت إلى نشوء فكرة البرنامج الحركً العام 
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هناك مشاكل واجهت فكرة البرنامج الحركً نتٌجة تنوع الحركات الرٌاضٌة وطرٌقة  
أدائها ودور التغذٌة الراجعة فً تصحٌح الأخطاء لهذه الحركات وسوف نذكر مشكلتٌن 

:           رئٌستٌن تتعلق بفكرة البرنامج الحركً هما

إن عملٌة استدعاء البرنامج الحركً ٌعتقد انه ٌتم تولٌده وٌكون مصدر : مشكلة الخزن
وإذا كان هذا النمط من ,الأوامر إلى العضلات التً تحدد النمط الخاص لذلك الفعل

فعندئذ ( لرأس إلى الجانبمثل نمط ضرب الرٌشة من فوق ا)الحركة ٌحتاج إلى التغٌٌر
البرنامج الحركً الجدٌد ٌجب أن ٌتم تكوٌنه وتصوره إن كل هذه الطرق لإنتاج فعل 

فعندما نتصور عدد الطرق التً ,الضربة وان كل واحدة ٌجب أن تمتلك برنامجا مستقلا
نؤدي بها حركاتنا وتفاعل الحالات السابقة واللاحقة لكل هذه الحركات فانه ٌجب أن 

. ك أعداداً كبٌرة من البرامج الحركٌةنمتل

بشكل  ترتبط هذه المشكلة بمشكلة الخزن ولكن             : مشكلة الحركات الجدٌدة
فمثلا عند أداء الضربة ,مختلف لان المشكلة ألان هً إننا نستطٌع القٌام بحركات جدٌدة

ون فعل ذلك الأمامٌة من فوق الرأس بالرٌشة الطائرة فالعدٌد من الأشخاص ٌستطٌع
لكن إذا كنت لم تؤدِ هذه الحركة من قبل وبما إن لكل حركة ٌجب توفر برنامج حركً 

للقٌام بها فالسؤال هنا هو كٌف ٌتم توفٌر برنامج حركً للحركة المتعلمة؟ 

لذا فان المشكلتٌن السابقتٌن تطرح سؤالا مهما حول محدودٌة فكرة البرنامج     
لإٌجاد الحلول المناسبة التً تقود (  Schmidt 1976)لمالحركً وهذا ما جاء به العا

.  إلى أن البرنامج الحركً ٌجب أن ٌكون عمومٌاً أو عاماً 

  

 :نظرٌة السٌبرنتك -    3

لقد تكون . ان كلمة السٌبرنتك تعنً التحكم الذاتً وهً محور نظرٌة الاتصال والتحكم 
لغرض تطوٌر الآلات بحٌث تعمل آلٌاً مفهوم التحكم الذاتً فً نهاٌة القرن التاسع عشر 

أما علماء النفس فقد وجدوا . وبدأت رحلة الأجهزة الأوتوماتٌكٌة , لخفض عدد العمال 
ان الجهاز العصبً المركزي والمحٌطً ٌستخدم التحكم الذاتً فً العدٌد من الحركات 

( . تٌاً أنت لا تفكر كٌف تلبس السروال لان العمل أصبح ذا), والمهارات الٌومٌة 

: ومن أبرز نماذج هذه النظرٌة وكٌفٌة استثمارها فً المجال الرٌاضً 

 :نموذج الاتصال  –أولاً 
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عندما ٌولد الطفل تكون المراكز الدماغٌة ضعٌفة الاتصال الا من بعض الاتصالات 
وكلما تعرف الولٌد على حافز جدٌد ووضع استجابة لذلك الحافز فهذا , الانعكاسٌة 
وكلما تعرف على حوافز أكثر , جد اتصال بٌن خلٌتٌن أو مركزٌن عصبٌٌن ٌعنً انه او

, وكون استجابات لتلك الحوافز كلما زادت خطوط الاتصال بٌن المراكز الدماغٌة 
وعندما ٌكبر الطفل تزداد الشبكة تشعباً . وبذلك تتكون شبكة اتصالات داخل الدماغ 

. وهذا ٌعنً سعة التفكٌر 

 فً مجال الرٌاضة ؟ كٌف نستفٌد من ذلك

ان اللاعب لا ٌحتاج الى إحماء الجهاز الحركً فقط وإنما الى سحب المعلومات التً 
لها علاقة بالمهارة التً تعلمها سابقاً ووضعها على سطح الذاكرة عن طرٌق استرجاع 

أما فً فترة التعلم فإن المدرب ٌحتاج الى . المعلومات وهذا ما ٌسمى التهٌئة العقلٌة 
أما التكرار فإنه ٌرسخ . المهارة بشكل متسلسل من ناحٌة أقسام الحركة بدقة  شرح

. البرنامج الحركً فً الذاكرة الحركٌة 

 :نموذج التحكم  –ثانٌاً 

فعندما ترٌد ان تقوم بعمل ما او حركة ما . ان هذا النموذج ٌعنً وضع خطة للعمل 
مٌع العضلٌة بشكل متوالً فأنت تضع خطة للتحرك وهذا ٌعنً انك تقرر عمل المجا

ومتى ما تم تهٌئة ذلك أصبح بالامكان تنفٌذ ذلك . ومنسق لتحصل على حركة رشٌقة 
. ان هذا العمل لا ٌأتً الا بالتكرار والتصحٌح . بقرار من الجهاز العصبً المركزي 

. وكلما زاد التكرار والتصحٌح تشذبت الحركة وظهر التوافق 

 ال الرٌاضً ؟كٌف نستفٌد من ذلك فً المج

فً بعض الاحٌان ٌحتاج المدرب الى جعل اللاعب ان ٌؤدي الحركة بشكل بطًء حتى 
. ٌكون لدٌه الوقت لتصحٌح المسارات الحركٌة نحو الهدف 

 :نموذج بناء المعلومات  –ثالثاً 

وان المعلومات , ان البناء التكوٌنً للمعلومات داخل الدماغ ٌكون على شكل هرم 
من خلال قمة الهرم فً حٌن ان المهارات المتعارف علٌها تهبط الى الجدٌدة تدخل 
أما المعلومات التً وصلت حد الآلٌة فً الأداء فإنها تنحدر الى قاعدة , مستوى أدنى 

. البناء التكوٌنً للمعلومات
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الانتباه ) فلو أراد لاعب ان ٌتعلم مهارة جدٌدة فإنه سوف ٌستخدم كافة القدرات العقلٌة 
ولكن مع تكرار . بكل طاقاتها عند تهٌئة الاستجابة ( البحث فً الذاكرة , كٌز التر, 

المهارة فان القدرات العقلٌة تعمل بطاقة أقل الى ان ٌصل اتخاذ القرار والاستجابة الى 
. حد الآلٌة فً التنفٌذ 

 

 كٌف ٌستفٌد المدرب من ذلك ؟

عند اللاعب قد وصلت حد ٌجب على المدرب ان ٌضمن ان كافة المهارات الاساسٌة 
ان هذا ٌعنً ان اللاعب ٌوفر استخدام القدرات العقلٌة للاستجابة . الآلٌة فً الأداء 

لذلك لا ٌمكن للمدرب الانتقال من مرحلة الاعداد المهاري . لحافز آخر فً الوقت نفسه 
. الى الاعداد الخططً ما لم ٌضمن اداء لاعبٌه للمهارات الاساسٌة بشكل آلً 

 ٌتحقق المدرب من ذلك ؟ كٌف

ٌمكن إعطاء مهارة أخرى للاعب ٌؤدٌها خلال أداء المهارة الاساسٌة فاذا تأثرت 
المهارة الاساسٌة فهذا ٌعنً ان اللاعب لا زال ٌستخدم القدرات العقلٌة وانها لم تصل 

. فً الأداء  حد الاوتوماتٌكٌة 

 :نظرٌة المسارات الحركٌة لماٌنل -4

ٌؤدي المتعلم أي حركة أو مهارة بمجرد عرضها أمامه ولا ٌتم هذا من الصعوبة إن 
التعلم بٌن لٌلة وضحاها ، وإنما تستمر عملٌة التعلم والتدرٌب لسنوات عدة حتى ٌصل 
المتعلم إلى مرحلة الإتقان الكامل ، وهذا ما فسره ماٌنل بتقسٌم أي حركة أو مهارة إلى 

: ثلاثة مراحل وهً 

وتتمٌز هذه المرحلة بان انسٌابٌة (: الشكل الأولً للحركة) لخاممرحلة التوافق ا- 1
الحركة غٌر متسلسة وتكون متقطعة ، والتوافق الخام معناه أداء الحركة الرٌاضٌة 

ومن أهم ممٌزات هذه المرحلة . بشكل أولً وٌتعلم فٌه الفرد شكل الحركة الأساسً 
: هً 

مع متطلبات الحركة أو المهارة لا تتوازن ما ٌبذله المتعلم من قوة وجهد  -

...(. زمان ، مجال الحركة ، ) انعدام الانسٌابٌة  -
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(. التحضٌري والرئٌسً والختامً)تأخر الانتقال بٌن أقسام الحركة  -

. التوقع الحركً ضعٌف لقلة المعلومات الموجودة فً الذاكرة -

. عدم النجاح بالأداء كل مرة  -

للعمل العضلً الكبٌر الذي تشترك فٌه عضلات لٌس  الإحساس بالتعب مبكرا نتٌجة -
. لها دور بالمهارة 

التوقٌت ورد الفعل ضعٌف  -

. انعدام الرشاقة التً تنظم كافة الصفات الحركٌة -

التوافق الدقٌق هو قدرة الجهاز العصبً على (: الجٌد) مرحلة التوافق الدقٌق  -2
لتنسجم مع القوة الخارجٌة فتتجنب الحركات تنظٌم العضلً ، أي تنظٌم القوة الداخلٌة 

: الزائدة لهذا ٌصبح التوافق منسجم مع الحركة ، ومن ممٌزات هذه المرحلة هً

. تتطور وتترتب المهارة نتٌجة الإحساس بالأداء الخاطئ فٌتولد انسجام للحركة  -

 .تطور التوقع الحركً والرشاقة فً أداء الحركات -

. ى التوافق الدقٌق وٌطوره كبت الخوف مما ٌؤثر عل -

زل الحركات الزائدة وغً الإعادة والتكرار والتفكٌر الجٌد ٌؤدي إلى الدقة وٌع -
 .الصحٌحة

. التوافق الدقٌق ٌتمٌز بانسجام التكنٌك مع بداٌة تعلم التكتٌك -

. تطور الانسٌابٌة فً مجال وزمان الحركة  -

. ملاحظة توجٌه وتكامل التكتٌك -

وٌعنً إن الحركة أو المهارة تؤدى اوتماتٌكٌا مهما  :ت وآلٌة المهارة مرحلة ثبا -3

إذ إن الحركة أصبحت برنامج محسوب على الذاكرة , كانت الظروف الخارجٌة 

الحركٌة ومنسجما مع الأداء الحركً ، وتتمٌز هذه المرحلة بالقدرة على ربط الحركات 
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تصرف بها ، كما إن تطور قابلٌة والمجموعات الحركٌة مع بعضها وتوجٌه الحركة وال

التوافق الحركً هً الأساس فً تطور التكامل الحركً 

 

 


