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 دراسة شخصية المراىق: الفصل التاسع- 9

 :تمهيد- 9-1

، ففي مرحلة الطفولة الوسطى ك اتظتأخرة  مرحلة اتظراىقة باتظقارنة باتظراحل السابقة ىي مرحلة انتقاؿ خطتَة بُ عمر الإنساف          

لاحظنا أف حياة الطفل تتسم باتعدكء كالاتزاف ك العلاقات الاجتماعية التي تستَ بُ يسر ك سهولة، كقد اىتم بهذه اتظرحلة كل من 

 من اتظنظرين الذين أعطوا اىتماما كبتَا بهذه اتظرحلة، كباختصار فاتظراىقة بُ طور البحث عن اتظثل ا فهم''اريكسوف'' ك ''سوليفاف''

   .العليا كعبادة البطل كاتساع العلاقات الاجتماعية كطور الاكتفاء الذابٌ كطور استيقاظ الدكافع اتصنسية

  :مفهوـ الشخصية -9-2

 أما علماء النفس فنجد أف ىناؾ من يلقي الضوء على اتصوانب  ،الشخصية حسب المجتمع ينظر تعا حسب اتظكانة          

.  اتصسمية، أك على الشخصية كجهاز معقد من الاستجابات أك على اتظيكانيزمات الداخلية التي تتحكم بُ السلوؾ

 بُ الفرد التي تحدد تكيفا تو اتطاصة مع ةالنفس جسميالشخصية ىي ذلك التنظيم الديناميكي للأنساؽ " ''رتاألب''كقد عرفها        

  ."تػيطو

أنها التصور اتظلائم الذم تنكن أف يقدمو أم عابٓ بُ أم كقت استنادا لبعض " على ىذا إذ يرل ''ماؾ كليلاند''كبٓ يوافق       

  ."السلوكات الإنسانية بكل جزئياتها

ىي تغموعة من الأتفاط السلوكية اتضالية أك الطاقة الكامنة بُ اتصسم التي تتحدد عن طريق الوراثة ك  " يرل أف'' أيزنك''     بينما 

  "المحيط

 "التنبؤ بسلوؾ شخص ما بُ موقف معتُ كىي تهتم بكل السلوكات الظاىرية ك الباطنية للفرد"فيقوؿ بأنها'' كاتل''     أما

التفاعل اتظتكامل للخصائص اتصسمية ك العقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية ذلك "الشخصية بأنها تعريف تؽا سبق من التعريفات تنكن ك

  "التي تديز الشخص ك تجعل منو تفط فريد بُ سلوكو ك مكوناتو النفسية

   :دراسة بعض الملامح في شخصية المراىق -9-3

 حالة من حالات اتظراىقتُ بُ اتظدارس 90 حوؿ التوافق عند الطلاب اتظراىقتُ كأجرل بحثا على ''مصطفى فهمي''بحث          

  : حيث عرض ىذه اتضالات كعلق عليها ككجد من بتُ العوامل التي تتصل بطبيعة الفرد كشخصيتوبالإسكندريةالثانوية 
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  .يتصل بدرجة النمو كصفات اتصسم* -

   .كأتقها الذكاء (القدرات العقلية)ما يتصل بالناحية العقلية أم  -

  .(تالعادات ك الانفعالا )ما يتصل بالناحية النفسية  -

    :أىم مميزات الشخصية لدل المراىق*

يكوف النمو اتصسمي سريع كىذا ما يعرؼ بطفرة النمو ككذلك تبرز شخصية اتظراىق بُ النمو اتضركي : من الناحية الجسمية **

  .كخاصة أف حركاتو تدتاز بعدـ التناسق فيما بينها

  :تؾد اتظراىقوف يعطوف قابليتهم العقلية قيمة أكثر من اتصوانب الأخرل كيبرز ىذا اتصانب بُ: من الناحية العقلية **

القدرة :  كأما القدرات العقلية الأخرل مثل ، تعتبر القدرة على اتخاذ القرار ك التفكتَ دليلا على النضج العقلي للفرد:القرار -

 التي ''دياموند'' ككذلك بحوث 1958سنة  Vernon ''فرنوف''إبْ كىذا ما أكدتو بحوث .......اتظيكانيكية ك القدرة اتظوسيقية

  .أكدت على أتقية القدرات العقلية

 تختلف باختلاؼ أتفاط الشخصية كتشاتها كتشمل اتظيوؿ العقلية، الدينية، الاجتماعية، الفنية، ك تتضح ىذه اتظيوؿ بُ :لميوؿا- 

 تناكلت ''1961كوتظاف ''بُ دراسة قاـ بها ككسيقية، ابٓفنية ك اؿمرحلة اتظراىقة فيميل بُ البواكتَ للألعاب الرياضية، بٍ الأدبية، ك 

كما . ، ك تختلف اتظيوؿ باختلاؼ الذكاء الأدكار التي يفضلها اتظراىقوف، فكاف الدكر الرياضي، بٍ الطيار، بٍ عابٓ الذرة كاتظبشر الديتٍ

تختلف أيضا باختلاؼ اتصنس، الذكور تنيلوف للهوايات العلمية ك الكهرباء ك قيادة السيارات كاتظصارعة ك الألعاب الرياضية اتظختلفة، 

 على اتظراىقتُ فكانت الأدكار التي 1969 ''كرتكرككلز''ك بُ دراسة أجراىا... بُ حتُ تؾد الفتيات أكثر ميلا للقصص ك الشعر

النجومية الرياضية، اتظوىبة الدراسية بٍ :  أما الذكور ،دكر عارضة أزياء، بٍ اتظمرضة، بٍ اتظدرسة بٍ اتظمثلة أك الفنانة: تفضلها اتظراىقات

فتكوف بعيدة عن الواقع كأف يصبح تؾما سينمائيا، أك ضابطا بُ اتصيش أك طيار أك بطلا بُ الرياضة ك : أما اتظيوؿ اتظهنية. الشعبية

 .طبعا اتظيوؿ تتطور

  :الهوية عند المراىق  -9-4

   : يؤكد على ىذا''اريكسوف''يعتبر بناء اتعوية الاتؾاز الأىم الذم يقوـ بو اتظراىق، ك حتى         
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  ( ...............الاسم، الكنية، تػل الولادة )بطاقة ىويتو  : اجتماعية*

توازم اتصواب من السؤاؿ من أنا؟ كمن سأكوف؟   : نفسية*

  :ك اتظراىق يتجو إما إبٔ. اتططر القائم بُ اتظراىقة ىو غموض اتعوية أك ضياعها أك اتؿرافها كما يكوف عليو

 . التي تقوـ على الوعي ك اتظعرفة ك تحمل اتظسؤكلية أم تحقيق متطلبات النمو:بناء الهوية الايجابية*

  . يفشل اتظراىق بُ تحقيق متطلبات النمو:بناء الهوية السلبية*

  : عند المراىق مفهوـ الذات  -9-5

ىي تكوين معربُ مركب من عدد من اتضالات النفسية ك الانطباعات ك اتظشاعر كتشمل إدراؾ اتصانب اتصسمي ككل ماىو تػسوس 

   "الشعور بكينونة الفرد" ككذلك تشاتو ك دكره ك إمكاناتو كىو مايولد 

  .كيف يدرؾ الشخص ذاتو: الذات اتظدركة -1

  .ىي الصورة التي يراىا الآخركف حوؿ ىذا الشخص: الذات الاجتماعية -2

  .التي يطمح أف يكوف عليها ىذا الفرد خالية من العيوب: الذات اتظثالية -3

  :نظرة المراىق للذات- 9-6

، ينمي إحساسو  ، شعور باتضرية يستخدـ طاقاتو (سلب ك اتكاب )، تغابهة اتضياة  منذ الصغر متقبل ذاتو: المتقبل للذات  -1

 .، تنكن تحديد نقاط الضعف ، ينسجم مع الوسط، اتصرأة ، إنساف عفوم دكف ندـ

، كيبدك ىذا التقليل من قيمة ما تلققو  ، لا يقيمها حتى أنو يكرىها ، يلومها لنفسو ، غتَ مرتاح  نقيض اتظتقبل:الرافض للذات-2

 . ك الوعي خاصةالاتجاىات، كىذا يعود إبٔ استواء  ، كأكثر اىتماما باتضفاظ على شعورىم ، كعدـ الثقة بالآخرين من تؾاح

  :العوامل المؤثرة في شخصية المراىق- 7- 9

  :ىناؾ عوامل داخلية ك خارجية تؤثر بُ شخصية اتظراىق

   يتمثل بُ النمو اتصسمي ك العقلي: العوامل الداخلية

  .كانب الأخرل اتظساعدة بُ ىذا التأثتَابِ ك الثقافية ك الدينية ك البيئية إبٔ الاجتماعيةيتمثل بُ العوامل : العوامل اتطارجية
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  :تؿصر بُتك :  العوامل الداخلية1 – 9-7

ك يؤثر بُ الشخصية ك ذلك عن طريق عملية التوافق التي تكوف مزدكجة، ك تتوافق مع جسده اتصديد، ك تتوافق : النمو الجسمي*

بُ النمو اتصسمي للمراىق يعتبر بحق تجربة قاسية   مع أقرانو ك أفراد المجتمع الآخرين الذين يتعامل معهم كذلك أف أم عيب أك شذكذ

كذلك دكره بُ تقييم ك لو، فحب الشباب أك الاعوجاج بُ اتصسم أك عدـ تفاء العضلات يقلق اتظراىق ك يولد لو عدـ الثقة بالنفس

   "بركدم"ك " ركؼ"الذات ك قد أكدتو بحوث 

مرحلة اتظهد : حيث حدد سبع مراحل يوجد فيها تغتَات جوىرية بُ الشخصية" سوليفاف"ك قد اىتم بهذا اتصانب : النمو الجنسي*

ظهور ما  ، مع  اتظراىقة اتظبكرة اتظرحلة اتظتأخرة مرحلة الرشد ،مرحلة ما قبل اتظراىقة (عهد اتضداثة)مرحلة الطفولة مرحلة فتًة الصبا 

  .يسمى بالتعلق العاطفي ك عبادة البطل

   : العوامل الخارجية2- 9-7
   .القرناء\ اتظدرسة \ الأسرة : عوامل اجتماعية*
   .نقص التوعية ك خاصة الإعلاـ: عوامل ثقافية*
   ".صموئيل مغاريوس"بحث: عوامل بيئية*
   .ضعف الوازع الديتٍ الذم ىو عبارة عن قواعد عسكرية: عوامل دينية*
 .انتشار البطالة كالفراغ*
 .، الفقر الشديد ك الثراء الشديد ، اللامسؤكلية ، اتضرية ، اتصهل الكتابات اتظنحرفة*


