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 دراسة نمو التلميذ المراىق: الفصل الثامن - 8

    : تعريف المراىقة  -8-1

ك معناىا التدرج تؿو النضج  "adolescere   مشتقة من الفعل اللاتيتٍ"adolescence "كلمة مراىقة : لغة-8-1-1

ىق بمعتٌ قرب، فراىق الشيء معناه قاربو، كراىق البلوغ تعتٍ قارب البلوغ اك ىي مشتقة من الفعل ر (..الانفعابٕ ك العقلي، اتصنسي )

التدرج بُ النضج من تريع اتصوانب : ك راىق الغلاـ أم قارب اتضلم ك اتضلم ىو القدرة على إتؾاب النسل ك بذلك فاتظراىقة ىي

  .اتصنسية اتصسمية الاجتماعية ك العقلية ك ىذا التعريف لا تمتلف كثتَا عن اتظعتٌ العلمي

 اتظراىقة تنطلق من مرحلة كموف ك ىي بهذا تعتبر بداية ثانية لانطلاقة جديدة لعمليات النمو من جهة كما :اصطلاحا-2 -8-1

تعتبر عودة قوية تظشاكل النمو التي توارت مؤقتا أثناء مرحلة الكموف من جهة أخرل ك ىكذا تبدك اتظراىقة ك كأنها عملية استيقاظ من 

مرحلة كموف متسمة بالبطيء بُ النمو ك ىدكئو ك باختفاء اتظشاكل مؤقتا تؽا يؤدم إبٔ كشف الغطاء عن اتظشاكل ك الصراعات ك 

  .تجددىا

ك معاكنوه، كما اىتم بها أيضا  "زؿمآرنولد ج"ك قد اىتم بهذه اتظرحلة العديد من العلماء ك الباحثتُ الغربيتُ على رأسهم            

كما عرفها العابٓ " الوقت الذم تلدث فيو التحوؿ بُ الوضع البيولوجي للفرد: "ك قد عرفها بأنها 1955 "أكسبل"العابٓ النفساني 

الفتًة من العمر التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواصف ك الانفعالات اتضادة : " بأنها1956سنة  "ستانلي ىوؿ"الكبتَ 

 "ستانلي ىوؿ" نظريةىاك لذلك تشت" فتًة عواصف ك توتر ك شدة"ك " مولد جديد للفرد"كما انو يعتبرىا " ك التوترات العنيفة

لأنها تتضمن بُ رأيو تغيتَات ضخمة بُ اتضياة ك ىي نوع جديد من اتظيلاد مصحوب ىذه اتظرة بالتوترات ك " الأزمة"أك " بالعاصفة"

  .مشاكل لا تنكن تجنب أزماتها ك ضغوطها

الفتًة التي يكسر فيها اتظراىق شرنقة الطفولة ليخرج إبٔ العابٓ اتطارجي ك يبدأ بُ : " بأنها1962مورككس كما عرفها               

يعتٍ مصطلح اتظراىقة كما يستخدـ بُ علم : "عبد السلاـ حامد بقولو: أما الباحثتُ العرب فقد عرفها د" التفاعل معو ك الاندماج فيو

  ."النفس مرحلة النضج ك الرشد، فاتظراىقة مرحلة تأىب تظرحلة الرشد
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سن النضج العقلي ك الانفعابٕ ك الاجتماعي ك تصل إليها الفتاة قبل الفتى بنحو ''إنها  ب"عبد الرحمن العيسوم"ك قد عرفها          

  ."عامتُ

إنها بدء ظهور اتظميزات اتصنسية ك ذلك نتيجة لنضج الغدد التناسلية فهي إذف مرحلة النمو ب'' فيقوؿ "محمد عبد القادر"أما          

   "...اتظتوسط بتُ الطفولة ك الرشد حيث يتم فيها إعداد الناشئ ليصبح فردا يتحمل مسؤكلياتو للمشاركة بُ نشاط المجتمع

مرحلة النمو اتظتوسط بتُ الطفولة ك الرشد الذم يسبب كثتَا من القلق ك الاضطرابات النفسية، '' كتؽا سبق تنكن تعريف اتظراىقة بانها

  ''يتم بُ ىذه الفتًة نضج الوظائف البيولوجية ك الفيزيولوجية ك اتصسمية عموماك

   :تقسيم مرحلة المراىقة -8-2

  :قد اتفق معظم علماء النفس على أنها تنقسم إبٔ ثلاث مراحل       ؿ

  ( سنة15-البلوغ ) اتظراىقة اتظبكرة -

  ( سنة18- سنة16) اتظراىقة الوسطى-

 (بداية الرشد-  سنة18) اتظراىقة اتظتأخرة -

   :      كمنو تنكن التفصيل بُ ىذه اتظراحل 

    تبدأ بمجموعة من العمليات التي تؤدم إبٔ البلوغ: المراىقة المبكرة-1- 8-2

  :عملية البلوغ ك مظاىر النمو فيو- 1

 ك يعرفو الكثتَ من العلماء بأنو اتظرحلة التي يعرؼ فيها الفرد نضجا من الناحية اتصنسية فقط ك ذلك ، ىو الوصوؿ:تعريفو لغة- أ

 .بنضج الأعضاء التناسلية التي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إبٔ الرشد

 سنة للذكور ك قد يتأخر لدل 14-13 سنة للإناث، بينما يتًاكح ما بتُ 13-12تمتلف سن البلوغ حيث يتًاكح ما بتُ         

 . سنوات3تواكب ىذه العملية حدكث طفرة تفو ك زيادة سريعة تستمر تظدة .  سنة تقريبا16-15البعض إبٔ سن 

  :العوامل المؤثرة في البلوغ- ب
  .حالة النشاط الغددم -1
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  .اتضالة الصحية العامة -2
  .نوعية الغداء -3

  :سمات المراىقة المبكرة- جػ

 .اتظميز للطفل إبٔ العمليات اتظنطقية اتظنهجية (اتظادم اتظلموس )بالانتقاؿ من التفكتَ الواقعي"بياجيو"تتميز ىذه اتظرحلة بُ نظرية -1

  .الشعور بعدـ الاتزاف -2

  .زيادة إحساس الفرد بجنسو -3

  .نفور الفتى من الفتاة ك العكس-4

  .ظهور العناصر اتصنسية الثانوية مع عدـ اكتماؿ نضجها كدكف القياـ بوظائفها -5

  .ضغوط الدكافع اتصنسية التي لا يعرؼ اتظراىق كيفية كبح تراحها -6

  :مظاىرىا- د

  .الاىتماـ بتفحص الذات كتحليلها -1

  .اتظيل تظظاىر الطبيعة كقضاء أكثر الوقت خارج البيت -2

  .التمرد على التقليد، كحب التجديد -3

  :المراىقة الوسطى 8-2-2 

  :سماتها: أ

  .الشعور باتظسؤكلية الاجتماعية -1

  .اتظيل إبٔ مساعدة الآخرين كتقديم العوف تعم -2

 .الاىتماـ باتصنس الآخر كيبدك على شكل ميوؿ كاىتمامات بتكوين صداقات كإقامة علاقات مع أفراده-3

  .اختيار الأصدقاء من بتُ الأفراد الذين تنيل اتظراىق إليهم -4

  .اتظيل إبٔ الزعامة -5
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  .اتظيولات لدل اتظراىق كضوح الاتجاىات ك -6

  : خصائص نمو المراىق- 8-3

تفيد ىذه الكلمة من الناحية اللغوية معتٌ الاقتًاب ك الدنو، كىي بُ معناىا الاصطلاحي قريبة من ىذا اتظعتٌ، إذ أف             

  .اتظراىق ىو الفتى الذم يدنو من النضج كاكتماؿ الرشد، كذلك فإف كلمة اتظرىق تعتٍ الطغياف ك الزيادة

فاتظراىقة مرحلة كسيطة تنقل الإنساف تدرتكيا من الطفولة إبٔ الرشد، أين يكتمل نضجو، كتبدأ مرحلة اتظراىقة عند الإنساف           

 13-11حيث يصل إبٔ البلوغ اتصنسي، كىو ظهور تؽيزات جنسية نتيجة لنضج الغدد التناسلية، كغالبا ما يكوف ىذا البلوغ بتُ 

 سنة، كتعتبر ىذه الفتًة سيكولوجيا فتًة أزمة للمراىق، لأنو يفاجأ فيها بتغتَات جسمية 14-12سنة لدل البنات كعند البنتُ بتُ 

 .تتًؾ صدل عميقا بُ ذىنو ككجدانو

بالإضافة إبٔ جانب  (اتصسمي، الانفعابٕ، العقلي ك الاجتماعي )ك سوؼ نبرز اتطصائص اتظميزة تعا بُ تؼتلف جوانب النمو اتظعركفة

تفو جديد بٓ يكن سائدا خلاؿ مرحلة الطفولة ألا كىو النمو اتصنسي، إذ أنو ىو اتظظهر البارز باعتبار أف اتظراىقة بُ بداياتها لا تختلف 

كثتَا عن مرحلة الطفولة إلا بُ التغتَ اتضاصل على نشاط الغدد اتصنسية، أما نهاياتها فتكوف تؽهدة بشكل كاضح تظرحلة الرشد، كلا 

  .يظهر التأرجح أك اتعامشية إلا بُ أكاسطها، حيث يكوف اتظراىق أشبو بإنساف اتضدكد، فلا ىو بالطفل كلا ىو بالراشد

   :ة المراىق المميزة لمرحلةخصائصاؿ-8-3

   : الخصائص الجنسية-8-3-1

يعرؼ النضج اتصنسي على أنو تفو الغدد التناسلية كقدرتها على أداء كظائفها التناسلية، كتنكن تقسيم الصفات اتصنسية إبٔ            

 .صفات جنسية ثانوية ك صفات جنسية أكلية ناتجة عن نشاط الغدد اتصنسية: قسمتُ

  :كتنكن تلخيص ىذه الصفات كما يلي

  : المتأخرة لمراىقةا

 .تتحقق القدرة على التناسل عند اتصنستُ، كيصبح الدكر اتصنسي لكل منهما أكثر دقة ك تحديدا- 

  .تزداد اتظشاعر اتصنسية خصوبة كعمقا كتندمج مشاعر الرغبة اتصنسية مع مشاعر اتظودة ك المحبة- 
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  .يصبح الفرد أكثر كاقعية بُ إظهار ميلو تؿو اتصنس الأخر- 

  : المراىقة المتوسطة

  .ينشط الدافع لدل اتظراىق نشاطا يدفعو إبٔ اتظيل تؿو اتصنس الآخر- 

  .الرغبة بُ تحصيل أكبر قدر من اتظعرفة بُ الأمور اتصنسية- 

 .يكوف النشاط اتصنسي لدل الذكور أسبق منو لدل الإناث، كيصل الذكور إبٔ الطاقة اتصنسية- 

 : المراىقة المبكرة

  : الإناث*

تثبط الغدد التناسلية كتصبح قادرة على أداء كظائفها التناسلية كىي اتظبيضات كتفرزاف اتطلايا اتصنسية أك ما تسمى بالبويضة ك ىنا  - 

 (.الطمث )تبدأ العادة الشهرية 

  .تفو الشعر بُ مواضع خاصة من اتصسم - 

  . نعومة الصوت -

  . تفو عظاـ اتضوض ك الفم ك اتظهبل -

  . اختزاف الدىن بُ الأرداؼ ك تفوىا -

 :الذكور*

  .تنشط الغدد التناسلية كتصبح قادرة على أداء كظائفها التناسلية كىي اتطلايا اتصنسية أك ما تسمى باتضيوانات اتظنوية -

  .تفو الشعر بُ مواضع خاصة من اتصسم كالإبط ك الوجو ك غيها- 

  .خشونة الصوت -

 .الصفات اتصنسية الثانويةكالصفات اتصنسية الأكلية  - 
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  :الخصائص الجسمية-8-3-2

 :ك تنكن تلخيصها عبر اتظراحل الثلاث كما يلي تحدث للمراىق تغتَات جسمية سريعة ك عنيفة بُ اتضجم، الوزف، الشكل،          

: المراىقة المبكرة*

  .تلدث تفو سريع ك مفاجئ بُ الطوؿ ك الوزف ك اتعيكل العظمي -

  .اتساع الكتف ك الصدر بالنسبة للذكور -

تحدث أكبر زيادة بُ الطوؿ متأخرة مدة عامتُ تقريبا عند الذكور، بينما تحدث ىذه الزيادة عند البنات بُ الفتًة التي تسبق أكؿ  -

  .حيض

 .تتغتَ ملامح الفرد نتيجة للنمو السريع حيث يصبح الفم كاسع ك الفك العلوم ناميا أكثر من الفك السفلي -

  :المراىقة المتوسطة*

  .تباطؤ النمو اتصسمي ك دقة سرعتو تدرتكيا -

الزيادة لدل الذكور أعلى من : استمرار الزيادة ببطء )زيادة الطوؿ ك الوزف عند كل من الذكور ك الإناث مع كجود فرؽ بينهما-

  (.الإناث

  .كصوؿ الإناث إبٔ أقصى النمو بُ الطوؿ بُ نهاية ىذه اتظرحلة تقريبا -

  .اتـفاض سرعة النمو بُ الوزف لدل الإناث قبل الذكور -

  .زيادة سعة اتظعدة زيادة كبتَة -

  .تحسن اتضالة الصحية للمراىق تحسنا كاضحا -

  .تفوؽ الذكور على الإناث بُ القوة العضلية -

  .قلة ساعات نوـ اتظراىق -

  .اتـفاض طفيف بُ معدؿ النبض لدل اتظراىق ك اتـفاض استهلاؾ جسمو للأككسجتُ -
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  .ارتفاع ضغط الدـ تدرتكيا عند كلا اتصنستُ -

   :المراىقة المتأخرة*

  .يتواصل النمو اتصسمي بُ ىذه اتظرحلة حتى يصل إبٔ غايتو ك تتضح السمات اتصسدية للفرد ك تستقر ملامح ك جهو- 

  .تستمر الزيادة الطفيفة أك البطيئة لدل اتصنستُ حتى الرشد ك يلاحظ تفوؽ الذكور على الإناث بُ كل من الوزف ك الطوؿ -

  .يصل الفرد إبٔ التوازف الغددم -

  .تكتمل الأسناف الدائمة بظهور أضراس العقل الأربعة ك يكتمل النضج اتعيكلي ك النضج اتصسمي -

لرياضية خلاؿ سنوات ىذه اتتضح درجة كضوح القوة البدنية عند الذكور عنها عند البنات تؽا تكعلهم يتفوقوف عليهن بُ الأنشطة  -

 .اتظرحلة

  : تنكن تلخيصها فيما يلي:الخصائص الحركية- 3- 8-3

   :المراىقة المبكرة*

 .يعاني البالغ من اضطرابات بُ حركاتو فيتعرض للوقوع أك التعثر أك سقوط الأشياء من بتُ يديو -

يفقد كثتَا من توازنو ك تبدك حركاتو الناجم عن العضلات الكبتَة ك الدقيقة غتَ منتظمة، فقد نتوىم توفر لدل البالغ حيث يهب  -

  .تظساعدتنا ك لكنو سرعاف ما يشعر بالتعب ك الإرىاؽ ك الإجهاد

 .يتصف البالغ باتطجل ك الكسل ك اتطموؿ تؽا يؤدم إبٔ اضطرابو ك تشويو أدائو -

   :المراىقة المتوسطة*

  .توافق ك انسجاـ حركات اتظراىق ك ازدياد نشاطو - 

  .ازدياد قدرة اتظراىق على اكتساب اتظهارات اتضركية -

  .تحسن على مستول السرعة التي تتضمن استخداـ العضلات الكبتَة- 

  . تحسن  التآزر البصرم اليدكم-

   :المراىقة المتأخرة*
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  .يصل اتظراىق إبٔ أقصى قوة عضلاتو، كدقة حركتها سرعتها- 

  .يزداد نشاطو ك التنسيق بتُ حركاتو- 

  .تزداد قدرتو على اكتساب مهارات حركية جديدة -

  .، ك القوة البدنية ك التحمل ، كخاصة منها الأنشطة اتظركبة كالتوازف ك اتظركنة ك الرشاقة تحسن بعض الأنشطة لدل اتظراىق -

  .يزداد كضوح الفركؽ بُ النمو اتضركي بتُ الذكور ك الإناث- 

   : خصائص النمو الحركي -8-3-4

   :المراىقة المبكرة*

   .عدـ التماثل بتُ سرعة النمو اتصسمي ك النمو الانفعابٕ، تؽا يؤدم إبٔ الاضطراب كعدـ الثبات - 

  . تذبذب اتضالة اتظزاجية ك تقلبات حادة بُ السلوؾ ك اتجاىات متناقضة أحيانا-

   . اتظيل إبٔ اتطجل ك الانطواء أحيانا، كقضاء اتظراىق بعضا من ك كقتو بُ جو من أحلاـ اليقظة أحيانا أخرل-

   .زيادة اتضساسية ك الانفعالية، فيضطرب ك يشعر بالقلق تظا يعتًيو من تفو جسمي -

  : المراىقة المتوسطة*

ا من اختلافات أك عدـ الوضوح، ك زيادة القدرة على التوافق مع التغتَات التي تطرأ على جسمها قبُ الاتجاه إبٔ تقبل اتضياة بكل ما- 

  .كتقبلها

  .يزداد شعور اتظراىق بذاتو، فتظهر مشاعر التمرد ك الثركة ك الغضب -

  .تتسع أمالو ك أحلامو، كقد يتعذر عليو تحقيقها أك تحقيق معظمها -

  .تبلور تؽا يولد إحساس القبوؿ بالآخريناؿ بُتأخذ عاطفة اتضب - 

  .انفعالات قوية ك حساسية مفرطة كعدـ الثبات -

  .يعاني اتظراىق من عدـ كضوح الرؤيا ك الشعور باتضتَة -

 .يشعر بعض اتظراىقتُ كثتَا بُ أحلاـ اليقظة، تعويضا عما يعانونو من أنواع النقص ك اتضرماف -
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  . تخف درجة اتظخاكؼ التي كانت تلازـ اتظراىق بُ طفولتو ك مراىقتو اتظبكرة-

  .الشعور أحيانا باتعدكء ك السكينة -

 .تذبذب اتضالة الانفعالية من الانبساط إبٔ الاكتساب- 

: المراىقة المتأخرة*

  . التميز بقوة الشعور ك الاستقلاؿ ك الالتزاـ بعد أف يكوف قد استقر على تغموع من الاختيارات-

 .تبدك مشاعر الود ك اتضب كاضحة لدل اتظراىق، ك تتكوف عنده عواطف تؿو اتصماليات كحب الطبيعة - 

  .تبلور بعض العواطف الشخصية كالاعتناء بالنفس -

  .تتضح الصفات اتظزاجية ك تصبح أكثر تدايزا -

  .اقتًاب الانفعالات من النضج ك اتسامها بالرصانة ك الثبات-

 .القدرة على اتظشاركة الوجدانية ك ازدياد اتظيل إبٔ الرتزة ك الرأفة -

   : خصائص النمو الانفعالي- 8-3-5

 :المراىقة المبكرة*

 تقل سرعة النمو بُ القدرة العقلية نظرا لأف معظم طاقة الطفل البيولوجية تكوف مشغولة بمواجهة مطالب النمو اتصسمي السريع حتى -

  .يشعر بالإرىاؽ إذا قاـ بمجهود عقلي مركز أنو لا

  .يزداد الانتباه بُ ىذه الفتًة من حيث مداه كعدد مثتَاتو -

  .يصاحب قدرة الانتباه تفو القدرة على التعلم، ك تفو القدرة على التذكر -

 .يكوف التذكر بُ ىذه الفتًة قائما على الفهم ك ليس على التذكر الآبٕ الذم كاف مسيطرا بُ الطفولة-

ينتقل التخيل بُ ىذه اتظرحلة من اتطياؿ القائم على معاتصة صور الأشياء إبٔ اتطياؿ القائم على معاتصة مفاىيم الفرد للأشياء، ك  -

  .لعل ذلك ىو ما يسهل على اتظراىق تناكؿ اتظواد الرياضية ك القوانتُ العلمية ك النظرية

، كيقرأ دكاكين الشعر ك يكتب اتظذكرات  يطالع القصص كتتسع دائرة ميوؿ الفرد الاستطلاعية فنجده يقلب صفحات اتصرائد -
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   .اتطاصة ك يكثر من الرحلات

: المراىقة المتوسطة*

  . استمرار الذكاء بُ النمو بسرعة أقل من سرعتو بُ اتظراحل السابقة- 

  ....(اتظكانية, العددية, اللغوية)استمرار تفو اتظواىب ك القدرات العقلية الأخرل  -

  .تبلور اتظيوؿ العقلية للفرد -

   .التباين بُ الفركؽ الفردية بُ اتظيوؿ ك الاستعدادات ك القدرات -

  . تطور موضوعات القراءة ك اتجاىها تؿو كسب اتظعلومات توطئة للتخصص التعليمي ك اتظهتٍ-

  .تديز أسلوب الكتابة لدل اتظراىق بطابع فتٍ تريل -

  .المجرداتجاه خياؿ اتظراىق إبٔ اتطياؿ  -

  .لابتكارم ك يظل التذكر اتظعنوم مطردا بُ تفوهاتفو التفكتَ المجرد ك  -

  .زيادة قدرة الفرد على الفهم العميق ك الانتباه اتظركز تظا يتعلم ك ازدياد قدرتو على التحصيل -

   . يغدك تفكتَ الفرد أكثر مركنة ك أقل تدركزا حوؿ الذات -

    الاىتماـ الواضح باتظستقبل التًبوم ك اتظهتٍ-

 : المراىقة المتأخرة*

  . تطور البناء العقلي تطورا كبتَا-

   .تتطور طريقة التفكتَ لدل اتظراىق من التفكتَ العيتٍ إبٔ الاستنتاج النظرم- 

 .ك يستمر أك يزداد التباين بُ القدرات ك اتظيوؿ ( سنة 20-18)يصل النمو بُ الذكاء إبٔ أقصاه مابتُ - 

  .التمكن من استيعاب اتظفاىيم ك القيم الأخلاقية اتظتعلقة بالصواب ك اتططأ -

 .ك تحليل اتظواقف تحليلا منطقيا متسقا, تنيل اتظراىق بُ حل مشاكلو إبٔ كضع الفركض اتظختلفة -

  .ك اتخاذ القرارات ك اصطناع فلسفة معينة لو بُ اتضياة, ازدياد قدرتو على التفكتَ اتظستقل -
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   .يصبح اتظراىق أكثر قدرة على تقويم نفسو ك التمييز بتُ ما ىو كاقعي ك ما ىو مثابٕ -

  .ازدياد القدرة على التحصيل ك على الإحاطة بمصادر اتظعرفة اتظتزايدة -

  . تظهر النظرة اتظستقبلية لدل اتظراىق خاصة عند الذكور-

   .يرتبط التخيل بالتفكتَ ارتباطا قويا ك يستمتع اتظراىق استمتاعا كبتَا بالنشاط العقلي -

  :  الخصائص الاجتماعية -8-3-6

 : المراىقة المبكرة*

 إبٔ الارتباط بشلة ماعة الكبتَةأك التحوؿ من الارتباط بابِ,  الأصدقاءتراعاتك تحل تػلها ,  تختفي تدرتكيا تراعات الأطفاؿ-

  .كلا يزاؿ يتًدد بُ الاندماج معهما, منتقاة

  .التوجو تؿو السلوؾ الأكثر انضباط -

  .التحوؿ من عدـ الاكتًاث بالفوارؽ الطبقية إبٔ الاىتماـ بدكر ىذه الأمور بُ تقرير علاقات الأفراد بعضهم لبعض -

   .عدـ القدرة على الاستقلاؿ عن الأسرة -

  .لا يزاؿ غتَ قادرا على تحديد ميولو اتظهنية -

   . يبقى الطفل منجذبا تؿو الطفولة-

 :المتوسطة المراىقة*

 :يظل حائرا بتُ جاذبية الطفولة ك جاذبية الرشد فهو ليس طفلا ك ليس راشدا كما يوضح ذلك الشكل التابٕ- 

  .تنيل اتظراىق إبٔ الاستقلاؿ ك التحرر من قيود الأسرة ك تبعيتها -

  .يظهر الولاء ك الطاعة للشلة ك تراعة الرفاؽ -

  .يتخلص من بعض جوانب الأنانية السائدة بُ اتظرحلة السابقة -

  .تنيل إبٔ تقييم التقاليد القائمة بُ ضوء مشاعره ك خبراتو الشخصية -

 .يتبلور اعتزازه بنفسو -
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 : المراىقة المتأخرة*

  .ازدياد الرغبة بُ التحرر من اتظنزؿ كاكتساب الامتيازات التي يتمتع بها الكبار -
  .الرغبة بُ تحقيق استقلاؿ اقتصادم -
الاتجاه أكثر تؿو الاعتماد على النفس ك تحمل اتظسؤكلية ك إتقاف عمليات الأخذ ك العطاء ك اختيار العمل اتظرغوب بُ مزاكلتو ك  -

   .التخطيط ك الاستعداد لو
  .تتطور لديو البصتَة الاجتماعية -
  .يزداد اىتمامو بالتعرؼ على اتظهن التي تنكن الالتحاؽ بإحداىا -
  .تلاكؿ التقليل من نزعاتو الفردية ك اتظيل إبٔ العزلة -
  .تزداد قدرتو على التمييز بتُ حاجاتو ك خططو ك آمالو الذاتية -
تنيل الفرد إبٔ التفكتَ  * .يزداد التفكتَ بُ تعاليم الدين كمبادئها التي يتعلمها بُ صغره كيزداد اتصالو بعابٓ القيم ك اتظعايتَ ك اتظثل -

 .بُ إمكانياتو تحستُ ظركفو


