
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

والبحث العلمً وزارة التعلٌم العالً  

 معهد تقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  

2021/2022السنة الجامعٌة                                السنة الأولى لٌسانس جذع مشترك  

                                                                      11:30– 10:30من : المدة

 ىاختبار مقٌاس العاب القو

 ن6: السؤال الأول

 :أجب عن ما ٌلً

 (ن1)م 42.195      مسافة سباق المراطون هً -

 ن1( قفز بزانة + القفز الثلاثً+ القفز الطوٌل+القفز العالً  )  تخصصات القفز فً العاب القوى هً  -

 ن1( بأثٌنا  1896 )تارٌخ ومكان أول العاب أولمبٌة الحدٌثة هو -

 ن1( ملاحظته دخان خارج من المسدسعند )م حكم الوصول ٌشغّل المٌقاتً 100عند بداٌة سباق  -

   ثا 9.58: بخىقيت  Usain BOLTالجمايكي للعداء م 100ٌعود الرقم القٌاسً العالمً لسباق   -

م 400م 110م، 100) م،800م، 400م، 200م ، 100سباقات السرعة .السباقات التً انطلاقها ٌتم من الرواق هً  -

 ن1. سباقات التتاٌع( حواجز

 ن6 :السؤال الثانً

 .تحدث باختصار عن تارٌخ العاب القوى

للحصىل على  االزي في مجخمعاث بذائيت كان البقاء فيها للأقىي، وكاهت حياجه مزجبطت بقذراجه على  ما قبل الخاريخعاط الإوصان في عصىر 

ااحىاجز الطبيعيت التي حعترض طزيقه أثىاء الصيذ، ومزجبطه لخخطي المىاوع و الىثبصيذ لغذائه وغذاء عائلخه، ومزجبطت كذلك بمهاراجه في 

 بقذراجه في 
ً
القذماء بهذه المهاراث وطىروها ووضعىا لها الىُظم  الإغزيقوقذ ارجقى ،  قخىاا ااحيىاهاث والىقىط والصىر  الزميأًضا

وقذ  ،هي الأشاس الزاسخ التي أقام لها الإغزيق ماشمىه بالأعياد الأولمبيت لمضماروالقىاهين التي جحكم مىافصاتها، وكاهت مصابقاث الميذان وا

عزف اليىهاهيىن القذماء مضمار االزي بشكله البيضاوي ااحالي وإهما ولم ي(. كزووض)أوشأوا أول مضمار لللزي جحت شفح االبل المقذس 

اللىس المخفزجين وكاهىا ًقيصىن المصافاث بأقذامهم وأول مصافت  جلكان المضمار الذي بىىه عبارة عن قطعت أرض مصطحت ًجاورها 

 ااخ. .....أثيىامتر وقذ أوشأوا أول مضمار لللزي في  183قذم ًىهاوي أي ما ًقارب  600اشخخذمت هي 

  ن8 :السؤال الثالث

 . م100سباق نجاز الوحدة التعلٌمٌة للنشاط الفردي إتم التحاقك بمؤسسة تربوٌة كأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة قمت ب

 .باختصار م100سباق مهارات  أهم لإكساب المتعلمّالمتبعة أذكر أهم المراحل الفنٌة 

تناقص السرعة ونهاٌة  4الاحتفاظ بأقصى سرعة المرحلة 3تزاٌد السرعة، المرحلة  2البدء والانطلاق، المرحلة : 1مرحلة

 (مع الشرح)السباق 
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