
 

 الاصابات الرياضيةعموميات حول )ملاحق( 

Généralités sur les blessures sportives 
 

 كرة القدم

footbal 

les lésions des ménisque 

  الغضروف المفصلي اصابة       

 

 

 

 lésions de l’appareil capsulo- tibio-

tarsienne 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elongation 

Déchirure 

Rupture 

  



 

Déchirures musculaire 

 

 

 

 

 

Lésion ligamentaire du genou 

 إصابت أربطت الركبت

 

 

 

 

 

lésion fléchisseurs du doigt 

 اصابت الىتر في الاصبغ

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 كرة السلت 

Basket-ball 

 

  Fractures de 

                        la main et des doigts                    

      كسىر اليد والأصابغ

 

 

 

 

             déchirures du tendon d’Achille   

 توزق وتر الؼرقىب 

 

 

 

    

 كرة الطائرة

Volley-bal  

 

étirement de l’appareil capsulo-

ligamentaire 

 

les entorses 

اثالالتىاء  

 



 

lésions de l’appareil capsulo- huméral 

 

                           Luxation du genou 

 خلع الركبة

 

 

 

 

 

                          contusion  musculaire  

 كدمة عضلية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كرة اليد 

Hand-bal  

     luxation des articulations radio-carpienne 

 خلغ في الوفاصل الرسغيت 

 

 

  

 

 

 

       luxation tibio- tarsienne 

                  خلغ ػظن الظٌبىب

 

 

 

 

 

                 luxation du coude 

  خلغ الكىع 

 

 

 

 

  



 

 رياضت الوصارػت

La lutte 

les lésions des cote     

                           اصاباث الاضلغ     

 

Fracture des côtes 

 كسر الضلغ

 

 

 

 حمل الاثقال

Haltérophilie 

les lésions inter phalangienne du pouce 

 السلاهيت للإبهامالاصاباث  

 

Entorse metacarpo-phalangie 

 الوشط هفصل التىاء

 

 

Les lésions inter phalangienne du pouce  

      لإصابات السلامية للإبهاما 

 

Luxation du pouce 

 خلغ ػلً هستىي سلوياث الإبهام  



 

les maux lombaire 

 ألن أسفل الظهر

 

 

 

 

la pression des disques intervertébrau 

 القرص المنفتق

 

 

 

 

 

 الملاكمة

La boxe 

 

Plaies autour des yeux, du nez et des 

lèvres  

 والشفتيي والاًف الؼيٌيي هحيط في الجروح

 

 

 

 

 

 



 

 السباحة

La natation 

                   Maladies de la peau  

  الجلديت الاهراض  

 

l'allergie à la qualité de l'eau  

 الوياٍ ًىػيت هي الحساسيت

 

 

Infection de la gorge                

  الحٌجرة التهاب                     

 

 

 

 

 

 

Infections des oreilles 

 الاذى التهاباث

 

 

  

 

 



 

 

Infections du nez 

الاًف التهاباث  


