
 يــــــــــــــــــــــالرياض دريبـــــــــــــم التــــــــــــقس

 خلال شهر رمضان رياضي نخبويماستر تدريب الأولى  للسنةالتوزيع الزمني  

  :الدراسة تكون خلال الفترات التالية             

 32/30/1312إلى  12/30/1312من  :الفترة الأولى

 12/30/1312إلى  21/30/1312من  :الفترة الثانية

 12/30/1312إلى  21/30/1312من  :الفترة الثالثة

 10/31/1312إلى  20/31/1312من  :الفترة الرابعة

  13.90-10.00 10.00-11.90 11.90-11.00 1100-03.90 03.90-00.00 اليوم

 الأحد

  
 1ق 1نظريات ومنهجية التدريب ف

 قيدوام/أ

 إحصاء تطبيقي 

 .عونالي ح/أ 1محاضرة ق

 .تخطيط وبرمجة التدريب ر

  1محاضرة ق
 بقار/د

 
 2ق 2نظريات ومنهجية التدريب ف

 قيدوام/أ

 2ق 2إحصاء تطبيقي  ف

 .عونالي ح/أ

 
 1ق 3ف  .رالاختبارات والقياس 

 دخيـــــــة/د

 3ق 3فيزيولوجيا الجهـــد ف
 حاجي/د

 الاثنين

 1ق 1الجهـــد ففيزيولوجيا 
 حاجي/د

 1ق 1تطبيقي ف  إحصاء

 .عونالي ح/أ
 .نظريات ومنهجية التدريب ر

 جمالي/د6محاضرة ق

 التغذية الرياضية 

 حاجي/د 1محاضرة ق

 فيزيولوجيا الجهـــد 

 حاجي/د 1محاضرة ق

 2ق 2ف  .رالاختبارات والقياس 
 حجريوة/أ

 2ق 2فيزيولوجيا الجهـــد ف
 حاجي/د

 3ق 3تطبيقي  فإحصاء 

 .عونالي ح/أ
 3ق 3ف. تخطيط وبرمجة التدريب ر

 نويــــــوة/د

 الثلاثاء

 اللغة الإنجليزية   نصبــــــة/أ   1بيداغوجية تطبيقية ف

 .عونالي  و/أ 1محاضرة ق

 تصميم وبناء أدوات البحث 

 .شتيوي/أد 1محاضرة ق

 القانون والتشريع الرياضي

 ديـــن/أ 1محاضرة ق

 3ق 2ف تصميم وبناء أدوات البحث 
 ديـــن/أ

 3 ق 2ا ف. تخطيط وبرمجة التدريب ر
 شتيوي/أد

 6ق 3ف نظريات ومنهجية التدريب
 مفتاح/د

 3تصميم وبناء أدوات البحث  ف
 ديـــن/أ6ق

 الأربعاء

 1ق 1تخطيط وبرمجة التدريب ف
 بزيـــــــو/ أد

 1ق 1ف  .رالاختبارات والقياس 
 بزيـــــــو /أد

 1ق 1تصميم وبناء أدوات البحث ف
 الاختبارات والقياس الرياضي  بزيـــــــو/ أد

 .شتيوي/أد  1محاضرة ق

 علم النفس الرياضي 

  شتيوي/أد 2بيداغوجية تطبيقية ف بزيـــــــو/ أد  1محاضرة ق

  ديـــن/أ 3بيداغوجية تطبيقية ف

      الخميس


