
 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم جذع مشترك علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

   الكريم في شهر رمضانليسانس الأولى  للسنةالتوزيع الزمني  

 13.90-10.00 10.00-11.90 11.90-11.00 11.00-03.90 03.90-00.00 اليوم

 الأحد

  1الإعلام ألي ف
حشوف/د  

 1كرة القدم ف
زموري/أد  

 1السباحة ف
باغقول/د  كرة القدم  

 زموري/أد 6محاضرة ق

 6السباحة محاضرة ق
 باغقول/د

 
 2كرة القدم ف

زموري/أد  
 2السباحة ف

 باغقول/د

 2الإعلام الألي ف
حشوف/د  

 الاثنين

 1الجمباز ف
 قيدوام/أ

 1ف ألعاب القوى
 خليل/د

 .مدخل للإعلام والإتصال ر

  زموري/أد

 6محاضرة ق
 

 الجمباز

 قيدوام/أ 6محاضرة ق

 

 2ف ألعاب القوى
 خليل/د

 2ف الجمباز
 قيدوام/أ

 الثلاثاء

 1ق 1علم وظائف الأعضاء ف
 دشري/أد

 1ق 1تقنيات وطرق البحث ف
 فنـــوش/أد

. مدخل للنشاط البدني ر

 المكيف

 باغقول/د 6محاضرة ق

 ألعاب القوى

 فنـــوش/أد 6محاضرة ق

 لعلم النفس الرياضي  مدخل 

 6محاضرة ق
 فنـــوش/أد

 2ق 2تقنيات وطرق البحث ف
 فنـــوش/أد

 2ق 2علم وظائف الأعضاء ف
 دشري/أد

 الأربعاء

 تقنيات وطرق البحث

 6محاضرة ق
 رواب/أد

 اللغة الإنجليزيـــة

 عونالي/أ 6محاضرة ق

مدخل للإدارة والتسيير   

 الرياضي

 6محاضرة ق
 دشري/أد

 علم وظائف الأعضاء

 6محاضرة ق
 دشري/د/أ

      الخميس

 :الدراسة تكون خلال الفترات التالية             

 21/40/0402إلى  40/40/0402من  :الفترة الأولى

 21/41/0402إلى  40/41/0402من  :الفترة الثانية

 24/40/0402إلى  14/41/0402من  :الفترة الثالثة

 40/42/0402إلى  02/40/0402من  :الفترة الرابعة


